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3AXBAJIHUIIA

[Tocebno Oux ce 3axBanmuia MeHTopy npod. ap Meann Cumuh BykomanoBuh 3a HeceOuuny
MOJIPIIKY, CTPYYHY U IpHUjaTesbcKy MOMON KOjy MU je MmpyKuja Of MPBOT KOpaka y H3paju
TEeMe Ia CBe J0 Kpaja uspaje mucepramnuje. [lpodecopka Cumuh Bykomanosuh je BepoBana y
MEHE KaJia caM HauWjia3uja Ha OpojHe Mpemnpeke W JaBajia MU MOTHBAILM]y Ja HACTAaBUM U
YCIIEUTHO 3aBPILIUM CBOj TOKTOPAT.

HckpeHy 3axBaJIHOCT MCKa3yjeM W KojekTuBy MHcTHTyTa 32 jaBHO 3apaBibe CpbOwuje ,,Jp
Mwunan JoBanoBuh baryr “nm3 Beorpama, Ha Benmukoj MOMOhHM y TPHKYIUbAKY TOJaTaKa
HEONXOJIHUX 3a TEMY KOjOM caM ce O0aBuiia ¥ moMohu y nmpuctymny uapopMmaiirjama.

Hajsehy 3axBanmHocT Ha mojpumiu, MoMohu, MOTHUBAlLUjU, TPYKalky HajAe U Bepe IyryjemMm
CB0jO] MOPOJUIM U YWIAHOBMMA IMOPOJAMIIE U3 KOje caM IMOTEKJa, KOJU CYy MU JIaBaji CHary
TOKOM IIKOJIOBaWkA M HU3paJe NOKTOPCKE IUCEepTaluje — O INPBUX HAEja J0 MOCIEIHE
CTpaHMIIE U 3aBpLIETKA paja.

Bepa Cumuh



Jlokmopcky oucepmayujy noceehyjem ceom ynyky Taouju [llujakosuhy.



CAXETAK

YBOJ: IIpema mporenn CBeTcke 3apaBCTBEHE OpraHu3anuje, AernpecuBHU nopemehaju he
no 2030. ronuae noctatu Bojeha mujarHocTHuka xareropuja mehy y3pomuma onrepehema
OosilecTMa Ha TII00aTHOM HUBOY.

METO/: VcrpaxuBame npeAcTaBiba J1€0 4eTBPTOr HalmmoHamHOr ucTpaxvBama 37paBjba
cTaHoBHHINTBA cripoBeneHor 2019. ronune. MctpaxuBame je cripoBeo PemyOmudku 3aBoj 3a
CTaTUCTHUKY, y capaamu ca MHcTuTyTOM 32 jaBHO 37apaBibe Cpbuje ,,/Ip Munan JoBanosuh
baryt“ m MunucrapctBoM 3apaBiba PenyOnmnke CpOuje. Kao MHCTpyMEHT uCTpakuBamba
KopuitheHH cy YIUTHHUIM Yy CKJIaly ca METO/I0JIOTHjoM EBpOICKOr ncTpakuBama 3/paBJba.

PE3YJITATH: [IpeBanenuuja Onarux AeMpecUBHUX CUMIITOMA U3HOCH 6,6%, mpeBalieHII1]a
nenpecuBHe enuzone 2,2% nok je 91,2% ucnuranunka 6mio 6e3 cuMIToMa JEeNPECUBHOCTH.
Y mornemy aeMorpadCcKMX WM COIMOEKOHOMCKMX HMHIMKAaTOpa Kao MPEIUKTOPH
JENPECUBHOCTH M3/BOjuiin ¢y ce keHcku moi (OR=1,50), crapocna no6 80+ (OR=4,81),
crapocHa 1006 70—79 rommna (OR=2,47), passenen(a)/ymosar(a) (OR=1,38), ocHOBHO u
Hmwke ooOpaszoBame (OR=1,90), nmom wmatepujamau cratyc (OR=2,41), He3zamocimeHOCT
(OR=1,25), cranoBHu1M jyxHe u ucroune Cpouje (OR=1,58). CuMnTomMu I€NpEeCUBHOCTH CY
y4ecTaJIUjHu y KO 0c00a KOje CBOje 37paBJbe MPOIICHY]y Kao JIolie, 00Ty]y O ABE WU BUIIIE
XpPOHUYHUX OonecTH U Koja ocoba ca Behum crerneHoM (DyHKIIMOHATHUX OrpaHu4Yema. HuBo
COLIMjajTHE  MOJpPIIKE TMpeACcTaB/ba  3HayajaH MOPEIUKTOp  IMPUCYCTBA  CHUMIITOMA
nenpecuBHocTH. (Ocobe ca cuUMOTOMHMAa JEMPECUBHOCTH denihe KOpPUCTE YCIyre
3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE Y OJIHOCY Ha 0coOe Oe3 CUMITTOMA JIETIPECUBHOCTH.

3AK/bYYAK: Kako O0m ce mpomupwia 3Hama O ETHOJOTHjH, 3HA4Yajy CKPHUHHHTA |
MoryhHocTHMa MpeBeHIrje AenpecuBHUX opeMehaja, HEOX0/IHA CY HCTPAKUBakha OBAKBOT
THIIA, IITO HAIIO] CTY/IMjH JIaje HA 3HA4ajy.

K/IbYUHE PEYM: npucycTBO cuUMITOMAa JACHPECUBHOCTH, HalMOHAIHO UCTpakuBame
3/IpaBJba, MOIyJIalKja Opacior CTAHOBHUIITBA, JABHO3IPABCTBEHH 3HAYA].



ABSTRACT

INTRODUCTION: According to the World Health Organization's estimate, depressive
disorders are projected to become the leading diagnostic category of disease burden globally
by 2030.

METHOD: This study is part of the fourth National Health Survey conducted in 2019. The
research was carried out by the Statistical Office of the Republic of Serbia, in collaboration
with the Institute of Public Health of Serbia "Dr Milan Jovanovi¢ Batut" and the Ministry of
Health of the Republic of Serbia. The research used questionnaires in accordance with the
methodology of the European Health Interview Survey.

RESULTS: The prevalence of mild depressive symptoms was 6.6%, the prevalence of
depressive episodes was 2.2%, while 91.2% of respondents were without depressive
symptoms. Regarding demographic and socio-economic indicators as predictors of
depression, significant factors included female gender (OR=1.50), age group 80+ (OR=4.81),
age group 70-79 years (OR=2.47), divorced/widowed status (OR=1.38), primary or lower
education (OR=1.90), poor material status (OR=2.41), unemployment (OR=1.25), and
residents of South and East Serbia (OR=1.58). Depressive symptoms were more frequent
among individuals who rated their health as poor, had two or more chronic diseases, and
those with higher levels of functional limitations. The level of social support was a significant
predictor of the presence of depressive symptoms. Individuals with depressive symptoms
more frequently utilized healthcare services compared to those without symptoms.

CONCLUSION: To expand knowledge on the etiology, significance of screening, and
prevention possibilities of depressive disorders, research of this nature is essential, which our
study highlights.

KEYWORDS: presence of depressive symptoms, National Health Survey, adult population,
public health significance
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1. YBOJA

1.1. KoHuent MEHTAJHOI 31paB/ba

Ceercka 3nmpaBcTBeHa opranuzanyja (C30) neduHHIIE MEHTATHO 31paB/be Kao ,,CTAHE
COILIMjAJTHOT ¥ €MOTHUBHOT OJIarocTama, y KoMe 0co0a OCTBapyje CBE CBOje CIIOCOOHOCTH, MOXKE
Jla TIOJIHECE CBE JKMBOTHE CTPECOBE, MPOAYKTHBHO M IUIOJHO Pajd M JONPUHOCH CBOjOj
3ajenuuim’ (1).

Kama je ped o mpucTymy MEHTaTHOM 31paBJby, OH MOXE Aa OyJe MO3WTHBAaH W HETaTHBAH.
[To3uTHBaH MPHUCTYTI je KaJia c€ MEHTAJIHO 3/[paBJbe MPOydaBa Kao OCHOBA M PECYPC CBEYKYITHOT
Onmaroctama ¥ MoryhHocTt nojeauHua fa Oyzie CBeCTaH U OPUJEHTUCAH Y BPEMEHY U IPOCTOpY,
MoryhHoCT Ja ce mpuiarohaBa mpoMeHaMa OKo ce0e U J1a YCIIOCTaBH KOMYHHKAIM]y ca APyTUM
Jjbyauma. Ha mnurame mTa 3HauyM OWTH MEHTAJHO 3/paB, OJrOBOP j€ jeAHOCTaBaH: TO
nojpa3yMmeBa jga ocoba Oyne TpPOAYKTHBHA y CBOM OKpyxkemy (2). HeratuBan mnpuctyn
MEHTAJTHOM 3/IpaBJby j€ OHA] KOJU TOBOPH Yy MPWIOT MOCTOjarby MEHTAIHOT mopemehaja, mojaBu
CUMITOMa KOjU MMajy QyroTpajaH KapakTep, MOHallalky oco0e M CUMITOMa OO0JIECTH KOjU CYy
BaH HETOBE KOHTPOJE M CTamby y KOM JI0Jla3u JI0 CMamema (YHKIMOHATHE CIIOCOOHOCTH
nojeauHma (2).

MenTanHO 3apaBibe€ HUjE camMoO OJICYCTBO Oosiectw, Beh mojapasymMeBa BHCOK HHUBO cpehe u
Onmaroctama. Y TOYETKY j€é MEHTAJIHO 37paBjbe OWI0 AeUHHUCAHO Ka0 HEIITO CYIMPOTHO O
MEHTaJIHE OOJIECTH a IMOojeauHall je Ouo y Kareropuju ocoda ca MEHTATHUM CUMITOMHMA WA Y
Kateropuju ocoba 0e3 MeHTaTHUX cuMmnToMa. OBO je OMO YHHIOJIAPHU TMPHUCTYI MEHTATHUM
nopemehajuma, rae cy ocobe Owmiie MEHTATHO o0oJieie Wi MEHTaIHO 31paBe. C apyre cTpaHe,
OumoJiapHu MPUCTYN MMa JiBa Kpaja — Ha jJeHOM je MEHTajHa 0O0JIeCT a Ha JPYroM MEHTaJIHO
31paBibe. Y TOYETKY Cy Ae(hUHHIIMjE MEHTAIHOT 31paBJba Owiie KOH(Y3HE, a ca JaHallmker
TJICAUIITA U HENPUXBATIbUBE, jep Cy NePHHHCANIEe MEHTAIHO 3/IpaBJhe Kao OJCYCTBO MEHTAIIHE
OoJiecTH a MEHTaJIHY 0OJIECT Ka0 HapylmIEHO MEHTAIHO 3/paBibe. [loTpeOHO je naTh oaroBope Ha
MUTake IMTa JbY/JAEe YMHH MEHTAIHO OOOJIEIMM WM MEHTAJHO 3]paBUM ocobama. MEeHTalHO
3/IpaBJbe je, M0 HEeKUM ayTopuma, mMaHudectanuja goopodutu u cpehe (Ernest Jones, George
Preston, Carl Menninger) anu u moryhHocT mpuiarohaBarma, eEKTHBHOCTH, 3aJ0BOJHCTBA,
COIMjaJTHE TIPUXBATIEUBOCTH (3).

Jahoda je cpemmnom XX Beka (1958) 3aksbydmia ga je 0ACyCTBO OOJECTH HEOIXOIaH, ajid
HEJIOBOJbAH KPUTEPHjYM MEHTATHOT 37paBjba, a 10 MCTOr 3aK/bydka cy pouutd Diner u
capagauiy (2002). OHu Cy CTaBWJIM Harjacak Ha TO Jia OJICYCTBO OoyiecTH He neduHuUIIe 0cody
Kao MEHTAJIHO 3/]paBy Koja je cpehHa u 100po ¢yHkunonume (3).

VY aKkTyenHoj JUTepaTypu MOXKE C€ YOUMTH HEKOJUKO KOHIIENaTa MEHTAIHOT 3/IpaBjba, a BETUKU
Opoj ayTopa MOKyIIao je J1a AeduHuIle oBaj rnojaM. Jenan o KpuTepujyma MEHTAIHOT 3/IpaBJba
Jj€ HOpPMAJIHOCT, T€ Ha OCHOBY OBOTa IOCTO]j€ JIBa KOHIIETITa MEHTAIHOT 3/IpaBJba. CTATUCTUYKU U
HopMaTUBHU. O0a KOHIIENTa ce CMaTpajy AUCKYTaOMIHUM jep KO ojapelyje mTa je HOpMaJHO
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(OHO IITO Ce HEeKaja CMATPAIO MATOJIOMIKAM (YHKIIMOHHCAEM JaHAC Ce CMaTpa HOPMATHUM H
31paBUM), a 1ta abHopmaiHo (3).

Jahodin Momen MO3MTHBHOT MEHTAJIHOI 3[paBjba a0 je MOACTPEK Pa3BOjy APYrUX Mojena
MEHTAJHOT 3/ipaBJba. OH 00yXBaTa HEKOJIMKO KPUTEPH]jyMa:

1.

CraB mpema cebu (comctBeHoMm cendy) — MeHranHo 37paBa ocoba cebe mpuxBaTa
OHAaKBOM KakBa jecTe (CaMOIpUXBaTame), Ca CBHUM CBOJUM CIIOCOOHOCTHMA W
orpaHuuemuMa. 31apaBa ocoba ce He oceha Jjome 3aTo HITO HUje caBpilieHa, cebe
JIO’)KMBJbAaBA Kao J00py 0co0y Koja je crmocoOHa W CHa)KHA, HE3aBHCHA Off JIPYTUX
(camomoy3/iame U CaMOIIOIITOBAE).

CrnocoOHOCT 3a JIMYHHM pacT, pa3Boj M camoaktyainm3anujy — Jahoda je oBaj acmekt
Ha3Basia )KMBOTHA CHara. TO Cy BaKHM MOTHBAI[MOHH Ipoliecd. MeHTaHO 3/1paBa ocoba
OpuHEe O JpyruMma, uma JyropoyHe IMJbEBE Yy JKMBOTY M JOBOJbHO MOTHBAlIMjE J1a TE
[MJBEBE OCTBAPH.

Wurerpanuja — Crame paBHOTEXE j€ OJUIMKAa JOOpPOr MEHTAJIHOr 3/paBiba. 37paBa
WHTETpHUCaHA JIMYHOCT MMa CBPXY U CMHUCA0 Y )KUBOTY, OTIIOPHA j€ Ha CTPEC.

AyTtoHoMHja — AyTOHOMHja HarjiamaBa Jia ocoba MOXKe Ja HampaBW Pa3iuKy uzMehy
OHOTA IIITO KEJIH J1a MPUXBATH M OHOTA IIITO JKEJN J1a of0uje.

Onaxame peaTHOCTH — MeHTalmHO 37paBa oco0a TOHOCH 3aKJby4Ke O JApyruma 0Oe3
WCKPHBJbCHA M Ca MHOTO EMITaTHje.

VYmpaBbamke okosmHOM — I[lompasymeBa ycmex ©W ajganTaiyjy Ja IojeauHar] Oyne
edukacaH y pemaBamy npobiema, na ce mpuiarohasa, Oyae agekBataH y Mehysbynckum
oJHOCHMa, criocobaH 1a o (3).

Hajuyenrhe noMumanu KOHIIETITH MEHTAJIHOT 3/IpaBJjba y JIMTEPATYPHU CY:

1. Knuauuko-mparmMaTtudaH, MO3HAT W KaO MEAWIMHCKM KOHIENT 31paBiba. OBaj
KOHLIENT MOJpa3yMeBa MPAarMaTHCTUYaH W TparMaTdyaH MPHUCTYH MEHTAJIHOM
3apaBsby. [IparmMaticTUdaH MpUCTYN HHjE y MOTIYHOCTH aieKBaTaH, jep Cy IO
IBEMY 37]paBe 0co0e Te KOje He Tpaxke MOMON Icuxojora U rcuxujarpa (He ojiasze
mo momoh jep MM je 3IpaBCTBEHa CIyx0a HEIOCTYyIHA, HUCY OOaBelITeHEe a
MMajy TpaBO HA OBaj BUJ 3PaBCTBEHE 3aIITUTE, HEMajy CIyXOy 3a MEHTAIHO
3[paBJbE y CBOM OKPYXKEHY, HMajy CTpax oJ ojylacka 1o momoh oBe BpcTe 300r
CTUTMAaTH3allije WM HEMajy YBUJ Y CBOjeé MEHTaIHO crame). [Iparmatmuan
IPUCTYIl MOApa3ymMeBa OJICYCTBO MeHTaiaHor mnopemehaja. Ocoba je MeHTaIHO
3/[paBa Kajia HeMa MaTOoJIOLIKO OHAIIAkE.

2. Konuenr cy6jekTuBHe N0OpOOUTH, KOjU MpEACTaBba 33J0BOJHCTBO CONCTBEHUM
KUBOTOM, IMO3UTHBAH a(eKkT, J00ap *KUBOT U MOXE C€ MPUKA3aTU KpO3 IECT
JTMMEH3Hja:

IIpuxBaTame camor cebe, MTO MoApasyMeBa Ja ocoda MMa MO3UTHBAH CTaB MpeMa cedu,
Ipero3Haje U mpuxBara cBoje n1o0pe u jome ctpane. [lomeHyTa ocehama KapakTepuIry
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BUCOKY CyOjeKTHBHY JOOpOOHMT, IOK HHCKY CyOjJeKTUBHY JIOOpPOOHUT KapaKTepHIly
HEeMpHuXBaTame cede U Kesba a ce OyJie Apyravuju.

e OpHoC mpema JIpyruM JbyIuMa MmoApa3yMeBa Ja 1ojeIMHal yCIoCTaBJba CpAadHe 0IHOCE
ca APYrUM JbyIuMa ca MHOTO Jby0aBH M e€MIIaTHje, OTHOC Y KOME M J1aje U y3uMa, U OBO
Cy KapaKTepUCTHKE BHUCOKE CyOjekTuBHE n00poOutn. KapakrepucTuke HHCKE
cyOjekTHBHE TOOPOOUTH TIOPa3yMeBajy peTKe OJIMCKE OJHOCE ca JIPYTruMa, U30JI0BAHOCT
u ¢ppycrpannjy y MelyJbyICKUM OJHOCHMA.

e Ayronomuja —Bucoky cy0jekTuBHY 10OpOOUT KapaKTEepHIy HE3aBHCHOCT U CIIOCOOHOCT
Ia ce ocoba oaymnpe pazIHuUuTHM MPHUTHCIHMA U MOTYhHOCT Kopuirhema COICTBEHHX
CTaHJap/a, JOK jeé HUCKa CyOjeKTUBHA MOOpOOUT Kada ce ocoba ociama Ha JIpyre Jby/e
MIPH JIOHOIIEHY BaXKHUX OJUTYKa M OprHE 300T OUEKUBAbha PYTHX.

e Isnaxeme Ha kpaj ca okonuHoM — Kazia je y muTamy BuUcCOKa CyOjeKTHBHa A0OpoOUT,
OHa TMpeJICTaBJba 0cehaj KOMIETEHTHOCTH Y M3JIAKEHY Ha Kpaj ca OKOJIMHOM, KOHTPOIY
HaJ CIOJbAllllbUM aKTHBHOCTHMA, a HHMCKY CYyOJeKTHBHY J00OpOOUT KapaKTepuIly
TEIIKOhe TPHUIMKOM H3JTaXemha Ha Kpaj ca CBAaKOJHEBHHM IOCIOBHMAa M HEIOCTaTaK
ocehaja KOHTpoJIe HaJl CITOJBAIITELUM CBETOM.

e [lwp y XMBOTy KOJU HMMa BHUCOKY CYyOJEeKTHBHY JOOOpPOOHMT ojaniuKyje ce ocehameMm
YCMEPEHOCTH Ka IMJbY Yy JKHMBOTY, a IIMJb Ca HHCKOM CYOjJeKTMBHOM J00pOOWTH
KapakTepHIle TyOuTaK )KUBOTHOT CMHCIIA U OJICYCTBO jaCHHX IIHJbEBA.

e JluuHM pacT KOjU HMMa BHCOKY CyOJeKTHBHY JI0OpOOMT Kapakrepuile ce ocehajem
peann3oBama COICTBEHHUX IOTEHIIMjala, OTBOPEHOCT Ka JIOCTU3amky HOBHUX MCKYCTaBa, a
JIMYHU PACT ca HUCKOM CyOjeKTHBHOM 0OpoOuTH Kapaktepuie ocehaj HeHampenoBama,
HE3aMHTEPECOBAHOCT 3a KUBOT U HECIIOCOOHOCT pa3BHjama HOBUX CTaBOBA.

3. XyMaHUCTUYKO-PUI030(CKH KOHIIENT y MPBH IUJIAH CTaBJba JbYJICKY MPUPOIY U
spyacke motpede. [loTmyHO MeHTanmHO 3apaBa ocoba HE TOCTOJH jep IOCTOjU
MHOTO TIpernpeKa Ka MOCTU3amy J00pOr MEHTATHOT 37jpaBJba KOje HE MOXE Jia ce
octBapu (4).

JloOpo MeHTalHO 3/paBibe TOJpa3yMeBa Jla CBaka ocoba OCTBapyje CBOj IMOTEHIIHjall, Aa
MOJTHOCH CTPEC CBAKOJJHEBHOT JKUBOTA, JIa MOKE JIa PaJyl MPOIYKTHBHO U Jia JJONIPUHECH Pa3BOjy
3ajeHMIIe KOjoj mpunaaa. MeHTaHo 37paBa 0coda je OHa Koja ImpHuxBaTa CBOje J00pe W JIOIIe
0ocoOWHEe, UMa J)KUBOTHU 1IWJb, 3aMHTEPECOBAHA j& 32 OKOJIMHY OKO ceOe U 3a Jbyne. YHyTpallbu
KOH(JIMKTH MEHTAJIHO 3J]paBe 0co0C HE MEHajy HEHY IEpIENIHjy CTBAPHOCTH U Kaja yO4H
MoryhHocT fa he BeHH MOTeHIUjaJIi HAaHETH IITETY IPyTruMa, MoTpyauhe ce Ja KOHTPOJIHIIE Te
noreniujaie (5).

1.2. [lenmpecuja u HeHa €eTHOJIOTHja

Hleripecuja je ocehame Tyre, MCUXOMOTOpHAa WHXHMOMIMja M aHKCHO3HOCT, Y3 IUCQYHKIH]Y
HaroHCKOI' JKMBOTa M OpraHusma yommre. Jlenpecuja Moke Aa ce€ jaBH Kao CHMIITOM WU
CHHJPOM Y OKBHPY Pa3IMYUTHX ICUXUjaTpHjcKuX mopemehaja mim kao camoctanan eHtureT (6).



[Toctoju BHUIlIE TeoOpHja KOje CY y BE3U ca HACTAHKOM JIeTIpecHje:

Buonomke Teopuje m0BoAe y Be3y NPOMEHE y HACTaHKY W PasTpagmbh MOjeJHHHUX
HEYpPOTpPaHCMHUTEpa, TpOMEHEe Yy Opojy H OCETJbMBOCTH MHUXOBUX  PpeIenTopa.
HopanpenanuH © cepoTOHMH Cy JBa HajOATOBOPHHja HEYPOTPAaHCMHTEpa Y
natodusuonoruju  mopemehaja  pacnonoxema. Opnpehern momamm  TOBOpe O
JOTTaMUHEPTHYKOj nuchyHKIuju (yora y ,,swich” mporecuma nHBEp3Hje pacroiokema
y CMUCITy CMambebha JONaMHUHEPTUYKe aKTUBHOCTH Y JIETpecHju U noBehama y MaHHjn),
XHUICPAKTUBHOCTH XOJUHEPTHYKHX CTPYKTypa y MO3TY, XHIIEp U XUIIOCCH3UTHBHOCTHU
MOHOAMHHCKHX PELENnTOopa, TUcOANaHCy PEelenTOPCKUX cucTemMa. Jpyru HeypoXeMujCKu
y3poIi rmojpa3yMeBajy mopemehaj peryianuje HEypoIlenTHaa, cuctema ,,second
messenger”’, HemoctaTka ButamuHa b12 u donata u ap. Heypoenmokpunu y3poiu
MaHugecTyjy ce y cMuciay nopemeheja JIMMOMYKOXHUIIOTAIAMUYKO-XUITOPHU3HO-
aapenanne ocoune (HHA), xoja je xumepakTtuBHa, ma J10J1a3u 10 MoBehaHe cekperuje
KopTu3oyia. Y JeTpecuju JoJa3d W 0 CMameHOTI OTHYIITaka THPEOHIHOT
crumynumyher xopmona (TSH), cHwkenux BpemHocTn xopMmoHa pacta (GH),
donukynoctumynuiryher xopmona (FSH), nyremnusupajyher xopmona (LH) wu
TECTOCTEPOHA, Kao M CHIKEwa HMYHUX @Qakropa. Onucyje ce u mnopemeha) y
HEYpOPU3HOJIONIKOM CHUCTEMY, OAHOCHO OynHOCTH M chaBama. Ilopemehaju cHa
MIPUCYTHH Cy KOJl 0KO 65% manujeHara ca mopemehajem pacrosoxema.

[Icuxoconmjanne Teopuje HaBOAE MOjaBy ocehaja KpuBHIE U O€3BPEAHOCTH, JTOKHUBJIHA]
CIIOJBAIIIFLET CBETAa KAo MPa3HOT M CHPOMAIITHOr, TYOMTaK CaMOIIOIITOBama KoOje je
WCKJbYYMBO 33aBHCHU Of] 0100paBama M MOJPIIKE IPYTUX, P YEMY j& UCYBHIIE 3aBHCAH
CTaB MPHUCYTaH 1eIor kuBoTa (7).

buxejBuopanne Teopuje Koje ykKazyjy Aa y onapeheHuMm cucreMmma Moxe aohu 10
TaKo3BaHOT ()eHOMEHa Hay4eHe OEeCIOMONHOCTH KOjU j€ BeoMma CiHYaH (EHOMEHY
JenpecHje, Tako aa ce ocoba oceha HecrmocoOHOM Jja KOHTpouIe aorahaje.

KoruutuBHe Teopuje mOBE3yjy HAacTaHaK JeNpecuje ca TUCTOP3HjOM SKMBOTHHX
WCKYyCTaBa, HETaTUBHOM CaMOITPOIICHOM M ITECHMHU3MOM.

CornyjanmHe Teopuje HarjamiaBajy yjory cTpeca, IpeTrnocTaBibajyhn mga HU3 CTPECHHX
CUTyaIfja IpeaucrioHupa ocody 3a pa3Boj JENpecHje ald U Ja IMOCTOje MpeMopOuIHe
[[pTE JIMYHOCTH KOj& MOTY IPECTaBJhaTh J00PY MOIOTrY 3a pa3Boj oBor nmopemehaja (7).

1.2.1. Kaacudukanuja nenpecuBHUX nopemehaja

JenpecuBuu mopemehaju cy y neceroj MelyyHapoanoj knacudukanuju 6oaectu (MKB-10)
MOJICJbCHHU Ha:

1.

JlenpecuBHy €NU301y, pa3IMYUTOr HWHTEH3UTETA W KBaIUTeTa — ,Ca COMAaTCKUM
CHUMIITOMUMAa “U ca ,ICHAXOTUYHUM CHMITOMHMa . THNMYHM CHMOTOMH JENpPECHBHE
enu30Jle Cy JENPECHBHO pACHOJOXKEHe, TI'yOUTaKk HHTEepecoBamba M 3a/l0BOJHCTBA,
CMamele eHepruje, nosehan 3amMop, yMameHa aKTUBHOCT, mopeMehaj KOHLEeHTpaluje u
NaXE, CMAKEHE CaMOIIOY3/Iatba U CaMOTIOLITOBabA (8).

e COMaTCK# CUMIITOMH cy FY6I/IT8.K HHTCPCCOBAbA NN 3a10BOJbCTBA Y AKTUBHOCTHMA KOje
Y HOPpMaJIHUM OKOJIHOCTHUMA HpI/I‘II/IH:aBajy 3aa10BOJbCTBO, IIa je anMeheH HEOOCTAaTaK
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E€MOIIMOHAIHOT OJITOBOpa Ha TpujaTHe norahaje W OKpyXKeme. JemaH oI COMAaTCKUX
CHUMIITOMA j€ jyTapme Oyheme /Ba WM BUIIE caTH Ipe yoOHuajeHor. YoueHa je ImojaBa
ryOUTKa areTuTa IITO JOBOIY JIO I'yOMTKa TeKUHE — 5% WIIM BUILE TOKOM IOCICIHEr
Mecera.

o [IcCMXOTHYHH CHMIITOMH MOJPa3yMeBajy I0jaBy CyMaHyTe HJ€je WIM XalylHWHAIH]je,
Hajuemhe C KPHUBHUIIOM, JICIPECUBHUM, XUMOXOHIPUJCKUM WM HUXWIMCTUYKHM
cajp>kajeM, ujejamMa oJIHOCA WM UejaMa NepCceKyIrje; NeMPECUBHH CTYIOp, mopemehaj
KOHLICHTPALIMje U NaKIbE, CMAbCHE CAMOIIOY3/aha U CaMOIIOIITOBaka, CyMaHyTe HIICje
poramarma 1 0JIHOCa, XalylnuHaluje 6e3 apekruBHor caapxkaja (8).

JlenpecuBHe enu30/1€ MpeMa TeXKUHU U KBAJIUTETY MOTY OUTH:

e briara genpecruBHa enu30/a Koja UMa JBa TUITUYHA U JOIT JBa OCTaja CUMIITOMA.

e YMepeHojaka JelpecuBHa €Mu30[a Koja MMa JBa TUIHWYHA U JOII TPU—YETUPHU OCTaja
CUMITOMA.

e Temka nenpecuBHa enuszoja 0e3 NMCUXOTUYHUX CHMIITOMa — KOja MMa TPU TUIIMYHA U
JOII YETUPHU WM BUILE OCTAIUX CUMITOMA.

PexkypentHu penpecuBHM nopemehaj Koju IMojapa3ymMeBa HajMame [BE JIENIPECHBHE
enr30/Ie KOje pas/iBaja MHTEpBAJ 0€3 CUMIITOMA, y Tpajamy O JIBa Mecena. PekypeHTHH
nerpecuBHU TopeMehaj moapasyMmeBa Mepro 01 HajMamke JIBE TOJWHE KOHCTAHTHOT HJIH
KOHCTAaHTHO  PEKYpPEHTHOI  JIENPECHBHOI  pacmoyioxema. [lepmoagu  HOpmaiHOT
pacIoyioKema PETKO TPajy IyKe O] HEKOJIMKO Hefeba (8).

Hajmame Tpu on HaBeaeHUX cuMIToMa Tpeba na Oyay MPHCYTHH 3a BpeMe HEKHUX TMepuoja
JIETIpecH]je 3a MOTBPY IUjarHo3e:

3.

CHmKeHa CHepruja Wik aKTHBHOCT,

HNucomHuja;

I'youtak camornoy3iama win ocehame HealeKBaTHOCTH;

Temkohe KoHIIEHTpaIH]€;

Yecra mI1a4JbMBOCT;

I'yOburtak mHTEpEeCcOBarma 3a aKTUBHOCTH KOje TPYKajy 33JJ0BOJBCTBO;

Ocehame 6e3HaIeKHOCTH WIH 04ajamba;

Ocehame HECTTOCOOHOCTH CyO4aBama C PYTUHCKUM OJIFOBOPHOCTUMA CBAKOJHEBHOT
JKUBOTA,;

[Mecummuzam y Be3u ca OynyhHouthy uiau mperepaHo pa3MHIILIBAKBE O MPOILIOCTH;
ColMjaaHO TIOBJIAYCHE;

CmambeHa roBopsbHBoOCT (8).

Ilep3ucrenTHH AenpecuBHU nopemehaj — nuctumujy. Jluctumuja npeacrasiba ypoheHy
TEHJICHIIN]Y J0’KHUBJbaBaa JICIPECUBHOT pacroiokema. [IpucyTHu cy 1 cumnTomMu
AQHKCHO3HOCTH U CUMIITOMHU JIEIIPecH]je, ally HUjelHa BPCTa CUMIITOMA HUje U3paKeHa y
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JIOBOJHHO] MEpH Jia OU HCITyHhaBajia KpUTEPUjyMe 3a ICPECUBHY U301y WA HEKH O]
aHKCHO3HUX Mmopemehaja.

Nako cy cBpcranm 3ajenHo y rpymy [lopemehaja pacnonoxkema (adekruBHUX mopemehaja), y
MKB-10 jacHa je mogena uzmel)y nenpecuBHuX 1 OunonapHux nopemehaja, Majia ce JenpecuBHa
enM30/1a 4eCTO jaBjha y OKBHpY OumnonapHux mnopemehaja. Heke manudecranmje nemnpecwuje,
npema MKB-10, oOyxBaheHe cy IpyriuM eHTHTETUMA: OPTaHCKH MEHTaIHH mopemehaj (oprancku
nenpecuBHU mopemehaj) ¥ HEYPOTCKH, ca CTPECOM IMOBe3aHW M comatodopmuu mopemehaju:
MoArpymna Apyrd aHKCHO3HU mopemehaju — MENIOBUTH aHKCHO3HHU U JIeTIpeCHBHH mopemeha) u
MoArpyTa peakiifja Ha TeXak crpec u nopemehaju nmpunarohaBama — KpaTKOTpajHa JCTIPECUBHA
peakimja, Mpoay’KeHa ACTPEeCHBHA peakifja U MEIIOBUTa aHKCHO3HA M JICTIPECHBHA PEaKIlvja

(8).

1.2.2. TIpeBajieHuuja JenpecHje U leHa MOBE3AHOCT ca 1eMorpagcKum u
COLIMOEKOHOMCKHM HHANKATOpPUMA

Mentanuu mnopemehaju TpeHYTHO TMpeACTaBiba)y jeAHE OJ HajydecTaIHjuX XpPOHHUYHUX
He3apa3HuX 00JeCTH. YOUEHO je 1a HeMa BEJIMKE Pa3IuKe y 000J/beBakby y OJTHOCY Ha IMOJ aJld Ja
MIOCTOj€ pa3iiuKe y BPCTH MEHTAIHUX mopeMehaja koju morahajy »eHe, ogHOCHO mytikapiie (9).
OBe pasnuke ce MEemajy Y 3aBHCHOCTH O]l CTapOCTH, MMa c€ y JCTHICTBY yodaBa Beha mojaBa
arpeCUBHOT M acOILMjaJTHOT TOHamama Mehy medaruma, KOju 4eCTO HE MOTY J1a KOHTPOJIHUIIY
0ec, ma UMajy pU3MYHO TMOHAIIAkEe U CKIOHUJU cy cyunuay. Koa neBojuunia je youeHa yenrha
rmojaBa JernpecHje, rojaBa mopemehaja WMCXpaHE W €BUJCHTUPAHU Cy CJIydajeBH IOKYIIaja
camoyOuctBa. Y oapaciom a00y, Koa oco0a >KEHCKOT ToJjia Cy 3acTyINJb€HU]U aHKCHO3HH W
nenpecuBHU Topemehaju, a Koa Mymikapana Tnopemehaju monamama ©W - ymotpeda
MICUXOAaKTUBHUX cyrcTaniu (9).

[Tocroju Benuka BepoBaTtHoha na he uzmely 8% u 20% ykymnHe nmomysaiuje UMaTi JCMPECUBHY
emmzony (6).

[Tponiemeno je ma oxo 322 MHJIMOHA JbYAM Ha CBETCKOM HUBOY MaTH O]l JCMpecHje, a Ja cBaka
mecra ocoba mMma BepoBaTHONy Ja TOKOM >KHBOTa pasBuje AenpecuBHu mopemehaj (10).
[IpeBanennuja Temike AeNpecHje Ha TrI00aJHOM HHUBOY je oko 6%, MoK MpeBajeHIMja KOJ
*eHckor moJa uznocu 20% 10 25%, a 7% no 12% y nonynanuju mymkapara (11).

Institute of Health Metrics and Evaluation npouemyje na 3,8% cTaHOBHHMILITBA HMa MCKYCTBa ca
nenpecujoM, ykibyuyjyhu 5% onpacnux (4% mehy mymkapunma u 6% wmely xenama) u 5,7%
onpaciaux crapujux ox 60 roauHa (12). Takohe, 10% rxeHa y TpyaHOhM M OHHX KOje Cy ce
HETOCPETHO TIOPOIUIIE CyoUaBajy ce ca aernpecujom (13).

ITpeko 100 uctpakuBama Koja cy ce 6aBuiIa jaBHO3APABCTBEHUM aCHEKTOM JIeNpecHje mokaszana
Cy Jla je TOJMIIba NpeBajeHIUja Aenpecuje Ha rio6aaHoM HuBoy 4,7% (5,9% kox xena u 3,8%
KOJI MyIIIKapalia), a TOAMIIba HHIMACHIH]a n3Hock 3,0% (14).

MehyTum, pe3ynratu MeTaaHanu3e yka3yjy Ja mpeBajeHIlrja Ienpecrje y Mmomynanuju oapacior
CTAHOBHMINITBA Ha TJIOOATHOM HHUBOY u3HOcH 25,5% (15), mpu uemy je gokazaHo 1a je
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nerpecuBHOCT 1,5 1o 2 myTa ydectaiuja KoJ ocoda MKEeHCKOT Iojla U 0Baj MOJaTaK ce MoceOHO
OJTHOCH Ha CTAaHOBHHINTBO cTapoctu u3mely 18. u 64. roguna xwusota (15, 16).

[Tocnenmsux HEKOJIMKO TOAMHA YYECTalOCT JACTpecHje je HajBUIIe Topacia y MOILyJIaluju
Miaaux on 18 mo 25 romuHa cTapocTH, NIOK TMpEBajCHIMja JenpecHje y aoJIeCIeHTCKO)]
nomyJanuju u3Hocu oko 17%. Haxkamoct, nporemyje ce Aa MoJIOBUHA 000JIenX HUKaAa HUje
3aTpaxkuiia jiekapcky rmomoh (17).

3amrTo je mojaBa aenpecuje demha kox »keHa? OxproBop ce Moke npoHahu y HUXKEM
COIMMOCKOHOMCKOM CTaTyCy KCHA, BUIIECM HHWBOY H3JIOKCHOCTHU BI/IKTI/IMI/I?;&III/IjPI, HEXKEJbEHUM
UCKYCTBUMA y JETUICTBY, BULIECTPYKO] YJIO3U KE€HE Yy JPYUITBY (Cympyra, Majka, ocoda koja
BaclKMTaBa U OpuHE O Jpyruma) Koja je, mopej Tora, cBe yemihe v npoeCHOHAIHO aHTaKOBaHa

(9).

[Ipumeheno je ma cy KeHe CBECHHjE O TOCTOjalby MEHTAIHHX mopemehaja, demhe roBope o
MPUCYCTBY (PU3MUKHUX U TCUXUYKHX CHMIITOMa, Tpake MOMOh, yuyecTaluje UM Ce Mperucyje
Tepamnuja, demhe KOpUCTE yCIyre BaHOOJHHYKE 3/PaBCTBEHE 3aITHTE 32 MEHTAITHO 37paBJbe,
JIOK C€ MYIIKapiy OOWYHO jaBJbajy y KacHHJEM CTaaujyMy mopemehaja wim Kaga ce pa3BUJy
030MJbHUJU CUMIITOMH. Y TOKY T€HepaTUBHHMX (haza KOJ KEeHa MOXKE C€ JaBUTHU BEIUKU Opoj
MEHTATHUX mopeMehaja of Kojux je Haydecranmja gemnpecuja (8). Cumnromu mopemehaja
pacroyiokema jaBjbajy ce U y ckiomny mpemeHctpyaitHor cuaapoma (IIMC), a mopemehaj je
nepuHUCaH Kao npeMeHcTpyanHu aucopuunu nopemehaj (IIMII) anu ce jomr yBek He Hanasu y
MKSBb knacudukanuju. JInjarnosa ce moctaBjba Ha OCHOBY IOJaTKa Ja jeé 0co0a uMaia CHMITOME
nopemehaja pacrnosiokema y3 TUCPYHKIIMOHATHOCT Y HajBeheM Opojy MEHCTpyalTHHX IHKIyca
TOKOM TPETXOJHE KaJleHJapcKe ToauHe. T CHMIITOMU OM Tpajaii HEKOJMKO JaHa Ja Ou ce
TI0JIaKO TIOBJIAYIIIA TOKOM HEKOJIHMKO JIJaHa O] MOYeTKa MEHCTPYaIHOT KpBapewa U y MOTIIYHOCTH
OWIM OJICYTHH Y HEJe/bM HAKOH MPEeCTaHKa MEHCTpyaiaHor kpBapema (18). OBu cumnromu ce
jaBJbajy KOJ TpH 4YeTBpTHHE eHa a y 3—10% cy umane cuMnToMe KOju Cy OMIM M3paKEHH y
TOJIMKO] MEpPU Ja Cy 3axTeBald MEAUIUHCKO 30pumaBame (18). Cummnromu IIMII-a mory
3armo4yeTd oaMax HaKOH MEHapXe W 4YecTO Y TOM MEepHUOAY >KeHE He Tpaxke MOMOh, HEero TeK y
TpUAeceTUM roauHama >kuBota. Ca cTapemeM CBe BHILIE Tpake MOMON jep ce CHUMITOMHU
MOropiaBajy ¢ roJuHama, fa Ou ce TOTAJIHO MOBYKIM TOKOM MeHormayse (8). lenpecuja TokoM
TpyaHohe 4ecTo ce He AMjarHOCTUKY]je U He Jieul. Y ToKy TpyaHohe, 20% jxeHa uma JernpecuBHE
cumnTome, a 10% pasBuje npasu genpecuBHu nopemehaj. Heku on dakropa pusuka cy u paHuja
nojaBa mopemehaja pacnonoxema, TpynHoha kon muahe ocobe (ManoneTHuuyka TpynaHoha),
OrpaHMuYEHA WM HEMOCTOjame colujaiHe mnojpiike, Behu Opoj nene, HexebeHa TpyAHOha,
PaBHOAYIIHOCT y OJHOCY Ha TpynHohy, HEMOBOJBHU KHUBOTHHU Jjorahaju (cexcyasaHo
37I0CTaBJbambe), JoIl comroekoHoMcku cratyc (8). IMocrmapranna nemnpecuja (ITII) ce jaBiba
usmely 2. u 26. Henesbe HAKOH Mopohaja u To yemrhe KoA MOPOANIba KOje Cy MMaie IPEeTXOTHY
enuzonay [II1J], enuzony nmopemehaja pacnonoxema, nmpeMeHCTpyanu auchopuunu nopemehaj,
JIETIPECUBHE CUMITOME TOKOM TpyAHOhe, HOPOAWYHY HCTOPHjYy JenpecHje, HealeKBaTHY
COIMjaIHy MOJPINKY, XPOHUYHU CTPEC, HWKU COIMOCKOHOMCKH cTaryc (8). Manudecranuje
NocTHapTajiHe JIepecHje ce He Pa3iuKyjy OJ] JerpecHje Koja ce€ MOXe JaBUTH OMJIO KaJ| TOKOM
KUBOTA, i MHTEH3UTET M Iy’KMHA Tpajarba CUMITOMA MOTY 3Ha4ajHO Aa Bapupajy. Koa oBor
nopemehaja je m00po TO IITO je NPOrHO3a TMOBOJbHA, anu je moBehaHa BepoBaTHOha
MICUXHUjaTPUjCKOT MOPOUANTETA Y 1aJbeM KHUBOTY.
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Crapeme je HajyouJbMBHja 10jaBa y caBpeMeHoM cBety. [Iponene cy aa he usmely 2015. u 2050.
TOJIMHE TIPOMOPITHja CTAPUJUX OJIPACTUX JbYIU Ha CBETY OUTH CKOpo mayria u aa he ce moreharu
ca 12% na 22%. Hampenak y noBehamy Opoja crapujux je HajOpku y 3eMJbaMa ca HUCKHM H
CpeImUM TPUXOoIUMa. YOUCHO je Jla ce crapuje oco0e cyouaBajy ca MoceOHMM (DM3WYKHM U
ncuxuykuMm npoodiemuma. Ilopemehaju pacnonokema y crapujeM >KMBOTHOM 100y Cy CBe
yuectanuju. [Ipema m3Bemrtajy C30 u3 2017. rogune, npexo 20% crapujux oapaciux ocoda
0onyje 0oJ MEHTaTHUX WM Heyposjomkux mopemehaja m 6,6% wuHBaIMAUTETa KOJA OCO00a
crapujux o1 60 rofMHa y BE3H je ca MCHTAJIHMM M HeypoJioKkuM ropemehajuma (19).

C30 Harnmamara aa oko 15% monynanuje crapujux oa 60 roguHa TaTH OJ MEHTAIHUX
nopemehaja, npu yemy je jaenpecuja Hajydectanuju MeHTanHu nopemehaj (20) u ctona ykymnHe
peBajICHIIM]e AenpecHje Mel)y momyanmujoM ctapujux y ceety Bapupa oa 10 qo 20% (21,22).

VY opHOCy Ha CTapocT, yOueHO je Ja ce NpBa emu30ia Jenpecuje Hajuemhe jaBjba Kpajem
JIBAJIECETUX TOAWHA >KUBOTA W y CPEABUM TOJAMHAMA JXKUBOTA. YUYECTAIOCT 000JbEBamba O
JIETIpecHje TIOYHIbE Jla pacTe y aJl0JIECICHIIN]H, TOCTHXE BPXYHAI[ Y CPEIb0] KUBOTHO] 100H U
HaKOH CcBera oBora omaja. /lernpecuja je Beoma decta Mel)y ocobama ctapuje >KHBOTHE 00 KOje
Beh mMajy Heku Qusnuku nopemehaj, ¢ o03upoM Ja coMarcke OONECTH KOje Ce jaBJhajy Y
CTapOCTH MOTY MHJyKOBaTH HAacTaHaK JENpecHje, Kao IITO U JIenpecrja Moxke nmosehatu pusmk
3a pa3Boj Gpuszndkor odosbema (19).

Crynuje crpoBelieHe Ha aMEpUYKOM KOHTHHEHTY Cy TIOKasaje Ja ce MpeBajieHIMja JeTpecHje
kpehe y omcery on 15% m0 19% (23) u na cy npocedHe cTore MpeBajleHIMje AenpecHje Koo
CTapHjer CTAHOBHHINTBA CIMYHE Y A3uju, EBporu 1 AMepHIIN ajli HIKE HEro Ha ayCTPaJIijCKOM
KoHTHHEHTY — 8% (24).

Paznuke y mnpeBaJeHIMjU Cy VYIJTABHOM peE3yiTaT Ipyradyujux METOMOJIOMKAX TPHUCTYTa
KOpUIITNEHNX TOKOM CHpOBOhema HCTPaKWBaWka, yYHIOTPEOOM Ppa3IMUUTUX CKPUHUHT
WHCTPYMEHATa, aji OBE PA3JIMKe MOry OUTH M IOCIEAUIA COIUjATHUX M KYJITYpPOJIOIIKUX
0COOEHOCTH pa3IMYUTHX reorpadckux moanedspa (25).

Jlenpecuja yecTo HUje OJArOBpEMEHO MPENo3HaTa jep je yAPYKEHH ca COMAaTCKUM 0oJiecTUMa Ima
ce TyMaud Kao HOpMajHa peakifja Ha MPUCYTHY OOJeCT W yoOW4yajeHHM IpOMEHaMma Koje ce
JielaBajy CTapemeM, U CBaKako 300T TOTa WITO MAIUjeHTH BUIIEC UCTUYY TEIECHE CHMIITOME
Hero MeHTanHe. OBakBU nopeMehaj y MmomyJaiuju CTapujux ce KaCHO OTKPUBAjy M 3aTO IITO Ce
YeCTO cMaTpa MPUPOJIHUM MPOIIECOM CTapemha W HAXKAIOCT OKO IMOJIOBUHA CITydajeBa JICTPECH]e
KOJI cTapuX OOMYHO OCTaje HeaujarHocTukoBana (26, 27).

CBe 0BO pe3yiIThpa OJUIarameM MOCTaB/barba JUjarHo3€e, KaCHOT 3all0unibarba JIederha, 1a je 1
nporHo3a yomuja (18).

Kon crapujux ocoba, 1ujarHoCTUKA M Tepanuja cy oTekaHu U 300r komopouautera (88% oBux
nanujeHata uma Oap jemnHy comarcky Oozect, nok 48% wuma Tpu u Buie), mopemehaja
MOPOJUYHUX OJJHOCA, 300r NPUCYTHE JEMEHIMje, YecTo 300r HempuxBaTama Jeuyewa,
HeJocTaTKa conujande noapuike (8).



CouunjanHO-eKOHOMCKHA HMHJIMKATOPH 3[paBJba YTHUy Ha 3/paBJbe IOjeMHANA U 3ajeIHUIIC
TOKOM XHBOTa U onpel)yjy cTeneH A0 KOr MHAMBHIya Ioceayje (puznuke, cCOlUjaiHe U JIUYHE
pecypce 3a MoCcTH3ame pa3InyuTuX norpeda (28).

IIpema momeny Dalgrena u Vajtheda, commjaiHo e€KOHOMCKE HEjeHAKOCTH Y 3IpaBJby CY
pe3yaTarT pas3M4YMTUX HHTepakuuja u3mely pasnmmuutux (akropa W cTama, O] IOjeAnHaIa
MPEKO 3ajeIHUIle, 10 YHTABOI 3ApPaBCTBEHOT cuctema. OBaj MOJIEN TMpHKa3zyje HEKE OJ
OJIpEHULIA 3/IPaBJba, KOje MOTY OUTH Ha MHIUBUIYyaTHOM HUBOY, HA HUBOY 3aj€JJHHIIC, KaO U Ha
HUBOY KOjH C€ OJHOCHM Ha MPHCTYN Yyclyrama 3ApaBCTBeHE 3amrTuTe. Takole, mocroje
JETEePMHUHAHTE KOj€ C€ TUYY OIIITHX, COIMjaTHO-eKOHOMCKHX, KYJITypaJIHUX U YCIIOBAa CpEIAHHE.
[Ipema oBoM Mozeny, y LIEHTPY Kpyra ce Haja3e WHAWBHIYyE pacnopeleHe mo moiy, y3pacty u
reHeTckuM ocobeHoctuMma. Cnenehn HUBO TmpeicTaBjba CTUJIOBE XMBOTa uHAMBHAye. Ha
MpUMep, CHPOMAIIIHUJU CJI0J€BU CTAHOBHMILTBA Cy M3JI0KEHH BehOj yuecTallocTH KOH3yMHpamba
NICUXOAKTUBHMUX CYICTAHLM M JIOMIM]JO] HMCXpaHW U CyouaBajy ce ca BehMM eKOHOMCKUM
npobreMyuMa TPUIMKOM ojabupa 31apaBujer cTwia xkuBota. Crnenehu HUBO moapaszymeBa
MHTEpaKIMje y 3ajeJHUIH Koje YTU4Yy Ha (akTope HWHAMBUAyAJHOI HauumHa XuBoTa. Ha
cineneheM HUBOY Hanaze ce (DakTopu KOJU MpPENCTaBJbajy YCIOBE KMBOTa W paja, MPUCTYI
OCHOBHHM TMoTpebamMa ¥ 3ApaBCTBeHMM yciayrama. OHH JTOKYMEHTYjy Jia JIOIIHjU YCJIOBH
CTaHOBaWka, WM3JIAralkbe ONACHUJUM M CTPECHHJUM YCIOBHMa paja, Kao W JIOMHUjU TPHUCTYII
yciyrama 37paBCTBEHE 3alITHTE, CTBApajy 3HATaH PH3UK 3a CHpOMAaIIHe Jbyne. UeTBpTH H
nocielbl HUBO 00yXBaTa CBE MPETXOJHO MOMEHYTO, a CAacTOjU C€ OJ OIIITHX, COIHjaHO-
€KOHOMCKHX U ycioBa cpeauae. OB YCIIOBH, Kao IITO Cy EKOHOMCKO CTame 3eMJbE M YCIIOBH Ha
TPKHUIITY paja, IMajy YTHIIA] Ha HUBOE UCTOA mera (29).

ConMoeKOHOMCKa OJIpeIHUIA Y NPYIITBY MMa CHAaKaH YTHUIA] HA 3ApaBjbe HAa CBE JKUBOTHE
nobu. Ocobe Jyommujer COIMOCKOHOMCKOT CTaryca Cy BYJHEpaOWIHHje W WMajy BHIIE HETO
MPOCEYHY MIAHCY Ja pa3BUjy HEKH 3JPABCTBEHM IMPOOJEM Yy OJHOCY Ha OIIITY TOMYJAIHjy.
Co1MoeKOHOMCKE HEJeTHAKOCTH Yy 37paBJby H3/IBajajy c€ M Kao (DakTop pU3MKaA 3a HACTaHAK
MeHTaHuX nopemehaja. YuHu ce ma je riiobaiHu TpeH I JenpecHje oBe3aH ca KOMOMHOBAHUM
edekTrMa mopeMeheHnX MOPOJAMYHUX CTPYKTypa, ypOaHU3amujoMm, moBehameM EKOHOMCKHX
HejenHakocTd UTI. To je mokazayia MeTa aHanm3a 56 cTyauja Koje ¢y ce, u3mehy ocrasor, 6aBuie
noBe3aHoIrhy Jienpecuje U COIMOSKOHOMCKHX (haKTopa ¥ JIONUIO Ce JI0 3aKJby4Ka J1a je 3a 0co0e
ca HmwxkUM conroekoHoMckuM ctatrycom (CEC) 6mo 3HawajHo Behum pu3umk 3a HacTaHak
nenpecuje y onnocy Ha ocode Buirer CEC-a (30).

Cryauje mokasyjy Ja cy HM3aK HUBO 00pa30oBamba U HE3aloCICHOCT y 3HaYajHO] MIOBE3aHOCTH Ca
HactaHkoM jemnpecuje (31). Takohe, yrBpheHo je na je aenpecuja ydecTanarja Koa ocoda Koje cy
pasBelicHe, HUCY Y OpavHOj 3ajeJHUIIM Y OJHOCY Ha OHE Koje ¢y y Opaky (32) miu cy y OpadHoj
3ajeIHUIIM a HUCY 3aI0BOJbHU CBOjUM TapTHEpoM (33).

Beoma BakHa jeTepMUHaAHTa 3][paBjba U jefaH o] (hakTopa 3a HacTaHaK JeTpecHje Cy YCIOBU
KMBOTA M CTAHOBAMa. Y CJIOBU CTaHOBama 00yXxBarajy arpulyTe KOjU Cy ONUIUBUBH U BUIJBUBH,
a TO Cy CTPYKTYypa, T13ajH U U3riiea ctaMOeHor oojexTa.



Ono mTo ce Takohe MoXKke MPUMETUTH jecTe J1a JeKapcKy noMoh yriaBHOM Tpaske 0coOe BHIIET
COI[MOCKOHOMCKOT' CTaTyca, 0co0€ ca KBAJMTETHUJUM 3[PABCTBEHHM OCHIYPAEM M KOje Cy
JOCIICIIHN]C Y y3UMamby Tepalrje y 0OJHOCY Ha 0co0e HIKET ConmoekoHoMcKor ctaryca (17).

Hujenna 3emipa koja ce Hanmasu y eBporickoM peruony C30, 6e3 003upa Ha BEH MaTepHjaHA
CTaTyC, HHje OTIIOpPHA HA COLMjaJHOCKOHOMCKE HEjeJIHAKOCTH y 3apaBiby. OHe I0BOjE IO
noBehaHe 0CET/BMBOCTH Y IMOIMYJIAlKjU, Ka0 U J0 CBE BehMX pas3iuKka y NOHAIllamky W MCXOMMa
110 37]paBJbe U3Mel)y pasIuuuTHX MOMYJIALUOHUX TPYIIa.

1.2.3. TloBe3aHoCT Jenpecuje ca XpOHUYHUM 00JeCTHMA U KOMOPOUAUTETOM

HcTtpaxkuBama yka3yjy Ha 3HayajHy OBE3aHOCT JENpPEecHje U XPOHUYHUX OOJIECTH ajH je OBa
KopeJaiuja u Jlajbe HeJ0BOJbHO HeTpaxkeHa (34).

Yopkoc TOM€ MTO OAHOCH H3Mel)y XpOHMYHHUX OOJIECTH U JAENPECHUBHUX CHUMITOMAa MOTY
Bapupatu (3aBUCHO OJ MPHUPOJAE CaMUX XPOHUYHHUX CTama), YHIEHHUIA je J1a Cy XPOHUYHE
00JIECTH CHa)XXHH]E MOBE3aHe ca JeTpecuBHOIINY HETO OMIIO KOja JApyra MojeJMHaYHa THjarHo3a
(18, 35).

Jlenpecuja y Kopenanuju ca IpyruM XpOHMYHUM O0JIecTUMa MOKe J1a U3a30Be clIalbiberme yiore
Heke ocobe ko Kyhe, Ha TIOCITy M Yy COIMjaJHUM KOHTakTuMa UT/. (36), mTo MoXe aa pe3yaTupa
OTpaHUYEHEM JHEBHUX AaKTHMBHOCTH, HECUTypHoIIhy Ha pady U noBehameM pU3MKa O] paHe
cMpTHOCTH, (puznukux nopemehaja u camoyoOucrasa (37, 38).

IMpema pesynratuma ¢paniycke Dialogue cryauje, wemro Buine on 40% mnamnujeHara ca
XpPOHUYHOM COMAaTCKOM OoJienihy MMa WM je UMao TEUIKy JENpecHjy Koja y BHINE Ol TPH
YETBPTUHE CJydyajeBa HHUje Omia mpermo3HaTa Ha BpeMe, OJHOCHO HHUjE aJIeKBaTHO JieueHa. Y
Mame ol 5% cnydajeBa, u3aOpaHM JieKap je TPaKHO MHUILBbEHE JeKapa CHelUjalucTe —
ncuxujatpa (39).

[Ipema jenHoj Teopuju, nempecuja Ko 000IeINX 01 XPOHUYHUX COMATCKUX 00JIECTH MOXKE OMTH
pe3yaTaT MocTojama UPAIMOHATHUX YBEpeHa 0 caMoj 00JIECTH KOja Cy OCHOB KaCHHUjEM Pa3BOjy
nenpecuBHOr mopemehaja. J[pyra teopuja y Be3u je ca €THOJIONIKOM ITOBE3aHOIINY COMaTCKe
00JIECTH U MEHTAJHOT nopemehaja, HIIp. Ko 1iepeOpoBacKyIapHUX O0JIECTH, MPUCYTHO j& TPajHO
omTeheme MOXKIAHOT TKHMBA y3POKOBaHO COMAaTckuM mopeMehajeM. dpaMuUHraHcka CTyauja
MoKasaja je Ja MPUCYCTBO JAenpecHje Moxe OWUTH 3HadajaH (akTop pHU3MKA 3a HacTaHaK
arioIyieKcuje KoJ manujeHara miahux onx 65 roauHa, JOK Jpyre CTyadje MoKa3yjy JAa je
nenpecuja y Tpehunu cirydajeBa nocieauia anoriekcuje (40).

Bume on jeane Tpehune manumjenata (38,0%) ca gempecHjoM MMa  XPOHHYHE
racTpOMHTECTHHANHE OosiecTd, 64,7% MPHCYCTBO TacTPOMHTECTHHAIHE CHMIITOMATOJIOTHjE, a
74,7% wMa WIA IMjarHOCTHKOBaHY OOJIECT WM MPHCYTBO Hekor oa cumnrtoma. Crama ca
HAjjayoM acoIMjalljoM Cy: CHHIpOM upuTabmiHor npesa odds ratio: 2,00 (95% CI: 1,51-2,64),
KOHIeHUTaTHa aHomanuja odds ratio: 1,83 (1,17-2,86), mentuuku yiakycu odds ratio: 1,75
(1,28-2,40), xonemucruruc/xonenutrjaza odds ratio: 1,59 (1,36—1,86), Gomnect jerpe odds
ratio: 1,55 (1,32—1,82), Bupycuu xemartutuc 0dds ratio: 1,50 (1,12—2,02) u Oonectu jenmaka
odds ratio: 1,45 (1,24-1,69). lllto ce TMYe MpPUCYCTBAa racCTPOMHTECTHHAIHUX CUMIITOMA, Y
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JUTEpaTypu Ce YeCTO HaBoJe My4HuHa/moBpahamwe 0dds ratio: 2,19 (1,79-2,67), koHcTunamja
odds ratio: 1,96 (1,77-2,18), 6o y cromaky odds ratio: 1,69 (1,57—1,82), mucnerncuja odds
ratio: 1,56 (1,30—1,87) u ropymmna odds ratio: 1,55 (1,26—1,92). 'acTpouHTEeCTHHATHH
KOMOpPOMJIUTET je BeoMa 4YecT KoJ mamujeHara crapujux ox 60 romamHa ca aemnpecujom. Y
MomyJalyju  CTapujux Takohe je yrBpheHa moBe3aHoCT w3Mely  jmempecwje u
racTPOMHTECTUHAIHUX 0O0JIECTH (CHHIPOM MPUTAOHIIHOT I[peBa, ypoheHe aHOMaluje, EeNTHYKA
VIKYCH, JMBEPTHKYyJapHa 00JecT) ©  MOjeAMHMX  TaCTOMHTECTHHATHMX  CHMIITOMA
(MyunuHa/noBpahabe, 3aTBOp, HaAyTOCT, qUcharuja, 601 y cromaky, aucrerncuja) (41).

VY KIMHMYKOj] MpakcHu HeMa jacHe TpaHHIle u3Mel)y AenpecuBHUX M aHKCHO3HUX Nopemehaja jep
Ce 4ecTo jaBjbajy MCTOBpeMEHO. McTpaxuBama Moka3yjy /a ce aHKCHO3HHM CHUMIITOMH jaBJbajy
kon 95% nenpecuBHUX TMalMjeHaTa, JOK C€ JENPECHBHM CHUMIITOMHM YyodaBajy Koa 65%
AHKCHUO3HUX MalujeHara (42).

JleTipecHBHM CHMIITOMH MOTY TIPETXOIHMTH TII0jaBM JEMEHIMj€ W Y BEIUKO] MepH, MOry
MpescTaB/baTH (QakTOp pu3MKa 3a WeH HacraHak. Cumnromu koju he ykazath Ha pasBoj
Jenpecrje Cy amnaTdja, IMMacHBHOCT, T'yOMTak WHTEpecoBama, Iopemehaj KOHIIEHTpaIyje,
ankcuo3HocT. [loce6bHO TpebGa oOpaTUTH Naxmwy Ha MojaBy cieiehux cummroma: ryouTak
CaMOTIONITOBaa, IECUMH3aM, ITPEOKyNaluje CMphy U CYyUIMIATHA TOACTUIAjU (42).

Jleripecuja ce jaBiba yak ko1 40-50% nanujenata koju 6omyjy ox Ilapkurconose Gomectu (8).
Kox o6onenux oj MamurHuxX OoJiecTH, Ha MpHUMEP KOJ KaplMHOMAa TaHKpeaca, MpeBaJCHINja
nenpecuje je 50% a xkoa KapImHOMa racTPOMHTECTUHAIHOT TPaKTa MPEBAJICHIIM]a JICTIPECH]e je
11% (8).

AHKCHO3HOCT M JCTIpEeCHja UTPaAjy BaXHY YJIOTY Y XpOHUYHO] OTICTPYKTHBHO] TIyhHO] Oonectu,
WaKo TIOCTOJHU OTrpaHWYEeH Opoj CTyAWja Koje Cy TOKyIaje Ja YTBpPAE HHUXOB OIHOC ca
ersanepOamnujama, a joumr MamHU Opoj HUX KOje Cy IMOKyIale Ja KBaHTHHUKY]y Opoj
npuapyxkenux ersarepoOanuja (43). Heka mcrpakuBama Cy IMOKasajia Ja Cy aHKCHO3HOCT W
JIETIpecHja MmoBe3aHu ca Behum OpojeM yMepeHO TEIIKHX er3aiepoaruja koa ocoda ca miryhHum
obosbemuMa. [lanjenTu Koju cy aHKCHO3HU U JIenpecuBHU UMajy 3a 48% Behe mance na umajy
noropiiama y nopehemy ca marujeHTEMa KOjU MMajy XPOHHMYHY OICTPYKTHBHY OoJiecT ruryha
aJld HeMajy aHKCHO3HOCT WK aernpecH]jy (43).

V3HampenoBaIocT KOpOHapHe OOJEeCTH yTHYE Ha M3PaKEHOCT ACHPECHBHHUX CHUMIITOMA KOJ
nalnujeHaTa Koju cy npexxuBenu anomuiekcujy. C npyre crpaHe, KOJ MalyjeHaTa ca IpUMapHOM
KapAMOJIOIKOM Oonenrhy Moxke nohu A0 KOMIUIMKAlMja YKOJHMKO Jenpecuja HUje aJeKBaTHO
JMJTHOCTUKOBaHA M JiedeHa. OCHOBHA KapJIuOJoLIKa OoJecT MMa TEXHU TOK U HEMOBOJbHH]U
HCXOJ1 YKOIIUKO JICTIPECUBHOCT HHUje aJeKBaTHO JedeHa (44). JlokazaHo je na Jenpecuja Moxe Ja
nosene 1o nosehama 000peBamba 0 KApIMOBACKYJIapHUX OO0JIECTH, Na je youeHa Beha cMpTHOCT
HAaKOH HH(apKTa MHUOKapJa KOJI JeNpecuBHUX ocoba y OJHOCY Ha ocobe Koje Hemajy
nenpecuBHe cumnrome. Koa ocoba koje MMajy NMpeKOMEpHY TEXHHY MIIM KoOje Cy rojasHe
npumMeheHa je mojaBa aenpecuBHUX cumnroma. Croma jenpecuje je moceObHo Beha koJ jkeHa U
KoJ1 ocoba ca uHaekcoM TenecHe mace Behum ox 40 (8).
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Jlenipecuja 1 aHKCHO3HOCT, y KOMOOHPAUTETY Ca COMAaTCKUM OOJIECTUMA, JOBEJICHH CYy y BE3y ca
noBehanuMm OpojeM caMOoyOuCTaBa, CMambCHUM KBaJUTETOM JKMBOTA, KA0 W 3HAYajHUM
EKOHOMCKHM omnrtepehiemeM crucrtema 3apaBcTBeHe 3amTure (45).

Kama ce mpuMmeHe aaekBaTHE Mepe Jieuewma coMaTcke OojiecTH, HacTynuhe W omopaBak
MEHTAJTHOT cTarba narujenra (46).

1.2.4. JaBHO3ApaBCTBEHM ACMEKT U NMpeBeHIHja JenpecuBHUX nmopemehaja

Jenpecuja mpeacTaBba Bojiechu JaBHO3PAaBCTBEHU MPOOJIEM Ha CBETCKOM HUBOY 300T: BHCOKE
ydecTanocTd Koja he y HapenqHoM nepuoay OUTH y mopacTy 300r MojaBe MPBUX CUMIITOMA y CBE
MitahiM CTapoOCHUM TpymalyjaMa CTAaHOBHHIIITBA, XPOHUYHOT TOKA, YAME j€ HapYIIeH KBaJIUTET
’KMBOTA TTAllMjeHTa, TIOPOMIIC U YNTABOT OpyIITBa. Jlenpecuja mpeacraBiba 3Ha4ajaH eKOHOMCKH
TEpeT ycjel TPOIIKOBA JIeUeha — JUPEKTHH TPOIIKOBH, alH JIOBOJAW U /IO PacTa WHIMPEKTHHX
TPOILIKOBAa KOjU C€ OIJIe[ajy Yy 3HayajHO] CTONM HE3alOCICHOCTH, WHBAIUAUTETY, CMAbEHY
pagHe CrocoOHOCTH, MpepaHoOM OalacKy y meH3ujy. Cakako, Tpeba HarjacuTd W ToBehaHy
CTOIly CMPTHOCTH YCJ€Il YyAPYXKEHOCTH Jelpecuje U CcoMaTcKux OosiecTd, mOCeOHO
KapIMOBaCcKyJIAPHUX, PECIIUPATOPHUX U MHPEKTUBHUX OonectH (47).

Crynomja rnobanmHor ontepehema Oonectuma koja je kpewpana 1990. romune mokazana je na
nenpecuBan nopemehaju uune 7,7% ykymuor DALY (Disability Adjusted Life Year), 10,7%
ykymaor YLD-a (Years of healthy life lost due to disability) a 2000. rogune, nemnpecuja je
yuamia 4,5% DALY-a u 12,1% YLD-a. OBu nmopanu mokasyjy Ha moBehaHu TpeH[ KpeTama
ariCeHTH3Ma OJTHOCHO OJICYCTBOBAME Ca MOCja M MHBAUANTETA KOJU MOTY OMTH y BE3U Ca OBHM
nopemehajem. Jlempecuja ce TPEHYTHO Hajla3M Ha JPYroM MeECTy YKyIHOT onrtepehema
OonecTuMa W MOBpenaMa uckazaHor npeko jeauauiie DALY. Yikommko ce mocrojeha munamuka
HactaBu, npema npouenu C30, aenpecuBuu nopemehaju he mo 2030. rogune mocratu Bojcha
JMjarHOCTHYKa KaTeropuja mel)y yspomnmma onrepehema OoslecTMa Ha CBETCKOM HUBOY (48).
I'mobaino onTepehewme nenpecuje je y MmopacTy, IITO CE€ HAJBHUINE MPHUIIHACYjE CTapemy
nomyaije u cee Behem 6pojy jpyau ca mopemehajuMa MEHTAIHOT 31paBiba (49).

Cam nenpecuBuu nopemehaj unnu 4,3% nenokynsor tepera 6osectu (GBD — Global Burden of
Disease) um camum THM JenpecuBHM mopemehaj je jeman  on Hajuemhux — y3poka
oHecrocoOspeHocTu mupom ceera (11% roauna xuBoTa U3ry0/peHUX 300T OHECTIOCOO/LEHOCTH
— YLL- Years of Life Lost), u To moce6Ho ko xena (47).

C30 je npornacuia Jienpecujy 3a Haj3HauajHUjU U HajBehu mojeanHadyHu (akTop KOjU AOBOIU
10 riobanHe uHBATUAHOCTH (7,5% CBHX roJIMHA MPOKUBJLCHUX ca nHBaauauTeToM) (50).

[ToBehana ydecranocTt aenpecuBHUX Mopemehaja y HapegHUM J€lleHHjaMa OdYeKyje ce 300r
npoay’kaBama >KUBOTHOT Beka (49), a camum TMM fonasu g0 moBehama Opoja COMAaTCKUX
Oosiect; moBehaBama ydecTaJOCTH jJaTPOr€HO H3a3BaHUX JeTIpecHja, cTaaHor mnosehaBama
HHMBOA CTpeca Ha IJI00aTHOM HUBOY U cllabibera corujanHe noapuke (51).

Jlenpecuja uMa U 3Ha4yajHE COIMjalHE U eKOHOMcCKe mocienuiie. [loBe3ana je ca moBehanum
KopumhemeM yciayra 3[ApaBCTBEHE 3allITUTE, KaKo yclyra ca MpPUMapHOT HHUBOA 3PaBCTBEHE
3aIlITUTE OJHOCHO CIEIHjaIUCTUYKO KOHCYJITATUBHHUX, TAKO M Ca BHUCOKO CHEIHjaIUCTUYKO
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KOHCYJNTATUBHHUM U CTAlMOHAPHUM yCiIyrama 31paBcTBeHe 3amTure. CIIOMEHYTO je Ja ce ocode
Koje 0omyjy o mempecuje cycpehy ca 4ecTUM OJICYyCTBOM ca Tociia, IITO CE MPOIECHYje Kao
ryoutak ox 5,6 caTu NpOBEICHOr S(PEKTUBHOI BpPEMEHA Ha TOCIY HAa HEICJbHOM HHBOY Y
nopehemy ca ryoutkom oz 1,6 catu xoq ocoba Koju HEMajy OBY JAWjarHo3y, MITO pe3yiTHpa ca
225 MUIHMOHA U3ryOJbCHUX PAJJHUX JJaHA TOJUIIELE HA TII00aTHOM HUBOY (52).

Hokymentu C30, EBporcke yamje ([exnapanuja merranHor 3apasiba C30 3a Epomry 2005),
EBponcku makT 3a MeHTanmHO 31paBibe U Omarocrame (2008), EBporncku okBup 3a AKIH]Y Y
00JIacTH MEHTAJHOT 31[paBJba 1 Omarocrama (2013—2016) u 3enenu nanup EBporicke komucuje
(2005) ycmepenu cy Ha IPOMOIIM]Y MEHTATHOT 37paBjba M MPEBEHIM]Y MEHTAIHUX TTopeMehaja
(53). Crpareruje 3amTUTe MEHTATHOT 37paBjba Ce Pa3MKyjy 1o (opmary M CaIpKHHU Y
3emsbamMa EBpomne, ma oTmpuiuke jnaHac, 21 eBpoIlcka Jp)kaBa MMa CTpPaTerujy MEHTAJIHOT
3/lpaBJjba Kao mocebaH JAOKYMEHT a 13 3emaspa je OBy TEeMaTHKy WHKOPIIOPUPANIO Y CKIIOMY
cTpareruje onmTer 3apasiba (47).

[IpBu HammoHaJIHU TpPOTrpaM 3a MEHTAIHO 3/paBibe y Mahapckoj nounet je 2009. romune. Y
Mahapcko] HemMa NOCEOHMX NCUXMJaTPUjCKUX OOJHHIA, a MOCTOju 259 MNCHUXUjaTPUjCKUX
oJleJbeha y OMIITUM OoNHHUIIAaMa ca yKymHO 86,67 mocrtesba u 955,75 mpujema roaumime Ha
100000 ctaHOBHHKA.

Pymynuja uma Hanuonanny crtparerujy MeHTaiHor 3apasiba u3 2006. ropune, Haunonamnnu
porpaM 3a MeHTaJHO 37paBibe u3 2007. roauHe W mocebaH 3aKOH KOjU ypehyje 3amTury
MEHTAJTHOT 3/IpaBjba U 34 TICUXUjaTpHjCKe OOJTHUIIE.

VYV 3emspama OuBme COPJ, opranmszanuja 3amTHTe MEHTAIHOT 37IpaBjba j€ Yy TOCTYIKY
Ttpansumje. denepanuja bocha m XeprieroBuHa uMma JOHET 3aKOH O MEHTAJIHOM 3]IpaBJby,
[TonuTuky W cTpaTernjy 3a 3alITUTY U yHanpeheme MeHTamHoT 3paBika 3a nepuos 2012.—2020.
roaune, 1ok Penmybnuka Cprcka mocenyje CtpaTerujy pasBoja MEHTAIHOT 3/paBjba 3a MEPUOJ
2017-2027. rogune. Ko mux je pa3BHjeHa Mpeka IEHTapa 3a MEHTAJIHO 3/IpaBJbe KOjUX MMa
59, ca mo 10 GonecHUYKUX TOCTEba y OMNIITUM OOJHHUIIAMA 32 XOCHHUTAIW3alHU]y aKyTHHUX
MICUXU]aTPUJCKUX OOJIeCTH, a CeKyHJIapHa W TeplHjapHa 3[paBCTBEHA 3aIlUTHTAa C€ IpyXka Y
YHHBEP3UTETCKUM OOJHHIIAMA U IICHXHJjaTPHjCKUM OJie/bebrMa orire oonuuie (47).

VY Lpuoj ['opu ce 3amtuta MEHTAIHOT 3/IpaBiba peryiauiie CTpaTerujoM 3amTuTe U yHanpehema
MEHTAJIHOT 37paBJba 3a nepuog 2019-2023. ronuHe u 3aKOHOM O 3alUTUTH U OCTBapUBaby
npaBa MeHTaaHO obosenux Jjuia (54). bomHuykK TpeTMaH JHila ca MEHTaIHUM opemehajuma
Ce BPILH y jeIMHUIIaMa 32 CTAllHOHAPHO JIEYCHE Y YeTUPH 3[PaBCTBEHE YCTaHOBE ca YKymHO 310
00JIECHHYKHX ITOCTEJha, OAHOCHO ca 50 mocresba Ha 100000 cranoBHuKa (47).

PenyGnuka XpBarcka je ycBojuna CrpaTerujy 3allITUTE MEHTAJIHOI 3/paBjba 3a pazfo0sbe
2011-2016. rogune, KojoM cy oOyxBaheHa U Jera, Kao U 3aKOH O 3aIITUTH JUIA ca TyIIeBHUM
cMeTmama. Y XpBaTckoj OCTOjU celaM MCUXUjaTpUjcKUX OoiHMIA ca YKynHo 73,35 moctesba u
664,83 npujema roguiime Ha 100000 ctaHoBHEKA (47).

[Iporpam o 3amTUTH MEHTAJIHOT 3/paBiba y PenyOnmuuu CpOuju 3a nepuon 2019-2026. ronune
IpUKa3yje Mepe, yClIOBe M MHCTPYMEHTE jaBHE moiuTuke koje Pemy6nuka Cpbuja Tpeba na
CIpoBelle paAMd 3alITHTE MEHTAJIHOT 3]paBjba. 10 MOApa3ymMeBa NPEBEHIM]Yy HacTaHKa
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MeHTanHuX nopemehaja, yHampeheme MEHTAIHOr 3[paBiba, aHAIW3Y W JMjarHO3y MEHTaJIHOT
CTama, Jieuehe U pexadmiuraujy odonenux (53).

[TocturHyT je 3HAYajaH HaANpETaK Yy pPa3BOjy 3allTUTE MEHTAJTHOT 3/IpaBjba YCBajambeM
Crpareruje pa3Boja 3alITHTe MEHTAIHOT 3apaBiba 2007. TOAMHE, adu je CBAaKaKO MOTPEOHO H
Tlajbe crpoBohee Mepa 3a yHanpeheme MeHTaTHOT 3/1paBiba U3 cieaehux pasnora:

1) MeHTaliHO 3/paBjbe CE U JIajbe YECTO MOCMATpa Kao HHUCKU mnpuoputeT. [loTpeOHO je na ce
MCTAaKHE 3Haya] MEHTAIHOT 3/IpaBJba Ka0 BEJIMKOT OOraTcTBa M Ja ce IocMaTpa Kao JIe0 3/[paBJba
JeIMHKE W 3ajeIHUIIE, a F)heTOBa KBAIMTETHA 3aIITHTA j€ TIPAaBO CBAKOT T0jEMHIIA.

2) U nmasme je TPUCYTHO 3aHEMApHBAaWkE M M3OMIITABAKEC JbYIU Ca MEHTAIHUM CMETHAMa,
MOCTOjarhb€ BEIMKUX YCTaHOBA HAMEHEHHX Oco0aMa ca MEHTAIHHM MpoOJieMHMa KOje HUCY Y
CKlaay ca mnorpebama ManMjeHara, IOTO BOAM KpLIEHY I[paBa JbyAM Ca MEHTAJIHUM
nopemMehajuma u 3axTeBa TpaHchOpMAIH]jy Ka JeHHCTUTYHOHAT3anuju (47).

[To3uTuBHE KapakTepUCTUKE OpraHU3allije 3alITUTE MEHTAJIHOT 3/IpaBjba Y HAIllOj 3€MJbU CY:

1. PaBHOMepHO pacnopeleHa TepuTOpHjaIHa HOKPUBEHOCT CTAllMOHAPHUM
MICUXU]aTPUJCKUM OJieJbelbuMa (TICUXUjaTpUjCKe MOCTEJbE MTOCTOj€ Ha OJIebehUMa Y
onmTiM OOJTHHUIAMA);

[TocTojame 70OPO €ayKOBAHOT CTPYYHOT KaJipa,

3. Maim nporieHaT HHCTUTHTYIIMOHATM30BaHUX NalMjeHaTa y mopehemy ca Ipyrum
€BPOICKUM 3eMJbaMa y TPEHYTKY KaJa cy KOJ IUX 3amouene pedopme y 00J1acTu
3allTUTE MEHTAJIHOT 3/paBJba;

4. TlocTojame CUXHjaTPHjCKe CIyKOe Ha HUBOY NMPUMapHE 3/IPaBCTBEHE 3aIITHTE;

5. AxryenHe cy mHeBHE OOJHHIIE M KIIMHUKE Y BEehWHH rpajioBa;

6. AKTHBHHU Cy IICHXOCOIIHMjaJHH IPOTPaMu pa3HUX yapyxema (47).

N

Heke on HeraTMBHUX KapaKTEepHCTHKAa OpraHU3aldje 3allTUTE MEHTAJHOI 3JipaBjba y HAIIO]
3eMJbH CY:

1. Jlexapm ommre MeQUIMHE HAa HHUBOY IpUMapHE 3JpPAaBCTBEHE 3aIUTHTE Yy HEKUM
CHTyalljamMa He IOCEIyjy OBOJPHO 3HAama M BEIITHHA 3a MPENO3HABAbE JEHpecHje U
IPYTUX MEHTAIHHUX TopeMehaja;

2. Capanama NCHXHjaTPUjCKUX 3APABCTBEHUX YCTAHOBA CEKYyHIAPHOT M TEPIMjapHOT HUBOA
ca MpUMapHOM 3/IpaBCTBEHOM 3aITUTOM j€ Ha HIKEM HHUBOY,

3. Jeman Opoj numa ca MEHTaTHUM CMeTHaMa He oOpaha ce nekapuma NpuUMapHe
3PaBCTBEHE 3aIITUTE NPE KOHCYJITOBamka Ca APYTMM HHUBOMMA,

4. 'V 3HauajHOj MEpH Cy 3aCTyIUbCHE CTUIMa U JUCKPUMUHAIMja U MOIITOBAHKE JbYACKUX
IpaBa M Ipasa MalxjeHara Huje yBeK Moryhe y moTIyHOCTH OCTBapHTH;

5. OzcycTBO LieHTapa 3a 3alUTUTYy MEHTAJHOI 37paBjba y JIOKAJIHO] 3aj€JHULU U JPYTUX
HECTallMOHAPHUX NICUXU]JaTPUJCKUX CITYKOU;

6. HenoBosban O6poj UCTpaXkMBAYKUX MpojeKaTa (HeI0CTajy enuIeMHUOIIOUIKE CTyIHje);

7. Yapyxema MNanyjeHaTa M 4IaHOBAa HHXOBHX IOPOJUIIA HUCY JOBOJHHO YKJby4YeHa y
KpeHpame Mpoleca 3alITUTe MEHTAIHOT 371paBJba (47).
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[IpeBennmja MeHTamHuX nopemehaja u yHampeheme MEHTATHOT 3/IpaBJba Y OKBHPY
HAI[MOHAJIHE TIOJUTUKE M JIETUCIIATUBE O] KJbYYHOT j€ 3Hayaja 3a JOKAIHY 3ajeJHUIly U
npxkaBy. Jla Ou ce oBO peanm3oBano, BaXHO je o0e3bemutu mehypecopHy capanmy
MuHHCTapCcTBa 3/paBjhba Ca OCTAIMM MHHHUCTAPCTBHMA Off MHTEpeca, 3APaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa, JIOKAJIHOM CaMOyIlpaBOM, YAPYXEHHMa TalndjeHaTa ¥ HBUXOBUM
MOpOJMIIaMa, CPEICTBUMA jaBHOT HH(OpMHCAma, a CBE y LUJbY aHUMHPama YHUTaBE
3ajennuie (47).

3a ocobe ca MEHTATHUM TIPOOJIeMrUMa, HajOUTHH]a j€ TIOBE3aHOCT CUCTEMa 31PaBCTBEHE U
COLIMjaJIHE 3aIITHTE, ajl1 ¥ HKHUXOBA yCaryallleHOCT ca CUCTEMOM IpaBocyha u cucrtemMom
¢uHancuja (moceOHO Kada ce paau o 30pumaBamky ocoba ca HHBATUAUTETOM Y
yCTaHOBaMa 3a CMEIITaj, y TPOIeCy YK/bYYHBama KOPUCHUKA Yy 3ajeHUIly —
nenHcTUTYIHOHAM3anmje) (53).

300r 31paBCTBEHUX, EKOHOMCKHUX M COLIMjaJTHUX MCXO0JIa U JI0Ka3a Ja je J00pOo MEHTAIHO
3[[paBJb€ Y OCHOBHU YKYITHOT 3][paBJba, OHO W JaJbe HE HaJa3W CBOjE MPaBO MECTO Y
3/IpaBCTBEHO] MOJUTHUIIM U CTpaTeryjamMa Koje Cy jolll YBEK BHUIIE yCMepeHe Ha (pU3MUKo
HETr0 Ha MEHTAJTHO 3/paBJbe, CMAaTPaMoO 1@ OBAKBA M CIMYHA MCTPAKHBAEA MOTY JIaTH
JONPUHOC y TIO3MIIMOHUPAKkY MEHTAITHOT 3lIpaBJha Yy CPEAMIITE jaBHO3IPABCTBEHE
TTOJTUTHKE.
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2. HIUWJBEBU U XUIIOTE3E CTYJAUJE
2.1. T'1aBHE UWb

[Ipenmer cTyauje je MCHUTUBAIKE YUYECTAIOCTH M TPEAUKTOpPA ACTPECUBHOCTH Y TOIyJAIHjH
OJIpacIior CTAaHOBHUINTBA cTapocTr 20 M BHIIE roHA HA TepuTopuju Pemybnuke Cpouje.

2.2. Cneuu(puyHM U bEBU

=

YTBpANUTH yUecTaJIOCT CUMIITOMA JIEIPECUBHOCTH Y UCIIMTUBAHO] MOIYJIALU]H;

2. Hcnuratn moBe3aHOCT 1eMOrpad)CKuX U COLIMOCKOHOMCKHUX (hakTopa ca CUMITTOMHMA
JETNPECUBHOCTH U UICHTU(PUKOBATH IpyHallje CTAaHOBHUILTBA ca MoBehaHUM pU3HKOM
3a HacTaHakK JAENPECUBHOCTH;

3. Hcnuratn moBe3aHOCT CTHJIA XKHUBOTA (MylIeHme, yIoTpeda alKoxoia, HaBUKe Y HCXPaHH,
(u3MYKa aKTUBHOCT) ca IPUCYCTBOM CUMIITOMA JIEIPECUBHOCTH;

4. Vcnutaty MoBe3aHOCT MOjeIMHUX aclieKaTa 3/[paBCTBEHOI CTamba (CaMOIPOLIeHa OIIITET
3/lpaBJba, MPUCYCTBA XPOHUYHUX 00JIECTH, MyITUMOPOUIUTET, (PyHKIIMOHAIHA
OrpaHHuYEHa) Ca CUMITOMHUMA JAECTIPECUBHOCTH;

5. AHanu3upaTH OBE3aHOCT JIEPECUBHOCTH U MOjeIMHUX aclieKkaTta Kopuihema

3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE;

HcnuTtaTi moBEe3aHOCT HUBOA COLIMjaTHE MOAPIIKE U IENPECUBHOCTH;

7. Amnamusupatyu Be3y uzMmely u3oKeHOCTH (PU3UIKOM, ICUXHUYKOM OJTHOCHO CEKCYaATTHOM

HAacUJby M NPUCYCTBA CUMIITOMA JECTIPECUBHOCTH.

o

2.3. Xunorese cryauje

1. Jlemorpadcku u COIMOEKOHOMCKH (DAKTOPH YCIIOBIhABA]Y PA3JIMKE y YUECTAIOCTH
JETIPECUBHOCTH y UCITUTUBAHO] MOITYJIAIUjH;

2. Tloctoju moBe3aHocT uzMel)y cTuiia )xuBOTa (IyIIeHe, YIIoTpeda aaKoxosa, HaBUKE Y
ucXpaHu, PU3NYKA aKTUBHOCT) U TIPUCYCTBA CUMIITOMA JICIPECUBHOCTH;

3. CuMITOMM JIETIPECUBHOCTH Cy YUECTAIH]H KO/ 0c00a KOje CBOje 3/IpaBJbe MPOICHY]Y
Kao Jiomie, Koje 00Jyjy OJ1 IB€ WJIM BHIIIE XpPOHUYHUX O0JIECTH B KOJT 0co0a ca Behum
cTerneHOM (DYHKIIMOHATHUX OrpaHUYCHa,;

4. HuBo comnujaiiHe MoApIIKe NpeCcTaB/ba 3HauajaH MPEIUKTOP MPUCYCTBA CUMITTOMA
JICTIPECUBHOCTH;

5. Ocobe ca cuMNTOMHMA JEIPECUBHOCTH Yelihe KOPUCTE YCIIyTe 3ApaBCTBEHE 3aILTUTE Y
OJTHOCY Ha 0co0e 0e3 CUMIITOMA JICTIPECUBHOCTH

6. ®Du3NYKO, MICUXUYKO U CEKCYAITHO HACUJBbE MPEIICTaBIba MPEAUKTOPE TPUCYCTBA
CHMIITOMA JICTIPECUBHOCTH.
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3. MATEPUJAJ U METOJE

3.1.Bpcra crynuje

HctpaxkuBame je aeo McrpaxuBarma 31paBiba cTaHOBHUINTBA PemyOnuke CpOuje, koje je on
okToOpa 10 nmeremOpa 2019. ronuue cripoBeo PemyOnmmuku 3aBOJ| 32 CTATHCTHKY, Y CapabH ca
Wuctutytom 3a jaBHO 3xapaBibe CpoOuje ,,JIp Munan JoBanoBuh batyt* m MunucrapcTBoM
3npaBiba PemyOimke Cpowuje.

Cryamja je mpencraBibajia CTYIIM]y Tpeceka Ha PEenpe3eHTaTUBHOM Y30PKY KOJU CYy YMHWIA
cranoBuuu Pemy6nuke Cpowuje.

3.2.  Tlomynamuja Koja ce UCTpakyje

[TpumapHy HHIJBHY TIOITYJAIN]y YHHWIIA CY CBa JIMIA CTAPOCTH 15 M BUINIE TOAWHA KOja )KUBE Y
MIPUBATHUM (HEMHCTUTYIIMOHATTHUAM) nomahuHcTBUMa  (TIpencTaBibajy  yoOHW4YajeHO
CTaHOBHMIUTBO). Jluma Koja ’KMBEe Yy KOJEKTUBHMM JOMahMHCTBUMAa M HWHCTUTYIHjamMa
(ctrymeHTCcKH W hauyku JOMOBH, JOMOBH 3a JIeIly M OMIJIAJIMHY OMETEHY y Pa3BOjy, JOMOBH 3a
COLIMJaJTHO YTPOXKEHY Jelly, JTOMOBU 3a IMEH3UOHEpe, CTape M M3HEMOrJie, JIOMOBH 3a oJipaciie
MHBaJU/E, MCUXUJaTPUJCKE YCTAaHOBE, 3aTBOPU, MAHACTUPH, CAMOCTaHU M CI.), HUCY UYMHUIA
WCIIUTUBAHY TOIYJalijy, Ka0 HA JIMIAa KOja HE 3Hajy Jla YMTajy W TMUIIY, HE CXBaTa]y €TUYKE
MPUHIKIIE 3a ydemhe y CTYIWju W JIMIa Koja (DU3WYKKM WIM MEHTAJHO HUCY Yy CTamy Ja
YUECTBY]Y Y UCTPAKHUBAIDY.

3a moTpebe OBOT HCTpaKMBama KOpHUIThEeHU Cy TOJAI O OJPACIOM CTAaHOBHHUINTBY cTapocTu 20
Y BHUIIIE FOJIMHA, CTPATU(PUKOBAHUX MIPEMa MOJIy ¥ CTAPOCHUM TpyIaMa.

3.3. ¥Y3opkoBame

VY30pak y OBOM HCTpaXMBamy j€ pPENpe3eHTaTUBHO-HALMOHAIHU CIy4ajHH CTPaTU(UKOBAHU
JIBOCTAIHU Yy30pak a cTparudukaiyja je H3BpLIEHA MpeMa THUIy Haceba U reorpadckum
obnactuma (beorpaacku perwon, Pernon Bojsomune, Pernon Illymamuje u 3amagne CpOwuje,
Pernon Jyxne u Hcroune Cpbuje). [lomanu nobujenu momucoMm cTaHoBHHMINTBA PemyOnuke
Cpbuje u3 2011. ronune kopumheHu Cy Kao OKBHpP 3a M300p y3opka. M3 cBakor crparyma cy
CUCTeMAaTCKH M3abpaHu MOMUCHU KPYTOBHU, KOjH Cy crienujanHo Gpopmupanu 300r momuca.

[TonucHu KpyroBu cy JeUHMCAHU Kao MPUMAapHE JeJUHULE U U3abpaHM Ccy ca BepoBaTHOhoM
n300pa KOjH je MpOMOpIMOHAaNaH BEJIMYMHU YUy Mepy je MpelcTaB/bao Opoj goMahuHCTaBa y
CBaKoM OKpyry. [lajbe je U3BpIICHO COPTHpamke MOMUCHUX KPYroBa MpeMa ONIITHHAMA U IpeMa
peaHoM Opojy OMIITHHE, Ma jeé Ha Taj HauuH 00e30eheH BUCOK HMBO MMILTMIIUTHE Teorpadcke
cTpaTuduKanuje U ocurypasa eekTuBHa qucTpudyiuja y3opka. Cpa nromahvHcTBa cy u3abpaHa
CIIy4ajHO U3 CIMCKA €BUACHTUpPaHuX y nonucy u3 2011. roguse.

Y ckmamy ca mpenopykama EYPOCTAT-a 3a cmpoBohewme HcTpaxkuBama 31apaBiba
CTaHOBHMIITBA, @ HAa OCHOBY 3axTeBa O NPELUM3HOCTH OLIEHA, 3a OLIEHY CTaHJapJHE TIpelIKe
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WHIWKATOpa ,,IPONOpIMja JIMIIA KOja Cy CIIpeueHa Ja HeCMETaHO 00aBJhajy CBAKOJHEBHE
aKTUBHOCTH' M3padyHaTa je BelIWMYMHA Yy3opka. [loOujeHa je mpormopuuja nuia Koja cy y
MOTYhHOCTH J1a 00aBJbajy CBaKOJIHEBHE aKTUBHOCTH 0€3 MOTenIkoha.

Jlobujenu monmany Aaju Cy CTaTHCTUYKe mojaTtke Ha HuBOY Llentpamne CpOuje wu 3a yetupu
pernona: beorpaacku perunon, Permon Bojommne, Permon Illymamuje m 3amague CpOwuje,
Pernon Jyxune un Mcroune Cpbuje. Takohe O ce qOOMIN CTATUCTHYKU MOJAIM Y BE3H Ca TUIIOM
HaceJba.

VY3opak je unHmWio oko 6000 momahwmncraBa ca oko 15000 umanoBa momahwHCTBa KOju Cy
crapuju on 15 roguHa. Y cBakoMm momMCHOM Kpyry ce Oupano mo 10 momahuucraBa y 600
MOMHUCHUX KPYIroBa, KOjU ce J0OHO JesbemheM YKymHOr Opoja joMahMHCTaBa y y30pKy 3a CBaku
IIOIMMUCHU KPYT.

VY 5114 nomahuncraBa monucano je 15621 nuue, ox xojux 13589 numa crapoctu 15 u Buie
roauHa. Y HalleM UCTpaxKuBamy, y30pak YMHU 12439 ucnurtanuka ctapoctu 20 1 Bullle TOUHA,
CTpaTU(UKOBAHUX MpeMa MOy U CTAPOCHUM Ipynama.

Ha ocHoBy mpenopyka EBporickor uctpaxuBama 3/ipaBjba — Tpehu Tanac, mepruoa npukyIsbama
MmojiaTaka Ha TEPEeHy Mopa Jia Tpaje HajMame TPpU Mecela, 0J KOjux Oap jemaH mecer] Mopa Ja
Oyne y mepuomay cenrembap—uerieMoap, OJTHOCHO Y jeCeH.

Etnukn cranmapmu y HcrtpakuBamy 3apaBiba craHoBHMINTBa CpOMje ycariameHd cy ca
mehynapoarnom Xencuniikom aekiapanujom (Declaration of Helsinki) koja je ycBojena 1964.
ronuae Ha [eHepanHoj cKymmTHHH CBETCKOT MEIUIMHCKOT yApPYXXEHa. XEJICHHIIKA
JeKIapanyja je yHampeheHa amanamanuMa 3akibydHo ca 2013. TOOMHOM M 3aKOHOJABCTBOM
Peny6nnke CpOuje, a Ha ocHOBY OJTyKe 0 IporpaMy 3BaHUYHE CTaTUCTUKE y miepuoay oa 2016
no 2020. ronune (,,Cayx6enu rmacauk PC*, 6poj 55 ox 25. jyna 2015. rogune) u Ypenoe o
yrBphuBamwy Ilnana 3sannyne craructuke 3a 2019. roguny (,,Cayx6enu rmacauk PC*, 6poj 105
oxn 29. neniem6Opa 2018. romuue). ¥ cximany ca OmmToM peryjaTHBOM O 3allITUTH MOJaTaka o
ananoctu (General Data Protection Regulation — GDPR), HOBHUM €BpOIICKMM MTPaBHUM OKBHPOM
KOjU TpOMHUCYyje HAuMH Kopulnhema mojaTaka O JMYHOCTH rpaljaHa, ka0 M ca HAIIMOHAIHUM
3aKOHOM O 3aIlTUTH MojaTaka O JUYHOCTH, CTpaTerujoM 3alITUTE MOAATaKa O JIMYHOCTH U
3aKOHOM O 3BAaHMYHO) CTATUCTUIM Y3 IPUMEHY Haueja CTaTUCTHYKE MMOBEPJHUBOCTH, 00e30ehena
j€ 3amThTa mojaTaka U IMOUITOBAaWkE€ NMPUBATHOCTH yUYECHUKA HCTpakuBama. CBaKM yUeCHUK
UCTpaKMBama 00MO je MOKYMEHT y MTammaHoj dopmu, y koM cy Owie uHpopmanuje o
UCTpaXKUBaWy (caJpkaj, HAMEHa HCTpaKMBama, OOMM HUXOBHUX IpaBa, Opoj TenedoHa 3a
JoJaTHa oOjallllbeha WM EeBEHTYyalHy >kanOy). YdecHuuu cy nornucanun Wudopmucanu
MpHUCTaHaK 3a ydelmihe y HCTpaxuBamy. MneHTH(UKOBame ydyeCHHMKAa TOKOM MPHUKYILJbamba
nojartaka je u3dernyto kopuimihemem mudapa y ckiagy ca 3aKOHOM O 3BaHMYHO] CTATUCTHIIM.
PesynTatu uctpaxuBama Cy 00jaBJbeHU y arperupaHoM oOJHKYy unMe je o0e3behena TajHoct
nojaraka a 0a3e IojaTaka cy JIOIMpaHE Ha CepBepHMa ca MOCEOHOM 3alITUTOM IMPHUCTYTA.
Canyx0enum nonrcom MHcTuTyTa 32 jaBHO 3apaBibe Penmy6nuke Cpouje “/Ip Munan JoBanoBuh
baryt* y HayuyHOMCTpakuBauke CBpXe YyCTyIUbeHa je 0Oa3za mopataka u3 HauwmonamHor
ucTpakuBama 31pasiba 2019. ronune YHusepsurety y Kparyjesiry.

-18 -



3.4.Bapujaoge

3aBucHa Bapujadiia y HCTPAKUBAKY j€ MPUCYCTBO CUMIITOMA JICTIPECHBHOCTH.

HesaBucHe Bapujabie y HCTpaKUBamwy CY:

3.5.

1.

w

o

Hemorpadceke Bapujadiie: ctapocHa CTPYKTYpa, MMOJTHA CTPYKTYpa, OpadyHOCT, THIT Haceba
(cemo/rpaj), peruoH;

ConujatHO-eKOHOMCKE Bapujabiie: pajaHu craTyc, oOpa3oBHa CTpykTypa, WHAEKc
Onarocrama Kao M0Ka3aTesb MaTepPHjaTHOT CTamha UCITUTAHUKA,

Crtun xuBoTa (MyIIewke, yrnorpeda arkoxosia, HABUKE Y UCXPaHH, PU3NIKA aKTUBHOCT);
3IpaBCTBEHO CTamke WCIUTaHWKAa (CyOjeKTMBHA TIPOIeHAa 37paBiba, MPHUCYCTBO
XPOHUYHHX CTama M 00JIECTH, CTOCOOHOCT 3a CAMOCTATHO H3Bolhermhe KyhHUX aKTHBHOCTH
— TpurnpeMame 00poka, TeleQoHUpame, O/Ia3aK y KYNOBHHY, y3WMame Tepanuje —
JIEKOBA, JIaKIIM KyhHH IOCIIOBH, NMOBPEMEHHM TeXHU KyhHU MOCIOBH, BOhewe pauyHa O
¢uHaHCHjaMa, payyHMMa W Jpyre aJIMUHUCTPaTHBHE aKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCT 3a
o0aBJparkbe aKTUBHOCTH JIMYHE HETe — y3UMamke XpaHe, YCTajame U3 KpeBeTa, 00Jlauemhe 1
CBIIaYeHe, KOpUIIheme ToaneTa, Kyname, CeH30pHa U (pru3nuka omrehema — CITyX, BHI,
xo0J1, moMoh mpuIukoM 00aBJhbama CBAKOJHEBHHX aKTHBHOCTH, TOTpeda 3a MOJPIIKOM,
0071, HE3ro/Ie U MOBPEE, OJCYCTBOBAE Ca TOCIA);

Acnektu kopuinhema 31paBCTBEHE 3allITUTE OOJHMYKA M BaHOOIHHMYKA 37paBCTBEHA
3alITHTa, YCIyre 3allTHTE MEHTAHOT 3/IpaBjba (ITOCETa TICUXOJIOTY, TCHXOTEPaneyTy
WU TICUXHU]JaTpy), yciayre KyhHe Here u Jiedema, XUTHA MEIUIIMHCKA MOMOoh, yrmoTpeda
JIEeKOBa, MpPEBEHTHBHE Yciyre, Kopuilheme yciayra IpHUBaTHE Ipakce, HEOCTBapeHe
noTpeoe 3a 3ApaBCTBEHOM 3allITUTOM,;

CornpjanHa nmojapika,;

OU3NYKO, ICUXUYKO U CEKCYaTHO HACHUJbE.

HNHCTPpYMEHTH HCTPAKUBAHA

WNHCTpyMEHT HCTpaKuBama Cy OMIIM CTaHAApAW30BAaHM YIHTHUIIM KOHCTPYHCAHH Y
CKJIaJy ca ymuTHHKOM EBporckor mcrpaxkuBama 3apasiba (EHIS — European Health

Interview Survey, wave 3) a koju cy npuiaarohenu crerupUIHOCTHMA HaIer MOoApyYja
(55).

Kopumihene cy Tpu BpcTe yuTHHKA U 00pasal] 3a Mepeme:

1) Wudomnanen 3a nomahuHCTBO, KOju je KopuiiheH 3a cakylbambe HHpOpMAaIMja o
CBUM WIAHOBMMA JOMahWHCTBA — COIMjaTHO-€KOHOMCKY UHINKATOPH IOMahMHCTBA,;

2) VIOUTHHK 32 CBAKOT 4iaHa JoMalMHCTBA y3pacTa MeT W BHIIE ToauHa (IpBa Bep3uja
YIIUTHUKA 32 CBAKOT OJPAcior 4jaHa JoMahnHCTBa ctapocTd 15 u BHIE rojuHa, U
Jpyra 3a CBako JeTe W aJI0JIeCIeHTa y3pacTa o]l meT 10 14 rojuHa KOju XUBE y
noMahMHCTBY);

3) YnuTHHK 3a CaMOIONYHaBake KOjH j€ CaMOCTAlHO IONMyHaBao CBaKH YIaH
nomahuHcTBa y3pacta 15 u Bume roavHa. OBaj yOUTHHK je ymoTpeOsbaBaH 300T
OCETJBMBOCTH NHUTalka KOja C€ OJHOCE Ha KOH3yMHMpame alkoxoja, Jpora,
CeKCyaJIHOT TOHamamka MW JApyror (OBH OATOBOPU HUCY OWIM TOTOAHU 3a
MOy HhaBakbe METOOM JIUIEM Y JIUILIE);
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4) Oo0pa3ar 3a 00jeKTUBHH HaJlla3 MEPEHha — MEPEHhC BUCHHE, KPBHOT IPUTHCKA,
TEJIECHE BUCHHE U TEJIECHE Mace Ce BPIIMJIO 32 CBE WwiaHoBe JoMahuHCTBa y3pacTta 15
Y BUILIE TOJIMHA. 3a Jieny y3pacta 5 10 14 roauHa BpUIMIIO C€ CaMO MEPEH-E TEJIECHE
BHCHHE U Mace.

3a nmpuUKyInsbame nojgaraka KopuirheHa cy Tpu Ha4HMHa:

1) wuHTEpBjy ,JIUIEM Y JIUIE™ — MPUKYIIJbabe OATOBOPA HA MUTAMka Y TOKY BepOaHe
KOMYHUKaIyje m3mel)y aHkeTapa v ICIIUTaHHUKa,

2) caMOIIONyHhaBamke YIIMTHUKA O] CTpaHEe UCIMTaHuKa Oe3 yueliha aHKeTapa u

3) Mepeme OCHOBHUX aHTPOIIOMETPH)CKHX KapaKTepUCTHKA (BUCHHA U TEJIECHA Maca) U
KPBHOT TPUTHCKA.

WutepBjy ,mumem y aume® ca jeIHoM 0ocoOOM OrJieiao ce y TOME Jia je aHKeTap MOIyHaBao
CTPYKTYpPHCAH U JIEIUMUYHO CTPYKTYPHCAaH WHCTPYMEHT UCTPAKMBamba (YIIUTHHUK) Y TIPUCYCTBY
UCTIUTAaHUKa. YTOTpeba caMmomnomymaBajyher ynmuTHHKAa OJHOCHIIA C€ Ha TO Ja WCHUTAHUK
nobuja CTPYKTYpPUCaHW YHNUTHHK M YIOYTCTBO Kako Jla T'a CaMOCTaJHO MNOMyHHU Oe3 Omio uuje
nomohu. Tako MonymeH yIUTHUK je TIpelaT aHKeTapy Mo Moce0HO] MPOIeaypH. 3a MONMyHhaBambe
UCTOT YNOTPeOJbeH je MEeTOJ| KOMITJyTepCKH aCHCTHPAaHOT MHTEpBjyHcama (Computer-assisted
personal interviewing, CAPI) u noctynak aHkeTHpama IyTeM ,,[anupa u ojioBke™ (paper-and-
pencil procedures, PAPI) 3a caMmocTaHO MMOMyHhaBame YIUTHUKA.

OBuM ynuTHUIUMMA JOOHjEHU Cy MOJAIM O: KapaKTepHCTHKaMa MOopojule W JoMahuHCTBa,
IeMOTpa)CKiM OJTHOCHO COIMjaTHO-€KOHOMCKAM HMHIMKATOpUMa HCIUTHBAHE IIOMyJIalyje,
MOJIAIH O 3[JPaBCTBEHOM CTamy (CaMOIpolieHa 3/IpaBjba, XpPOHHYHE He3apa3zHe 00JIeCTH, HE3roe
u ToBpene, ¢u3MYKAa W 4YyldHa (yHKIMOHATHA OTPaHUYCHA, CIOCOOHOCT 3a 00aBJbambe
CBaKOJHEBHUX AaKTUBHOCTH, OOJI, MEHTAIHO 3/paBJbe), KOpUIIhewmy 3ApaBCTBEHE 3aIlITHTE
(BaHOOJTHMYKA OJHOCHO OOJTHMYKA 3/IpDAaBCTBEHA 3aIlITUTA, KOH3YMHpAHE JICKOBA, MOJIBPTraBaby
MIPEBEHTUBHUM TIpErJieinMa, HEOCTBapeHa MoTpeda 3a 3IPaBCTBEHOM 3aITHTOM, 33J0BOJHCTBO
3MIPaBCTBEHOM CITYy)KOOM), IETepMHUHAHTaMa 37paBjba (MCXpaHa, GU3NYKA aKTHBHOCT, (aKTOpH
pu3uKa, Mpyxame He(POPMATHOI CTapama WIM TOMOhH, XWIHMjeHCKE HaBUKE, IYIICHE,
KOH3yMHpama aJIKOX0JIa M JIPYTUX ICUXOAKTHBHUX CYIICTAHIIM, HACHJbE, COIMjaTHA TIOIPIIIKA).

UnaHOBM aHKETHOT TUMa Cy MEPWJIM aHTPOIIOMETPHUjCKE KapaKTepUCTUKE (BUCHHA U TElIECHA
Maca) UCIIUTUBAHE IOITyJIaIH]e.

3a mpoleHy MpHCycTBa CUMITOMa JenpecuBHocTH Kopuinhen je PHQ-8 ynutauk (Patient Health
Questionnaire-8), koju ce cactoju O OcaM CTaBKH KOje ce OmHOCe Ha ojapelheHe MeHTaiHe
npobieme u terode. Bpeanoct PHQ-8 ckopa ce Bpennyje Ha cienehu HauWH: 0o HyJa 0
YeTUpHU yKa3zyje Ja Hema cumnroma jaenpecuje, PHQ-8 ckop ox mer mo neBer yka3yje Ha Omare
cumMnToMe Jenpecuje, Aok BpeaHoct PHQ-8 ckopa nmecer u Buie yka3yje Ha BHCOKY
BEpPOBATHONY MOCTOjama AeTpecHje, Koja ce Moxe noaenuT Ha ymepeny (PHQ-8 ckop ox 10 mo
14), ymepenotemky (PHQ-8 cxop ox 15 no 19) u temky aenpecuBHy enuzony (PHQ-8 cxop 20
Y BUIIIE).

3a npoueHy pu3MUKe aKTUBHOCTH KopullheH je YIUTHHUK 0 pU3MUKOj akTUBHOCTH — EBpornckor
uctpaxkubama 3apasiba (EHIS-PAQ — European Health Interview Survey — Physical Activity
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Questionnaire). OBaj yNHTHHK je YNpaBO KOHCTPyHCaH 3a MOTpede HCTpaKMBama 3JpaBiba
cTraHOBHHINTBA. Du3NyKa aKTHBHOCT je aHalIm3WpaHa Kpo3 cienehe cermente: ¢u3nuka
aKTHUBHOCT Yy CJI0001HO BpeMme, (hu3nyKa aKTHBHOCT Ha MOCIy U (PU3MYKA aKTHMBHOCT y BE3H ca
TPaHCIOPTOM (XO0/a€ WIH BOXKH-a OMIIUKIIA 1a OU CTUTIIM A0 HEKOT MECTa).

Ckop corjaiHe MoApIIKe je KpeupaH JI0/1eJbUBambeM B cadrpameM 00J0Ba 32 CBaKU OJI'OBOP Ha
Moryha Tpu nuTama U3 ynuTHHKa ,,0Cii0-3 cKajla COIMjaTHe IMOAPIIKEe:
- ,Komko ocoba Bam je Toimko OMUCKO Ja MOXKETE padyyHaTH Ha HUX KajJa UMaTe
030mbpHE raHe mpobaeme? bpoj 6omosa ce kpehe ox 1 (,,Hujenna®) mo 4 (,,6 wim
BuIIE®).
- ,,Konmko cy Jjpyam 3amcTa 3aMHTEpecoBaHU 3a Bac, 3a oHO mTo pamute, mto Bam ce
nemraBa y xuBoTy?* bpoj 6omoBa ce kpehe ox 1 (,,Humano nucy 3anmHTepecoBanu‘)
1o 5 (,,Beoma cy 3auHTEepecoBaHu’).
- ,.Komuko je mako AOOMTH HpakTHYHY MOoMoh o]l KOMIlHja/cycera YKOJIMKO HMMaTe
notpedy 3a moM?* bpoj 6omoBa ce kpehe ox 1 (,,Jako Temko*) g0 5 (,,Bpio mako*).

Cabupamem 000Ba Ha OBa TPHU TNHUTama yTBphEeH je CKOp colMjaliHe ToJpIIKe Ha cieachu
HayuH: jaka cornyjanHa nojapiika (12—14 6omosa), ymepena (9—11 6omoBa) u joma coryjaiHa
nopiika (3—8 60/10Ba).

Mepemwe akTUBHOCTH JHEBHOT >KMBOTAa CIIPOBOJWIO ce mpeMa MelyHaponHo] kiacubukanuju
byHKIMOHNCaka, WHBAIMAHOCTH u 3apaBiba (International Classification of Functioning,
Disability and Health-ICF). AKTHBHOCTH JHEBHOI »HBOTA, OJHOCHO AKTHBHOCTH JIMYHE HETE
(ADL) mepe ce getBopocTencHoM ckaaoM o 0 (6e3 Temkoha) 1o 3 (HucaMm y cramy) 1a Ou ce
M3pa3uo HUBO Temikoha y oOaBipamy cienehux MeT akKTUBHOCTH: XPambeHke, YCTajame WIIH
celame M3 CTOJIMIIC/KpeBeTa, 00Javyemhe M CBIAYCHe, ymoTpeda ToaseTa, KyNname/TyIIupame).
Jobujern ckop ce kpehe y pacmony on 0—15, mpu yemy BpemHoct 0 ykasyje aa Hema
orpaHuyema, 1—5 na mocroje Omara u 6—15 ymepeHa /10 Telika orpaHudeHba.

HNHcTpyMeHTaHE aKTUBHOCTH JHEBHOT kuBoTa U kyhHe aktuBHOCcTH (IADL) mponemuBaie cy
ce Ha OCHOBY JlaBama OJroBopa Ha cienchux cemam murtama y3 KOpUIINCHE YETBOPOCTEIICHE
ckane ox 0 (6e3 Temkoha) 10 3 (HMCaM y CTamy): IpUNpPEMame XpaHe, Kopuiheme TenedoHa,
KyIOBHHA, y3WMame Teparuje, JaKmuM KyhHH IOCIIOBHM, TOBPEMEHH TEXW KyhHH ITOCIIOBH,
Boheme pauyHa o ¢uHaHcujama. Cxop ce kpehe y pacmony ox 0—21, npu yemy Bpemnoct 0
yKa3yje Jla HeMa orpaHuyema, 1—7 mpa mocroje O6mara u 8—21 ymepeHa /1o Tellka OrpaHuYeHa.

3.6. CHuara cryauje U BeJJHYMHA Y30PKa

Merononorujom EBpornckor ncTpakumBama 3/paBjba IpopadyHaTa jé MUHHMalHa eQEeKTUBHA
BEJIMYMHA Y30pKa. YTBphEH je CTaTUCTUUKK PElpe3eHTaTUBHHU Y30PaK 3a UCTPAXKHUBAE 3/[PaBJba
CTaHOBHMILTBA IITO je 00e30enuyio ajeKBaTHE pe3ysiTaTe IojlaTaka 3a 4YETUPU pEeruoHa
(beorpaacku peruon, Pernon Bojsonune, Pernon lllymanuje u 3anagne Cpbuje, Pervon Jyxue
u Hcroune CpOuje, kao 1 3a MOMyJalujy rpaJCKUX U OCTAIUX HAcesba).

BennumHa y30pka MNpolLEmeHa je Ha OCHOBY 3aXTe€Ba O NPELUU3HOCTH OICHA, 3a OLEHY
CTaHJap/He IpelIke WHAUKATopa ,,[IPONOopIHja JIMIa Koja Cy CIpedeHe JJa HECMeTaHO 00aBibajy
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CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTH’ y CKIaAy ca mpernopykama EBpocTara 3a cripoBol)emhe UCTpaKMBamba
3npaBiba craHoBHUIITBA (European Health Interview Survey — EHIS wave 3, Methodological
manual, Precision requirements — Annex 2) (55).

Y peruony EVY, Ha ocHoBy CUJIK uctpaxuBama Ipomnopiigja jJuia U Koja Cy CIpedcHa Ja
HECMETaHO 00aBJbajy CBAaKOJHCBHE AKTUBHOCTH y Tommynanuju Bapupa mmehy 4% u 11%.
Cnuunm pesynratu cy nooujenu u 'y CUJIK uctpakuBarmy Ha TepuTopuju Haiie 3emibe (5—8%).
AKO ce Kao OCHOBa 3a JiaJbe KalKyjiamnuje y3me 8%, 1a Ou ce mapamerap HMpOIEHHO Ca TPEUIKOM
Koja je Mama o1 1% HeomxoaHO je Ja mpocCT ciaydajHu y3opak uMa oko 6000 momahmucraBa. Y
TOM CIIy4ajy, YKOJUKO CTaTUCTHKA UMa BpeaHoCT 8%, olleHa mapameTpa Hajla3u ce y UHTEepBay
mmehy 7,3% u 8,7% (untepBan nosepema o1 95%). 3a motpebe Hamie cTyauje KopuirheH je
y30paK OApaciior CTaHOBHUIITBA cTapocTH 20 W BWIIE TOJMHA, OJHOCHO Y30paK je& YHHHIIO
12439 ucrimranuka.

3.7.  CrarucTuuka odpaaa moaaraxka

3a mpukasuBame IMojaraka KopuiiheHe cy JeCKpUITHBHE MeToje: Talenupame, rpapuuko
MpUKa3uBame, Mepe IEHTpaIHEe TEHACHIMje W Mepe Bapujabmimrtera. 3a mopeheme pasmuka
u3mel)y pasnmuuuTHx rpymna ynorpebspaBaH je Xu-kBaapar (¥2) tect, Kruskal-Wallisov Tect 3a
HermapameTpHjcke mojarke, Studentov t-rect u ananu3sa Bapujance (ANOVA) za mapametpujcke
mogatke. Be3a 3aBUCHMX BapujabiM W HU3a HE3aBUCHUX Bapwjabiu TIPOLCHEHA je
OMBapHjaHTHOM U MYJITUBAPHjaHTHOM JIOTUCTHUKOM perpecujoM. Pusuk ce ananuszupao nomohy
Benmunde OR  (odds ratio), ca 95% wunrepBasioMm moBeperha. CTATHCTUYKUA 3HAYAJHUM
pe3ysITaToM CMaTpalld Cy ce pe3yJTaTH ca MPOICHEHOM BepoBaTHOhoM Mmamom 01 5% (p <
0,05). CrarucTHuku MpOpadyyHH H3padyHATH Cy TMOMoOhy KOMEpIIMjaaHOT, CTaHAapAHOT
nporpamckor nakera SPSS, Bep3uja 21.0.
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4. PE3VJITATH

[Ipoceuna crapoct wucnutanuka oO0yxBaheHUWX HCTpaxkuBambeM wu3HOocu S51,7+17,5 romuna.
Hajsehu Opoj mcrmranuka n mymkor (19,9%) u xenckor mona (21,1%) npunaza crapocHoj
rpynu 60—69 roauna. ¥ norzieny 6pauHe cTpykType BehrHa MCIUTaHUKa 00a I10J1a Cy OKEHEHU
onHocHo yaatu (65,3% Vs 60,9%). CBaku Tpehu HMCNUTAaHUK OJHOCHO WCIIUTAHMIIA TPUITA/IA
peruony lllymanuje u [entpanue Cpouje (32,8% vs 31,2%) (Tabena 1).

Tabena 1. [emorpagdcke KapakTepuCTHKE HCITUTAHUKA

YKkynHo Mymkapuu Kene
N % N % N %
bpoj ucnuranuka 12439 100 6032 48,5 6407 51,5
CrapocHe rpyne
20-29 155 12,4 807 13,4 738 115
30-39 1762 14,2 901 14,9 861 13,4
40-49 1981 15,9 1019 16,9 962 15,0
50-59 2215 17,8 1058 17,5 1157 18,1
60—69 2551 20,5 1201 19,9 1350 21,1
70-79 1604 12,9 726 12,0 878 13,7
80+ 781 6,3 320 5,3 461 7,2
ITpoceyna crapocr 52,8+17,7 51,7£17,5 53,8+17,8
bpauna cTpykrypa
HEOKEEH/HEY 1aTa 2239 18,0 1409 23,4 380 13,0
OXKEbEH/y1aTa 7844 63,1 3941 65,3 3903 60,9
yJoBan/yJ0B1LA 1672 13,4 378 6,3 1294 20,2
pasBejien/a 658 5,3 293 4,9 365 5,7
Peruon
beorpan 2912 23,4 1363 22,6 1549 24,2
BojBoauna 2793 22,5 1343 22,3 1450 22,6
EHYM‘?‘I‘“JE‘ u Lenrpama 3977 320 1977 328 2000 31,2
pouja
Jyxmna u Ucrouna Cpbuja 2757 22,2 1349 22,4 1708 22,0
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VY morneny crenena oOpa3oBama, OKO JBE TpehrHe ucnuTaHuKa MymKor mnona (62,0%) u cBaka
apyra ucnuTaHuna xeHckor moia (51,0%) mma 3aBpIICHO Cpelmbe HIKOJICKO 00pazoBambe.
Hemro Mame of ToNOBHHE WCIMUTaHWUKAa Mymkor moma (42,9%) u oko jemHa TtpehwHa
ucnutanuia (32,2%) je 3amocinena. Jlok je Koj Mynikapana yTBpheHa nojjeiHaka 3acTyJbeHOCT
UCIHUTaHUKa cupoMamrHor u 6orator craryca (o 40%), BehMHCKH 160 HCIIUTAHUIIA CE U3jaCHUO
kao cupomariad (40,7%) (Tabena 2).

Ta6ena 2. CounoeKOHOMCKe KapaKTePUCTHKE HCITUTAHUKA

YkynHo Myumkapuu Kene

N % N % N %
Crenen odpa3oBama
OCHOBHO U HIDKE 3070 24,7 1174 19,5 1896 29,6
cpeme 7009 56,4 3739 62 3270 51
BHUIIIE U BUCOKO 2352 18,9 1112 18,4 1240 19,4
Paaunm craryc
3arocieH 4648 37,4 2586 42,9 2062 32,2
He3aIocleH 2271 18,3 1168 19,4 1103 17,2
y TICH3UJH 4183 33,6 1895 314 2288 35,7
HECToCc0o0aH 3a paj 95 0,8 44 0,7 51 0,8
CTYJICHT/KUba 440 3,5 192 3,2 248 3,9
nomahuia 645 5,2 40 0,7 605 9,4
MarepujajiHu cTaTyc
g;fc’%gf;;ﬁl{“ﬂm 5022 404 2414 40 2608 40,7
Cpenmu cIoj 2525 20,3 1206 20 1319 20,6
boratu u Hajboratuju 4892 39,3 2412 40 2480 38,7

AHanmu3a cHUMITOMa JENPECUBHOCTH Yy CTYAM]CKOj TMOMYyJAIlMjd yKaszajia je Ja IpeBajeHIU]a
OJlarux JAeMpeCUBHUX CUMIITOMA U3HOCHU 6,6%, IpeBaJIeHIIM]a IenpecuBHE enu3onae 2,2%, 0K je
91,2% ucnuranuka 6mio 6e3 cumntoma aenpecuBHoctu (I'paduxon 1).

6.6 2.2

‘ 0e3 cuMmIroMa
3 IenpecHje

N Orard JenpecHBHH
CHMIOTOMH

JACepeCHBHA ermHu30aa

I'paduxon 1. IIpeBanenuuja cuMITOMa JeNPECUBHOCTH
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JlaJboM aHaJIM30M I[oJaTaka IMOKa3aHO je€ Ja IOCTOjU CTAaTUCTUYKH 3HayajHa pasjiifka y
MPEBAJICHIIMjU CUMIITOMA JIEIPECUBHOCTH TipeMa moiy (¥*=85,768; df=8; p<0,001), Tako na cy
Oonaru nenpecuBuu cumnTomu (8,2% vs 4,8%) kao u menpecuBHa enmsona (2,9% vs 1,6%),
yYecTalliju KOJ MCIHTaHUIa Hero ucnuranuka. [Ipoceuna Bpeanoct PHQ-8 ckopa Ha HUBOY
1elor y3opka je msHocmia 1,20+2,72. [loka3ana je CTaTUCTHYKY 3HAYajHA PA3JIMKa Y TPOCCYHUM
BpenHoctuma PHQ-8 ckopa m3mely mymxkapana u xena. [Ipoceuna Bpennoctu PHQ-8 ckopa
ko mymikapana je 0,91+2,36 a xox sxena 1,47+2,98 (Mann Whitney test, p<0,001) (Tabe:a 3).

Tabesa 3. YyecTanoct cMuMITOMA JeNPECMBHOCTH K01 CTAHOBHUIITBA Penyosinke Cpouje
crapoctu 20 v BUllle TOAMHA

ITo
VYKynHo -
Bpennoct PHQ-8 ckop Mymkapuu Kene p
N % N % N %
be3 cumntoma nenpecuje 11346 91,2 5648 93,6 5698 88,9
braru nenpecrBHA CHMIITOMUA 815 6,6 289 4,8 526 8,2 <0,001
JlenpecuBHA enu30/1a 278 2,2 95 1,6 183 2,9
[Tpoceuna Bpeanoct PHQ-8 1,20 0,91 1,47 <0001
CKOpa

YHUBapUjaHTHOM ¥ MYJITHBApHJaHTHOM pErpecCMOHOM aHalIW30M yTBpheHo je mJa cBe
aHanu3upaHe Bapujabie Be3aHe 3a coluoaeMorpadcke KapaKTEPUCTHKE HCIHTHBAHE
MOITyJIAIMje CTATHCTUYKH 3HA4YajHO YTHUY HAa HCIOJbAaBAE CHMIITOMA JIEMPEeCUBHOCTH (P <
0,001) (TabGena 4).

Tabena 4. Perpecuona anajm3a yruuaja counoaemMorpagckmux
KApaKTePUCTHKA HA HCN0/baBam-e JIelIPpecHBHE eNun30/e

YHuUBapujaHTHH MOae] MyJaTuBapujaHTHU MOJIeJ
OR (95%Cl) p OR (95%Cl) p

Mon
Mymkn 1
Kenckn 1.909 (1.486-2.453) <0.001  1.506 (1.149-1.973) 0.003
Crapoct
20—29 1 1
30—39 0.420 (0.180—0.990) <0.001 0.870 (0.320—2.235)  <0.001
40—49 0.430 (0.200—0.960) <0.001  1.110(0.450—2.270) <0.001
50—-59 1.170 (0.630—1.810) <0.001  1.269 (0.440—2.517)  <0.001
60—69 2.180 (1.440—3.330) <0.001 1.468 (0.915—2.786) 0.004
70—79 3.210 (2.222—4.613) <0.001  2.471 (1.315-3.707)  <0.001
80+ 6.610 (4.620—9.447)  0.023 4.815 (3.562—8.181) 0.280
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bpauHnu craryc

OxemeH/ynara 1 1
Passenen(a)/ynoBar(a) 3.143 (2.449-4.034) <0.001 1,385 (1,041—1,844) <0.001
Heoxemen/BanOpayna 0.400 (0.241-0.663) <0.001 1,154 (0,648-2,058)  0.626
3ajeHuUIA

CremneH o0pa3oBama

OCHOBHO U HUXE 6.609 (4.128-10.583) < 0.001  1.900 (1.143-3.161) 0.013
cpenme 1.904 (1.180-3.072) 0.008 1.409 (0.860-2.308) 0.184
BUIIIE ¥ BUCOKO 1 1

HNupexc 6aarocrama

Jiom 3.373(2.485—4.578) <0.001 2.417(1.719-3.397) <0.001
npoceydan 1.705 (1.152-2.525) <0.001  1.332 (0.888—1.999) 0.166
nobap 1 1

Paanm craryc

HE3aI0CIIEH 2.570 (1.117-3.564) 0.001 1.253 (0.911—-1.576) 0.001
HEaKTUBaH 3.649 (1.313—4.346) 0.004  1.316 (1.144—2.694) 0.245
3a10CJIeH 1 1

Peruon

Bojsouna 1.902 (1.300—2.783)  0.001  1.111(0.738-1.671)  0.614
[ymamuja n Lenrpanta 1.368 (0.940—-1.992)  0.102  0.965 (0.649—1.435)  0.860
Cpbuja

Jyxua u Ucrouna Cpouja 2.142 (1.478-3.106) <0.001 1.587 (1.076—2.340) 0.020

Bbeorpan

1

1

HcnutuBame 3aCTyIJbEHOCTH CUMIITOMA JETIPECUBHOCTH Y TOKY MPETXOJIHE HENEJhEe YKa3allo je
na je ocehaj 3amopa WJIM HEIOCTaTKa €Hepruje CKopo cBakor jnaHa umano 3,0% ucnuTaHuka,
ycropeHo Kkpetame uinun Hemup 2,0% 1ok je 2,5% ucnuraHMKa CKOPO CBAaKOJHEBHO HMAalo
npobiema ca cnaBameM. Ocehaj 3amopa WM HEAOCTaTKa €HEpruje BHILIE O] CcelJaM JaHa y
Hezesbu umalo je 2,3 % anyntae nonynauuje (Tabena 5).

Tabena 5. 3acTyn/beHOCT CHMIITOMA JeNpecHje y TOKY NPeTX0/IHe He/lesbe

BHIIIE OJ1 7
naHa

HEKOJIUKO
aHa

N % N % N % N %

CKOpPO

HUj€ YOIIITe
CBaKoOT JjaHa

Cumrnromu ienpecuje

c1abo HHTCPCCOBALEC NI

33JI0BOJbCTBO J1a HEIUTO PAUTE 10627 854 920 74 73 06 145 12

MaJIOAYyIIHOCT, 663H3.I[C)KHOCT

10537 84,7 969 78 106 09 150 172
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MpOOIIeMH Ca CraBaseM 9335 75 1853 149 268 22 312 25

ocehaj 3aMopa Wi HeAOCTaTKa
CHepruje 8850 71,7 2263 182 280 23 377 3

JIOUI areTUT WX Tpejeaame 10861 87,3 730 59 74 06 106 0,9

JIOII€ MUIIJBEEHE O CeOn 11225 902 416 3.3 45 0,4 84 0,7

TeIKoNe ¢a KOHUEHTPALIH]OM 10850 87,2 737 59 8 07 95 0,8

YCUOPEHO KPETame W HEMIP 10909 g79 509 41 84 07 249 2

Kana je y nuramy nosHa nuctpuOylinja, aHaiM3a pe3yiTaTa je mokasana na je ocehaj 3amopa
WM HEeJI0OCTaTKa eHepruje CKOpo CBaKor naHa umano 3,8% ucnurtanuna u 2,2% ucnuTaHuka, 10K
je ocehaj manomymHocTH U O€3HAJEKHOCTH HEKOJMKO JaHa TOKOM Hezesbe umaino 9,7%
WCTIUTAHHUKA XKEHCKOT U 5,8% WCIMUTaHWKa MYIIKOT IMoja. Y TOM CMHCIY, 3a CBE aHAIM3UpaHE
CTaBKe Yy BE3W 3aCTYIIJBEHOCTH CHMIITOMA JIETIPECcHje MOKa3aHa je CTATHCTUYKH 3HaYajHa pa3inKa
u3mel)y ucnmranuka u ucniuranuna (p <0,001) (Tabena 6).

Tabesa 6. 3acTyn/beHOCT CUMNITOMA JIeNPecuje nmpemMa moJry

. CKOpO
HUje HEKOJIMKO  BuIIe ox 7
) CBaKor
CumnTomu zenpecuje yomiire JaHa JlaHa naHa p

XK M XK M K M X M

ci1abo HHTCPCCOBALC UJIU

3aJJ0BOJBCTBO /14 HELLITO
pazuTte 84,3 86,7 8,7 6 08 03 13 1 <0,001

MATORYIHOCT, OL3HANSKHOCT g9 o go7 97 58 11 05 15 09 <0001

mpoOsIeMH €a CNaBareM 715 788 177 119 28 15 31 19 <0001

ocehaj 3amopa mwiu
HEJIOCTATKA EHEPIHje 672 753 21,2 15 3 15 38 22 <0,001

HOMT ANCTHT WM HPEICAADE 061 886 7,3 44 08 04 11 06 <0001

JIOWIE MHILILERE O CE0u 899 906 39 27 05 02 09 05 <0001

TeIKOE Ca KOHUCHTPAIMIOM g0y g0 4 75 45 09 05 1 05 <0001

YCHOPEHO KpEeTame TN
HEMUD 87,3 885 46 35 09 04 24 15 <0,001
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[TocmaTpaHo U3 acnekTa AeMOrpadCcKux KapakTepUCTHKA, YTBPH)EHO je /1a MOCTOjH CTaTUCTUYKU
3HaYajHa pasjfKa y ydYecTaJOCTH CHUMIITOMA JCHPECHBHOCTH mpema moiy (y>=85,768; df=2;
p<0,001), noouum rpynama (¥>=709,033; df=12; p<0,001), 6paunoj ctpykrypu (y>=455,270;
df=6; p<0,001) u perwoHanHOj 3acTymbeHocTH (¥*=65,699; df=6; p<0,001). JlempecuBny
enu3oay je umcrmosmio 1,6% wucnuranuka ogHOocHO 2,9% wucnHTaHWIA, JOK je JIempecuBHA
enmn30/1a HajydecTaivja Ouia KoJ HajcTapuje rpynamnuje craHoBHHIITBA (6,9%). YV omHoCcy Ha
OpavHy CTPYKTYpy, HajBehu mpoIieHaT HCIIUTaHWKa ca JISPECUBHOM €IH30]I0M ce Oenexu Mmel)y
ynoBar/uniama  (5,7%). YV morieny perdoHanHe 3acTyIJbCHOCTH HAjBHUINA IPEBaJICHIIH]ja
JICTIPECUBHE eMM30/I¢ youaBa ce y peruony Bojsomune (3%) (Tabena 7).

Tabena 7. YuecTajocT JenpecHBHIUX CHMIITOMA y OJHOCY Ha AeMorpadcke
KapaKTEepUCTHKE HCTTIHTAHUKA

6e3 cumIroma Onaru nenpecuBHU JIeTpecuBHA
JIeTIpecHje CUMIITOMU enn3oaa p*

N % N % N %
IMon
MYIITKH 5648 93,6 289 4.8 95 1,6 <0001
JKEHCKH 5698 88,9 526 8,2 183 2,9 ’
CrapocHe rpyne
2029 1517 98,2 22 14 6 0,4
30—-39 1719 97,6 36 2,0 7 0,4
40-49 1893 95,6 69 3,5 19 1,0
50-59 2054 92,7 119 54 42 1,9 < 0,001
60—69 2263 88,7 220 8,6 68 2,7
70-79 1324 82,5 198 12,3 82 51
80+ 576 73,8 151 19,3 54 6,9
IIpoceuna crapoct 51,6+17,4 65,3+15,1 66,9+14 4 <0,001**
bpauna cTpykrypa
HEOXKEHh-EH/HeyaaTa 2160 96,5 62 2,8 17 0,8
OKeHeH/ynaTa 7269 92,7 432 5,5 143 1,8 <0.001
yIoBaly/umna 1309 78,3 267 16 96 5,7 '
pasBezcH/a 583 88,6 54 8,2 21 3,2
Pernon
Bojeoauna 2505 89,7 204 7,3 84 3,0
lymanuja u Llentpanna
Cpbuia 3642 91,6 257 6,5 78 2,0 <0001
Jyxna u Ucrouna Cpbuja 2452 88,9 232 8,4 73 2,6
Bbeorpan 2747 94,3 122 4,2 43 15
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Takohe, yTBpheHa je CTaTUCTHUKM 3HA4YajHA pasziuka u3Mely ydecTasocTw IenpecUBHHX
cUMIITOMa ¥ HHBOa oOpa3zoBama (}*>=513,303; df=4; p<0,001), pagHor craryca (y*=655,586;
df=12; p<0,001) u unaekca 6marocrama (¥>=166,238; df=4; p<0,001). [enpecuBHa enuzoja je
Ouia Hajydectayivja Koa ocoda OCHOBHOT M HIDKET HIKOJICKOT obOpaszoBama (4,8%), kox ocoba
Koje Hucy cmocobne 3a pax (10,5%), kao u kom ocoba Koje Cy ce W3jacHWIIe Aa MPHUTANajy
HajCUpOMaITHUjeM cliojy ctanoBHUIITBA (3,5%) (Tabena 8).

Taoesa 8. Yuecrajoct ACNPECUBHUX CUMIITOMA Y OATHOCY HA CONUOCKOHOMCKE
KapaKTEePUCTUKE UCIIUTAHUKA

Onaru
0e3 cuMIToMa ACOPECUBHU JACpeCUBHA
JIeTIpecH]je CHMIITOMHU enu3oaa p

N % N % N %
Crenen oopa3oBama
OCHOBHO M HIKE 2945 81,3 429 14 146 4,8
cpenme 6585 94 313 45 73 1,6 < 0,001
BHUIIIE U BUCOKO 2259 96 73 3,1 20 0,9
Paaum craryc
3arnocieH 4523 97,3 100 2,2 25 0,5
He3aIocleH 2122 93,4 111 49 38 1,7
y TICH3UJU 3501 83,7 508 12,1 174 4,2 <
Hecroco0aH 3a paj 63 66,3 22 23,2 10 10,5 0,001
CTYJICHTH 436 99,1 4 0,9 0 0
MOCJIOBH Y IoMahUHCTBY 566 87,8 57 8,8 22 3,4
JIPYyTO 115 85,2 12 8,9 8 59

MarepujajiHu cTaTyc

CHpOMALIIHH 1 4394 875 452 9,0 176 3,5

HajCUpOMAIITHU]U <
CpeIbHU CII0] 2321 91,9 157 6,2 47 1,9 0,001
OoraTtu W HajOOTaTHjH 4631 94,7 206 4.2 55 1,1

VY opHOoCy Ha MYILIKM I0JI, yTBpheHa je CTaTHUCTHUYKM 3HayajHa pasiuka umely yuecranoctu
JCTIPECUBHUX CUMMTOMa M J00HUX Tpyma (}*=260,015; df=12; p<0,001), npoceyne cTapocTu
(F=106,502; p<0,001), Opaune crpykType (¥*=84,802; df=8; p<0,001) u peruoHamHe
3actyrmbeHocTH (y>=26,101; df=6; p<0,001). [lenpecuBHa enu3oia je OWia HajydecTaiuja y
nonynaiuju crapujux 80+ (3,7%), U UCIHUTAHMKA KOJU Cy ce M3jacHWIU Kao ymoBuu (3,8%).
Hajsehun mnpoueHar wucnuTaHMKa ca JAENPECHBHOM €MU300M Yy OJHOCY Ha pEeruoHalHy
MPUIIAIHOCT OJIHOCH ce Ha nojapyyje Bojsoaune (2,3%) (Tabena 9).
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Tabesna 9. YyecranocT JenpecMBHMX CHMIITOMA y OHOCY Ha JeMorpadcke
KapaKTepPUCTHKE MCIUTAHUKA, MYIIKHU MOJ

0e3 cuMIToMa ACOPECCUBHU ACOpECUBHA

Jernpecuje CUMITOMHU enu3ona p

N % N % N %
CrapocHe rpyne
20-29 790 97,9 14 1,7 3 0,4
30-39 882 97,8 17 1,9 2 0,3
40-49 988 96,9 23 2,2 8 0,9
50-59 1001 94,6 40 3,8 17 1,6 < 0,001
60—69 1103 91,8 69 5,7 29 2,5
70-79 632 87,1 70 9,6 24 3,3
80+ 252 78,8 56 17,5 12 3,7
IIpoceuna crapoct 50,9+17,3 64,2+16,7 64,1+£14,2 < 0,001
Bpa4yHna cTpykrypa
HEOXKEHEH 1355 96,2 40 2,8 14 1
OXKEFbCH 3702 93,9 179 4,5 60 1,6 <
yI0BaIl 317 83,8 47 12,4 14 3,8 0,001
pas3BezicH 263 89,7 23 7,8 7 2,5
Peruon
BojsomuHa 1232 91,7 81 6 30 2,3
Mlymamgja m Hewtpamia — qo0e 939 93 47 29 1,5 <
Cpouja 0,001
Jyxna u Ucrouna Cpbuja 1251 92,7 71 53 27 2 ’
Beorpan 1310 96,1 44 3,2 9 0,7

VY omHOCY Ha KEHCKH I0JI, YTBpl)eHa je CTAaTHCTHYKM 3HAdajHa pa3jinka u3Mel)y ydectajaocTu
JICTIPECUBHUX CHUMITOMa M M0OHMX rpyma (y*>=440,637; df=12; p<0,001), npoceuHe cTapocTu
(F=219,225; p<0,001), Opaune ctpykrype (}*=281,484; df=8; p<0,001) u peruonamne
3actyrmbeHocTr (3>=50,068; df=6; p<0,001). [lenpecuBHa emu3oia je Owia Hajydectaiauja y
nonynanuju crapujux - 80+ (9,1%), kao u Omara nenpecuBHa cumntomaroioruja (20,6%).
JlenpecuBHa enu3oja Owia je Haj3acTylJbeHHja KOJA HCIUTAHUIIA KOje Cy ce HM3jacHWIE Kao
ynosuiie (6,3%), kao u Gnara nenpecuBHa cummnromatonordja (17,0%). YV oxHocy Ha perwoH,
JeTIpeciBHa enu3oja Ouila je Haj3acTylubeHHja Ha Teputopuju Bojonune (3,8%), a Omara
JETIPECUBHOCT K01 0c00a u3 obmactu Jyxue u Mcroune Cpouje (11,4%) (Tabena 10).
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Tabena 10. YuecTasaocT AenpecuBHUX CHMIITOMA y OHOCY Ha JeMorpadcke
KapaKTepPUCTHKE HCIUTAHUKA, JKEHCKHU T0JI

0e3 cuMnToMa OJyiaru AenpecuBHU JICTIPECUBHA
JIeTIpecH]je CHMIITOMU enu3oa p

N % N % N %
CrapocHe rpyne
20-29 727 98,5 8 1,1 3 0,4
30-39 837 97,2 19 2,2 5 0,6
40-49 905 94,1 46 4,8 11 1,1
50-59 1053 91 79 6,8 25 2,2 < 0,001
60-69 1160 85,9 151 11,2 39 2,9
70-79 692 78,8 128 14,5 58 6,7
80+ 324 70,3 95 20,6 42 9,1
ITIpoceuna crapoct 52,3+17,8 65,9+14,2 68,5+14,2 < 0,001
BpayHna cTpykrypa
Heyara 805 96,9 22 2,6 3 0,5
yaata 3567 91,4 253 6,5 83 2,1 <
yI0BHIIA 992 76,7 220 17 82 6,3 0,001
pasBeicHa 320 87,7 31 8,5 14 3,8
Peruon
BojBoauna 1273 87,7 123 8,5 54 3,8
Mlywmamgja u Hewtpamia 4297 g9y 164 82 49 2.4 <
Cpouja . 0,001
Jyxna u Ucrouna Cpbuja 1201 85,3 161 11,4 46 3,3 '
Beorpan 1437 92,7 78 5 34 2,3

[Tocmatpajyhu conmoekoHOMCKe KapaKTepUCTUKE HCIUTAHWKAa MYIIKOT Iojia, mpoHaljeHa je
CTaTUCTHYKM 3HA4YajHa pasjinka u3Mel)y ydecTallocTH [eNpeCHMBHHX CHMITOMa M HHUBOA
obpasoBama (¥*>=190,106; df=4; p<0,001), pagnor craryca (¥>=246,539; df=14; p<0,001) u
uHekca omarocrama (>=76,778; df=4; p<0,001).

JlepecuBHa enM3o4a Owia je Haj3acTyIJb€HMja KOJA MCIUTAaHWKA Cca OCHOBHUM H
HIKEIKOJICKUM oOpazoBameM (3,8%), nok je 11,4% wucnuranuka ca cpeambUM 00pa3oBambEeM
uMasio Onare JenpecuBHE CUMITOME. Y OJHOCY Ha PaJHM CTaTyc, MCIUTAHULU KOjU Cy ce
M3jJaCHWIIM Kao HEeCHOCOOHM 3a paji UMajM cy Hajuemrhe aenpecuBHy enuzony (9,1%). Y ucroj
rpynu 3alenexeHa je W Hajuemrha mojaBa Osare nenpecuBHe cumnrTomatoioruje (15,9%). ¥V
NorJiely MaTepujajiHor craTtyca, 3,7% HWCHUTAHUKA KOJU Cy C€ HM3JaCHWIM Kao CUpPOMAIIHH
uMaiu cy aenpecuBHy enuzony (TaGena 11).

-31-



Tabeaa 11. Yuecragaocrt ACNPECUBHUX CUMIITOMA Y OAHOCY HAa COUOCKOHOMCKE

KapaKkTePpUCTUKE UCTIMTAHUKA, MYIIKH MOJI

0e3 cuMnToMa OJyiaru JenpecuBHU JIeIIpecuBHA
Jerpecuje CHUMIITOMHU enun3o0aa p

N % N % N %
Crenen o0pa3oBama
OCHOBHO M HIXKE 996 84,8 134 11,4 44 3,8
Cpelme 3573 95,6 123 3,3 43 1,1 < 0,001
BHUIIIE U BUCOKO 1072 96,4 32 2,8 8 0,8
Paaunm craryc
3aI10CIIEH 2535 98 39 15 12 0,5
He3arociIeH 1096 93,8 50 4,3 22 1,9
y TICH3UJH 1661 87,6 181 9,6 53 2,8 <0.001
HeCrmoco0aH 3a paj 33 75 7 15,9 4 9,1 ’
CTYICHTH 190 98,9 2 1,1 0 0
MOCJIOBH Y JIOMahWHCTBY 37 92,5 1 2,5 2 5
JIPyTO 86 88,6 9 10,3 2 1,1
MarepujajHu cTaTyc
cHDOMatiar 2184 89,7 162 6,6 88 37  <0,001
HajCUPOMAITHH]H
CpeImHU CTaTyC 1148 95,2 44 3,6 14 1,2
OoraTtu W HajOOTaTHjH 2316 95,7 83 3,4 13 0,9

[TocmaTpajyhu COIMOEKOHOMCKE KapaKTEpUCTHKE HMCIUTAHWKA JKCHCKOT Mojia, nmpoHaheHa je
CTaTUCTHYKM 3HA4YajHA pasjinka u3Mel)y ydecTallocTH [eNpeCHMBHHX CHMITOMa M HHUBOA
obpazoBama (}>=279,872; df=4; p<0,001), pamnor craryca (¥>=405,973; df=14; p<0,001) u
uHaekca Oarocrama ((>=96,994; df=4; p<0,001).

JlenpecuBHa enu3oga Owia je HAj3acTyIJbeHHja KOJA HCIMTAaHMIA Ca OCHOBHUM U
HIDKEIIKOJICKUM oOpa3zoBameM (5,5%), kao u Gmara genpecuBHa cumnromatonoruja (16%). Y
OJJHOCY Ha paJHH CTaTyC, UCIHUTAHHIE KOjU Cy Ce M3jaCHWIE Kao HEeCIOCOOHE 3a paj umalie cy
Hajuemthe nenpecuBHy emmsony (11,7%). Y uctoj rpynu 3abenexeHna je U Hajuyemha mojasa
Onmare nenpecuBHe cummnrToMaroiorvje (29,5%). YV mnorneny marepujanHor craryca, 4,2%
UCIIMTAHUIIA KOje Cy Ce M3jaCHWIE Kao CHpOMaIllHe umaie cy aenpecuBHy enuszony (Tabena 12).
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Tabena 12. Yuecrajaocrt ACNPECUBHUX CUMIITOMA Y OJTHOCY HA COIMUO-€EKOHOMCKE
KapaKTEePUCTUKE UCTIMTAHUKA, dKCHCKHU I10J1

0e3 cuMnToMa OJylaru JIenpecuBHU JICTIPECUBHA
Jerpecuje CHUMIITOMHU enun3o0aa p

N % N % N %
Crenen o0pa3oBama
OCHOBHO U HIKE 1449 78,5 295 16 102 55
Cpelme 3012 92,1 190 5,8 68 2,1 < 0,001
BHIIIE U BUCOKO 1187 95,7 41 3,3 12 1
Paaunm craryc
3arocieHa 1988 96,4 61 3 13 0,6
He3arociaeHa 1026 93 61 55 16 15
y TIEH3Hj1 1840 80,4 327 14,3 121 5,3 <0001
HECIOCOOHa 3a paj 30 58,8 15 29,5 6 11,7 ’
CTYJICHTKUHA 246 99,2 2 0,8 0 0
MTOCJIOBH Yy JIOMahWHCTBY 529 87,4 56 9,2 20 3,4
JPYTO 29 76,3 3 7,9 6 15,8

MarepujajHu cTaTyc

Cupomaninu u 2210 84.7 290 11,1 108 4,2 < 0,001

HajCUpOMAITHUJU
Cpenmu cTatyc 1173 88,9 113 8,6 33 2,5
boratu u Haj6oratuju 2315 93,3 123 49 42 1,8

VY moryeny couujaiHe MoJpIIKe, yIBpheHa je craTuCTUYKa 3HauajHa pasiuka umely npucycrsa
JENPEeCUBHE CUMIITOMATOJIOTHje U Opoja ocoba Ha KOje ce MOXKE padyHaTH Yy CIIy4ajy 030MIbHUX
npobnema (¥*=98,150; df=6; p<0,001), 3amHTEpecOBaHOCT IPYrux 3a JellaBama Yy
cBakosmHeBHOM )HuBOTYy (%*=108,99; df=8; p<0,001) u mnpakTtuyHe momMohu Komiuja/cycena
(x*=187,78; df=8; p<0,001).

JlenmpecuBHa enu3o0j/la HajydyecTaiuja je KoJ ocoba Koje y CBOM OKpYXEHhY HEeMajy HUjeTHY
OKCcKy 0co0y Ha KOjy MOTY [a padyyHajy y ciaydajy o30M/bHUX JHYHUX Tpobiema (2,3%), a
Onara JempecrBHa CUMIITOMATOJIOTHja KO oco0a KOje Y CBOM OKpyxkemy uMajy 1—2 ocobe Ha
KOjy MOT'Y Jla pauyHajy y cliy4ajy 030MJbHHX JTUYHKHX Tpobiema (6,7%). [lenpecuBHa enu3ona je
IpUCyTHa KoOJ 2% OHHMX KOjU Cy C€ M3JaCHWIM Ja je OKPY)XEHhe HU 3aUHTEPEeCOBAHO HU
HE3aMHTEPECOBAHO 3a BHUX, JOK je Oiiara JAenpecuBHAa CUMITOMATOJIOIMja HAj3acTyIJbeHU]a KOA
OHHUX MCIMTAHUKA KOJU TBPJIE J1a Cy JbYIH U3 OKPYKEHa MaJio 3aMHTEPECOBaHU 3a BbUX (8,2%).

JleripecBHa enu30/a yyecTaianja je KoJ OHUX UCIUTaHUKa KOJU Cy M3]JaBHMJIIH J1a j€ BEOMO TELIKO

N0OUTH MpaKTUYHY MoMoh Komiuja/cycena kaga UM je norpeOHa (2,9%) 3a pasnuky o]l OHUX
Koju HeMajy Te temikohe (1,5%) (Tabena 13).
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Tabesa 13. IlpucycTBo cuMNTOMA JeNPECMBHOCTH Y OJHOCY HA 3AaMHTEPECOBAHOCT APYTHUX
u MoryhHocT n1o0ujama npakTuuHe nomohn

Ojaru
0e3 cumnroma JeTIpecuBHA
) JIENIPECUBHU
JIenpecHje CYIMITTOMIL enu3oa P
N % N % N %
Bpoj ocoda Ha koje moxkeTe
Ja padyyHaTe Kaja uMare
0301JbHe TpodIemMe
HUjeHA 125 93,9 5 3,8 3 2,3
1 wnu 2 ocobe 1926 91,3 141 6,7 43 2 0,001
<

3-5 0coba 2623 92,2 168 59 54 1,9 ’
6 WM BUIIE 918 92 60 6 20 2
3anHTEPECOBAHOCT APYTrUX
3a OHO IITO paauTe uiau Bam
ce JeliaBa y )KUBOTY
BEOMa 3aHHTEPECOBAHH 1526 91,9 107 6,4 26 1,7
3aMHTEPECOBAHU 3128 92,3 210 6,2 52 1,5
HH SIHTCPECOBARM HU 683 913 50 67 15 2 <0,001
HE3aWHTEPECOBAHU
MaJio 3aMHTEPECOBAHU 168 91,3 15 8,2 1 0,5
HUMAJIO 3aMHTEPECOBAHU 75 94,9 3 3,8 1 1,3
IpakTuyna nomoh ox
KOMIIIHUja/cycena
BEOMa JIAKO 1142 92,6 73 5,9 18 15
JIAKO 2457 90,5 185 6,8 72 2,7
HH JIAKO HH TEIIKO 1305 92,3 79 5,6 29 2,1 < 0,001
TEIIKO 464 92,6 35 6,9 2 0,5
BEOMaA TEIIKO 128 90,1 10 7 4 2,9

JlaJhoM aHaIM30M pe3yiTaTa, OKa3aHa je CTAaTUCTUYKY 3HavajHa pasiiuka u3Mehy mpeBajeHiyje
JETIPECUBHOCTH U cTereHa couurjanue noapike (x*=84,949; df=4; p<0,001). Ko ucnuranuka ca
JIOUIOM COLMjaJIHOM MOJIPIIKOM, JENpecuBHa enu3oja 3alenexeHa je kox 9,2% HcCIUTaHUKA,
onHocHO KoX 1,9% wucnuTaHMKa ca jakoM CoOLUjaJIHOM TojpiikoM. brara aempecuBHa
CHUMIITOMATOJIOTHja yodeHa je kox 12,1% wucnuraHuka ca JIOIMIOM COLMJAaTHOM MOJIPIIKOM

(Tabena 14).
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Tabena 14. IIpucycTBo cMMNITOMA IeNPECUBHOCTH Y OTHOCY HA CTeNeH COLUjaIHe MOAPIIKe

6e3 cumnroma Onaru nenpecuBHU JIenpecruBHa
Jienpecuje CUMIOTOMHU enus3oja
N % N % N %
jaka 9375 91,6 669 6,5 196 1,9
yMepeHa 1228 85,3 138 9,6 73 51
Jouia 26 78,8 4 12,1 3 9,2

AHanu3upajyhu KapakTepUCTHKE COIMjajiHe TOJIPIIKE y TMOMyJalkji MYyIIKapala Moka3aHa je
CTAaTUCTUYKHU 3Ha4YajHA pa3yinka udMely mpucycTBa ASNpPEeCUBHOCTH U Opoja ocoba Ha KOje MOry
Ja padyHajy Kajaa umajy o30uspHe mpobieme (x*=64,050; df=6; p<0,001), 3auHTepecoBaHOCT
IpyTux 3a oHO wTo pazae (}*=85,130; df=8; p<0,001), mpaxTrune momohu o] KomIIMja/cycena
(¥*>=12,236; df=8; p<0,001). 1 y nmonmynanuju keHa noka3aHa jeé CTAaTUCTUYKU 3Ha4ajHa pasiiukKa
n3Mely TmpucycTBa JENpecuBHE CUMIITOMATOJIOTHje U Opoja ocoba Ha KOje MOTY Ja padyHajy
Kaja uMmajy o36mipHe mpoosieme (x*=72,296; df=6; p<0,001), 3anHTEpECcOBAHOCT APYTHUX 32 OHO
mTo pane (¥*=88,990; df=8; p<0,001) u mpakTuune momohu on kommuja/cycena (y*=14,142;
df=8; p<0,001).

Haume, nenpecuBHa enuzona Owia je HajydecTaluja y TOMyJAIlMjd MyIIKapala Koju Hemajy
HUJeHY 0co0y Ha KOJy MOTY Ja pauyHajy Kaja umajy o30uspHe npobieme (3%), A0K je Ko
JKEHa JICTIPEeCHMBHA €MHU30/1a y4ecTaauja KOJ OHUX UCIMTAHHIA KOje UMa]y JeJHY WM JBE 0c00e
Ha KOje MOTy Jia ce OCJIOHE KaJla MMajy HeKku 030uibHM mpobiem (2,6%). Takohe, nenpecuBHa
enu3ofa je Owuna ydecTalidja y TMOMNyJalWju >KeHa Yy CiIy4yajy Ja JpYyrd HUCY HUMAJOo
3aMHTEPECOBAHU 3a OHO mTO paje (2,9%), kao U y ciydajy BeoMa TEIIKOT J00Hjama MPaKTHIHE
nomohu kommuja/cycena (2,9%). Ilocmeama craBka O€ICKH HMCTH TPEHI y IOIMYJIALUjH
MyIIKapana (IenpecuBHa €nu30/a HajydecTaanja y ciydajy ocoba Koje BeoMa TEIKO J00ujajy
nomoh xomiuja/cycena, 2,9%) (Tabena 15).

Taoesa 15. IIpucycTBo cuMnToOMa IeNPEeCUBHOCTH KO MYIIKAPALA U K€HAa Y 0IHOCY HA
3aMHTEPECOBAHOCT APYruX U MOryhHocr no6ujama npakruyne nomohu

MYyIIKapou JKCHC
6e3 Osaru 6e3 Osraru
JeTpecuBHA [erpecuBHa
CHMITOMa  JCIPECHBHH P CHMOTOMa  [ICMPECHBHHU p
. enm3o/1a . enu3oaa
nemnpecuje CHMIITOMH nemnpecuje CHUMITTOMHU

Bpoj ocoda Ha koje MoxkeTe 1a pauyHaTe KaJa uMaTe 030MJbHe nmpodaeme

HUjeHa 94,1 2,9 3 93,8 4.6 1,6
1 mim 2 ocobe 93,7 4.8 15 < 0,001 89 8,4 2,6 <0001
3—5 ocoba 95 4 1 89,6 8 2,4
6 unu BUIIIE 93 51 1,9 89,2 9,4 1,4

3auHTEepecOBAHOCT APYI'MX 32 OHO IITO paauTe Win Bam ce nemasa y ;kuBory
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B€oOMa

95 4,2 0,8 89,3 8,4 2,3
3aMHTEPECOBAHU
3aMHTEPECOBAHU 94,2 4.2 1,6 90,7 7,1 2,2
HU 3aUHTEPECOBAHH
HU 92,4 5,9 1,7 <0001 90,4 7,3 2,3 < 0,001
HE3auHTEePECOBAHU
Maro 95,7 4,3 0 86,7 12,2 1,1
3aWHTEPECOBAHU
HAMaJIo 95,6 4,4 0 942 2,9 2.9
3aWHTEPECOBAHU
IIpakTuuna nomoh ox komimja/cycena
BEOMa JIAKO 95,6 3,7 0,7 90 7.8 2,2
JIAKO 92,6 49 2,5 89,9 7,6 2,5
HH JIaKO HU TEIIKO 94,3 4.4 1,3 <0,001 90,7 6,5 2,8 < 0,001
TEILKO 96,8 3,2 0 88,5 10,7 0,8
BEOMa TEIIKO 91,5 5,6 2,9 88,7 8,4 2,9

AHanm3a mpema TOJy je ToKasaja Ja IMOCTOJH CTaTUCTHUYKHM 3HadajHa pa3jiuKa y TPUCYCTBY
JCTPECUBHUX CHMIITOMa Y OJIHOCY Ha HHBO COIMjaJTHE MOJPIIKE W KOJ 0co0a MYIIKOT Iojia
(x>=50,366; df=6; p<0,001) u xom ocoba xenckor momna (¥>=52,577; df=8; p<0,001). Kox 9%
ucnutanuka u 17,7% wucnurtaHuMna Koje MMajy JIOUly COLMjajiHy MOJPIIKY NpHUCyTHa je
JenpecuBHa enu3oaa. biaru genpecuBHU CUMIITOMH J0Ka3aHu ¢y kKoj 5,8% ucnuranuna u 9,7%
HCIHUTAaHUKA KOJH UMajy Jiomy couujanny moapmky (Tabema 16).

Tao0esa 16. [IpucycTBo cuMnITOMA IENPECUBHOCTH KO MYIIKAPALA U Ke€HAa Y 0IHOCY HA
CTeleH COIUjaJIHe MOAPIIKe

MYyHIKapIu JKEHE
0e3 Oyiaru 0e3 OJstaru
JeNPEeCUBHA JIeTIPECUBHA
CHMIITOMa  JICIPECUBHU P CHMIITOMa  JICTIPECHBHU P
. enun3ozaa . enun3oaa

Jenpecuje  CHMITOMH JenpecHje  CHMIITOMH
joma 81,3 9,7 9 76,5 5,8 17,7
ymepena 88,6 7.1 43 <0001 819 12,1 6 <0,001
jaka 94 47 1,3 89,3 8,2 2,5

Kaga cy y nutamy HaBHKe y MCXpaHH, YTBpheHa je CTAaTMCTUYKHU 3HAyajHa pasiuka usmelhy
IIPUCYCTBA JIEMPECUBHOCTH M KOH3ymHpamwa jaopyuka (¥*=80,061; df=4; p<0,001), Boha Ha
HenesbHOM HUBOY (y>=186,856; df=6; p<0,001), nospha Ha HeaesbHOM HUBOY (}>=177,627; df=6;
p<0,001), moprmja nospha (¥>=25,702; df=2; p=0,049), mueka (y*>=127,357; df=6; p<0,001) u
pube (¥*=126,411; df=6; p<0,001).
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Vcnuranuiy Koju HUKaga He J0pyukyjy (6,1%) oaHOCHO Koju moHekan Mopydukyjy (4,6%) y
HajBeheM NpOLEHTY HCIOJbaBajy JACHPECHBHY €MU30ay. Y TOIJIeAy HEICJbHE Y4YecTaloCTH
KOH3yMHUpama Boha 1 moBpha, UCIIUTaHUIM KOJU Mamke O] JeIHOM HElleJbHO KOH3YMHUPajy Bohe
(6,1%%) u mosphe (8,3%) umajy Behy yuecranoct ACNpecHBHE €MU30/€ Y OIHOCY Ha
WCIIUTAaHUKE KOJH TO YHMHE BHUIIEC MyTa HeaesbHO. Ocobe Koje y CBOjOj MCXpaHHM HUKaga He
KOH3YMHUPajy MJICKO W MieuHe mpowm3Bojae y 4,3% cnydaja umajy JCMPECHBHY EMU30AY, JTOK
9,2% wcnuTaHuKa ¥Ma Onary IemnpecHBHOCT. VcMTaHMIM KOjU HEMajy HaBHKY KOH3yMHparmba
pube nmajy Behy ydecranoct aenpecuBHe enuzone (4,1%) y omHocy Ha UCIMTUBAHY TOMYJIAIN]y
KOja BHIIIE OJ] YSTUPH JI0 IIECT MMyTa HeIe/bHO KOH3yMupa oBy Hamupuuity (0,9%) (Tabena 17).

Tabesa 17. IlpucycTBo cHMNITOMA JeNPECMBHOCTH Y OJHOCY HA HABHKE Y HCXPAHH Y
CTYAUjCKO]j MOMYJIAIUjH

Omaru
HABHKE y HCXPAHH 6e3 cumTomMa JICTIPECUBHU JICTIPECUBHA
JIeTIpecH]je CHUMIITOMU enu3oja
N % N % N % p

Hopyuak
HUKaa 214 80,7 35 13,2 16 6,1
OHEKA/I 1334 87,2 126 8,2 69 4.6 < 0,001
CBaKor JaHa 9137 91,5 654 6,6 192 19
Kon3zymupame Boha
HeJae/bHO
Mambe 011 1 HeleJbHO/HUKaa 761 84,4 86 9,5 54 6,1
1-3 myTa HefeJbHO 2670 88,6 252 8,4 92 3 <0001
4—6 myTa HeeJHbHO 3031 92,2 211 6,4 48 1,4
CBaKor JaHa 4218 92,4 266 5,8 83 1,8
Bohe nopuuje
1-2 nopuwuje u pehe 3441 92,5 215 5,8 65 1,7 0,176
3—4 nmopnuje JHEBHO 584 93,3 34 55 8 1,2
Konsymupame nospha
Heae/bHO
Mame 0f 1 HeneJbHO/HUKaxa 306 83,8 29 7,9 30 8,3
1-3 myTa HexesbHO 1762 87,9 167 8,3 76 3,8 <0001
4—6 myTa HEeJeJHbHO 3192 91,1 223 6,4 50 2,5
CBaKoOr JaHa 5414 91,3 396 6,7 121 2
ITosphe nopuuje
1-2 nopuuje u pehe 4062 90,6 316 7 103 2,4 0,049
3—4 nopuuje THEBHO 1021 92,4 68 6,2 16 1.4
Konzymupame miiexa u
MJIEYHHUX TPOH3BO/IA
Mame o 1 HeneJpHO/HUKaIa 902 86,5 96 9,2 45 4,3
1-3 myTa HexesbHO 2467 89,6 204 7,4 81 3 < 0,001
4—6 nyTa HeJeJHbHO 2966 91 234 7,2 58 1,8
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CBaKor JaHa 4349 92,1 281 5,9 93 2
Konzymupame puode

Mame o1 1 HeleJbHO/HHUKaa 6451 88,6 532 7,3 206 4,1
1-3 nyra Heme/bHO 3531 92 244 6,4 62 1,6 < 0,001
4—6 myTa HeJeJbHO 565 95,1 24 4 5 0,9
CBAaKoOr J1aHa 132 94,2 7 5 1 0,8

[Tocmatpajyhu pesynrate, yodeHa je CTaTUCTHYKH 3HaudajHa pa3idka u3Mel)y mnpucycrsa
JEIPECUBHOCTH M BPEIAHOCTH MHJEKca TesiecHe Mace. Hajeeha yuecranoct nenpecuBHe enmzone
NpHUCyTHa je y Karteropuju rojasHux (3,7%) u norxpamwenux (3%). bnara nempecuBHOCT je
takohe Ousia HajydecTaarja y KaTeropuju norxpamenux (7,6%) u rojasuux (7,5%) ucnuraHuka
(Tabena 18).

Tabesa 18. IlpucycrBo cumMnToMa JenpecMBHOCTH Y OTHOCY HA HUBO YXPaHb€HOCTH Y
CTYIMjCKOj MOMYJIAIUjH

0e3 cumrroma Onaru nenpecuBHU JIETpeCBHA
Hugo yxpameHnoctn Jernpecuje CUMIITOMH enu3ona p

N % N % N %
MOTXpambEeH! 177 89,4 15 7,6 6 3
HOPMAITHO yXPamkCHH 3481 92 232 6,1 69 1,9 <0001
[pEArojasHu 3540 92,2 234 6,1 66 1,7 '
rojasHu 2044 88,8 171 7,5 87 3,7
ITM (kg/m2) (x+SD) 26,6+5,0 27,2+6,1 27,7+5,8 <0,001
I'ojasnoct I crenena 1539 89,8 129 7,5 45 2,7
Tojasnocr II crenena 400 87,5 41 8,9 16 3,6 <0,001
I'ojazuocr III crenena 108 80 21 15,6 6 4,4

Y mnornemy ¢u3nuke akTUBHOCTH, YyTBpheHa je CTAaTHCTHMYKK 3Ha4ajHa pasiuka usMehy
JETPECUBHOCTY U (PH3HUKE aKTMBHOCTH Ha mociy (¥*=636,326; df=6; p<0,001), xoxama (6poja
nana y Hemespu (¥?=844,084; df=4; p<0,001), xomama (Mun/HemespHO) (}*=13,292; df=2;
p=0,001), Boxmwe Ourmkie (¥>=119,777; df=4; p<0,001), ¢u3uuKke aKTUBHOCTH Y CI00OIHO
Bpeme (}?=177,268; df=4; p<0,001), aepobue pusnuke akTuBHOCTH (MUH/HEAEHHO) (}>=14,705;
df=2; p=0,001) u ynpaxxmaBama BexOu 3a jadame mumuha (y>=101,639; df=4; p<0,001).

JleripecrBHa enu3ojia 6uia je HajydyecTaluja KoJl UCIIMTaHUKa KOju He 00aBJbajy nocao (11,8%),

KOju HHUKajza He Bo3e OMuuki (2,7%), koju ce He OaBe (PU3MYKOM aKTUBHOIINY Yy CI0OOTHO
Bpeme (2,6%), u He KOH3yMHPajy BexxOe 3a jauarme muinuha(2,5%) (Tabena 19).
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Tabesa 19. IlpucycrBo cuMnTOMAa JeNPECMBHOCTH Y OAHOCY HA (PU3MYKY AKTHBHOCT Y

CTYAUjCKOj MOMYJIAIUjH

0e3 cuMrroma JICTIPECUBHU JICTPECUBHA
busirika akTuBHOCT JIeTIpecH]je CUMITOMH enu3o/ia

N % N % N % p
Du3nyKa aKTHBHOCT HA
nocJy
CEIMM/CTOJUM 4010 87,8 409 8,9 146 3,3
yMepeHa aKTHBHOCT 5285 93,8 270 4,8 76 1,4 <0,001
TEIIKa aKTUBHOCT 1175 95,5 42 3,4 13 1,1
He o0aBJbaM 10Cao 207 60,7 94 27,5 40 11,8
Xoname, Opoj nana 'y
HeleJbH
HUKaJa 608 68,7 184 20,8 93 10,5
1 1o 2 mana 393 83,6 64 13,6 13 2,8 <0,001
3 mo 7 maHa 9629 93 559 54 166 1,6
Xoaame, MUH/HeIeJbHO
>150 8216 92,2 544 6,1 149 1,7 0.001
<150 1776 94,5 75 4 28 1,5 '
Boxma ounumnkia, opoj
JAaHa
HUKaIa 8356 89,8 701 7,5 239 2,7
1 mo 2 nana 515 93,3 27 4,9 10 1,8 <0,001
3 o 7 maHa 1793 94,1 85 4,4 28 1,5
Boxkma ounukiia,
MUH/HeTebHO
>150 2217 93,7 112 47 37 1,6 0.121
<150 82 98,8 0 0 1 1,2 '
DHU3UYKAa AKTUBHOCT Y
¢J10001HO BpeMe
HUKaIa 9457 89,8 797 7,6 274 2,6
1 mo 2 mana 452 97,6 9 1,9 2 0,5 <0,001
3 mo 7 maHa 759 99,1 7 0,9 0 0
Aepo0Ha puznuka
AKTHUBHOCT, MHH/HEJe/bHO
>150 8745 92,1 581 6,1 165 1,8 0.001
<150 1321 95 53 3,8 16 1,2 '
Be:x0e 3a jauame mumuha
HUKaIa 10043 90,4 791 7,1 273 2,5
1 mo 2 mana 214 93,8 10 4,4 4 1,8 <0,001
3 o 7 maHa 407 97,1 12 2,9 0 0
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Kana je y nuTtamy HaBMKa KOH3yMHpama IMrapera, pe3ylTaTH HCTPaKUBama Cy yKazalid Ha
CTaTUCTHYKHU 3HA4YajHy paziuKy n3Mel)y HMBOA AEMPECUBHOCTH M MyIIadykor craryca (y>=26,390;
df=4; p<0,001), ka0 u u3Meljyy HHBOA ACTIPECUBHOCTH M MyIadkor craxa (y>=23,659; df=4;
p<0,001).

HemnpecuBny enu3ony je umano 2,0% wucnuraHuka KOju Cy CBakoJHEBHH mymaud, 1,9%
WCIHUTAaHUKA KOju KOH3yMupajy >20 murapera, u 2,9% HCIUTaHUKA YHjH MyIIAYKA CTax Tpaje 20
W BHIIE roJuHa. bpoj momymeHux murapera HUje ce 3Ha4ajHO Pas3iIMKOBAO y OJHOCY Ha CTENEH
nenpecuBne cumnromarosoruje (Kruskal Wallis tect, p=0,289) (Tabemna 20).

Tabena 20. [IpucycTBo cMMNTOMA 1IENPECUBHOCTH Y OTHOCY HA MYllIele Y CTY/IMjCKO]j

NONnyJIaluju
Onaru
- 0e3 cumnToma JIETIPECUBHU JIETIPECUBHA
YIICHE JIETIpECH]je CHMIOTOMH enn30/1a
N % N % N % p

Iymauku craryc
114, CBAKOJJHEBHO 2176 91,2 161 6,8 48 2 <0.001
J1a, TIOBPEMEHO 389 91,5 29 6,8 7 1,7 '
HEIyIIay 5424 91,6 378 6,4 119 2
Bpoj nonymeHux qurapera
<20 1urapera 812 92,4 49 5,6 18 2 0.368
>20 uurapera 1294 90,8 104 7,3 26 1,9 '
Mpoceuan Gpoj 18,8+8,5 19,2+7,8 17,448,0 0,289*
NONMYIIEHHX IUrapera/Ian
Iymayku cTaxk y rogmHamMa
o 10 roguna 587 92,8 36 5,7 9 15
10—19 roguna 808 94,2 38 4.4 12 14 <0,001
20 u BUIIIE TOAUHA 1822 88,8 171 8,3 57 2,9

CarnenaBameM pe3ynarata HaheHa je CTATHCTMYKM 3HayajHa pasnuka wu3mehy HHBoa
JETPECUBHOCTH U KOH3yMHUpama ankoxona (y>=185,216; df=20; p<0,001), kao u uzmely HuBoa
IENPEeCHBHOCTH M KOH3yMHUpamba 6 M BHUIIE alKOXOMHMX nuha y TOKY jeaHe MpUIINKe
(x>=184,238; df=20; p<0,001). [HempecuBHy enu3ony wumamno je 1,9% wucnuraHuka Koju
KOH3yMHpajy aJKOXOJ CKOPO CBaKH JaH, OAHOCHO 12,5% McrnuTaHKWKa KOjU CBAaKH JaH MONUjy 6
nnu Buiie nuha TokoM jeane npuiuke (Tabena 21).
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Tabena 21. IIpucycTBo cMMNITOMA JeNPECUBHOCTH Y OTHOCY HA KOH3YMHUPaHhe aJK0X0J1a Yy
CTYAUjCKO]j MOMYJIAIUjH

0e3 cuMmIITomMa Osaru IepeCcUBHU JeTpecuBHA
Jerpecuje CUMIITOMU enu3oja p
N % N % N %
Konzymupame ajxoxosaa
HUKaJa/He y mocieambux 12
Mecelu 3743 89,2 348 8,3 105 2,5
Mambe O] JeTHOM MECEUHO 924 94,2 47 4,8 10 1
1 meceuno 666 95,7 24 3,4 6 0,9
2—31aHa MeceuyHo 787 95,5 27 3,3 10 1,2 <0,001
1-2 nana y Helle bU 558 95,1 21 3,6 8 1,3
3—4 nana y HellesbH 320 93,5 19 5,6 3 0,9
5—6 nana y HelesbH 108 89,2 10 8,3 3 2,5
CBaku 1aH/CKOPO CBaKH
JaH 2248 92,2 16 5,9 5 1,9
6 win Bume nuha y Toky
jeHe mpuINKe
HUKaJa/He y mocneambux 12 1693 938 84 46 26 16
Mecenu
Mambe O] JeTHOM MECCUHO 919 94,9 41 4,2 8 0,9
1 meceuno 407 95,3 15 3,5 5 1,2
2—31aHa MECEYHO 211 98,1 3 1,4 1 0,5
1-2 nana y Hene/bn 72 98,6 1 1,4 0 0 <0,001
3—4 nmaHa y HeaeJbU 21 77,8 6 22,2 0 0
5—6 naHa y Henesbu 4 80 1 20 0 0
CBaky JaH/CKOpPO CBAKM JaH 14 87,5 0 0 2 12,5

VY oAHOCy Ha ICHUXOAaKTHBHE CYIICTaHIE yKa3aHO je na 3% HUCIMTAaHUKA KOJU KOH3YMHUDPAJy

[ICHXOAKTHUBHE CYIICTaHIC MMajy Oyare JIenpecuBHE cUMIITOME, 0K 6,1% muX uMa JIenpecuBHy
enuzony (y >=11,357; df=2; p<0,001) (I'pacdukon 2).
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I'padguxon 2. IlpucycTBo cMMNTOMA ACMPECUBHOCTH Y OJHOCY HA KOH3YMHUPame
NCUXO0AKTHUBHMX CYIICTAHIH Y CTYAUjCKOj NMOMYJIALM U

ITporeHOM KapaKTepUCTHKA 3APaBCTBEHOI CTamba yTBplEHa je CTaTHMCTHUYKA 3HAYajHa pasiidka
u3Meljy mpHCycTBa CHMIITOMA JEMPECHBHOCTH W caMompolieHe 3xapaBiba (y2=2473,814; df=4;
p<0,001), myrorpajue Gomectu (¥*>=705,611; df=2; p<0,001), orpanmucma (¥>=70,195; df=2;
p<0,001), orpannuema y obaBbamy aktuBHOCTH (y =2064,839; df=4; p<0,001), mpucyctsa 6ona
(x>=1739,271; df=10; p<0,001) u yTumaja 6oma Ha aktuBHOCTH (}>=719,663; df=8; p<0,001).

Kox 14,1% ucnuranuka Koju OLIEHY]y CONCTBEHO 37paBJbe Kao JIOLIe M BeoMma JIolle MpUCyTHa
j€ nmempecuBHa €mu30ja, JOoK je kox 28,3% wucnuTaHWKa ca MCTOM IEPIEIIIHjOM COICTBEHOT
3/IpaBJba MPUCYTHA Onara JenpecuBHa cumnromaronoruja. Ceera 0,3% ucnutaHuka Koju CBOje
3IPaBCTBEHO CTame IMPOIEHYje Kao J00po W BpJIo A0OpO MMa JenpecuBHy enuzony, 4,3%
HCIIUTAaHWKA KOJHU MMajy IAYroTpajHy OoJyiecT MoKa3yjy ACNpecuBHY emnu3ony, oaHocHo 11,5%
BUX UMa OJary JAernpecuBHY CUMITOMATOJIOTH]Y.

[Ipouenom pesynrata, ytBpheHo je na je nenpecuBHa enuzona (14,5%) omHocHo Onara
JenpecuBHa cuMminromaronoruja (24,8%) nmpucytHa koa ocoda ca 030MJBHUM OTpaHHYCHUMA Y
o0aBJbarby aKTHBHOCTH. KOJ| MCIMTaHWKAa KOjU MUMajy OrpaHHYCHa y 00aBJbalkby aKTHBHOCTU
(anmu He 030WIBHHX), MpEBAICHIMja JCNPEecuBHE enu3oae u3Hocu 2,9%, 10K je mpeBalicHIHja
Onare nenpecuBHe cumnTomaronoruje 12,7%.

JlenpecuBHa enuzoja Ouna je mpucyTtHa koa 12,4% ucnurtanuka ca jakum OonoBuma, koj 7,2%
UCIIUTaHUKA ca yMepeHuM u koj 2,3% ca Beoma OrmaruMm OOJIOBHMA, JIOK je KOJ CKOPO CBaKOT
METOT MCIHMTaHWKa ca jakum OomoBuMma (21,1%) u Kox jeqHe JeceTHMHE WCIHMTAaHWKAa ca BeoMa
6marum 6osoBuma (10,8%) Ouita npucyTHa Onara JenpecuBHa CUMIITOMATOJIOTHja.

[IpeBaneHuyja AenpecuBHE €MU30Jle KOJ| MCHMTAHUKAa ca BeOMa jakMM yTullajeM Ooia Ha
aKTUBHOCTH Omiia je 26,7%, Koa UCIHMTaHUKa ca NpWIMYHUM yTuuajem 6ona 11,4% nok je kox
OHUX KOJ Kojux OoJl HeMa HUMAaJo yTHlaja Ha akTuBHOCcTU Ouna 1,4%. IlpeBanenuuja Omare
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JCTIPECUBHE CUMIITOMATOJIOTHj€ KOJI UCIIMTHBAHE MOMYJIaIfje ca BEOMa jaKiuM yTHUIajeM 0oJia Ha
akTUBHOCTH Omia je 28,9%, Ko ucnuTaHuka ca MpUIHYHUM yTunajem 6ona 25,9%, nok je xox
OHHUX KOJ KOjuxX 00J1 HeMa HUMAJIO YTHIIaja Ha akTUBHOCTH n3Hocuia 3,2% (Tabena 22).

Tabesa 22. IIpucycTBo cHMITOMA JeNPECMBHOCTH Y OJHOCY HA KAPAKTEPHCTHKE
3APABCTBEHOI CTaKka Yy CTYAUjCKOj MOMYJIaluju

0e3 cumnroma Osaru IepeCcUBHU JeTpecuBHA
Jerpecuje CHUMITTOMHU enun30/1a p
N % N % N %
Camonpoiiena 31paBba
JIOIIIE ¥ BEOMa JIOIIIE 836 57,6 411 28,3 203 14,1
MIPOCEYHO 2688 88,8 285 9,4 52 1,8 p<0,001
J00po 1 Beoma J100po 7161 98,1 118 1,6 23 0,3
HdyroTpajua 6osect
na 5037 84,2 690 11,5 252 4,3 $<0.001
HE 6301 97,7 123 1,9 25 0,4
Orpannyema
na 2146 73,8 538 18,5 223 7,7 $<0,001
HE 640 88,3 69 9,5 16 2,2
Orpanuueme y 00aB/bamy
AKTHBHOCTH
030UJbHO OIPaHHYCHHU 716 60,7 293 24,8 170 14,5
OTPAHITICHH, AT HE 2073 84,4 313 12,7 69 29  p<0,001
030UJBHO
HHUCY YOIIIITE OTPAaHUYCHH 8552 97,2 207 2,4 39 0,4
IIpucycrBo 60/1a
HUje MPUCYTaH 7102 96,9 184 2,5 43 0,6
BeoMa Ojaru 1266 92,2 89 6,5 18 1,3
Onaru 990 86,9 123 10,8 25 2,3
p<0,001
yMepeHu 894 71,6 265 21,2 90 7,2
jaku 366 66,5 116 21,1 68 12,4
BEOMa jaku 67 48,2 38 27,3 34 24,5
Yruuaj 6os1a Ha
AKTUBHOCTH
HUMAJIO 754 95,4 25 3,2 11 1,4
MaJIo 1488 90,2 137 8,3 25 1,5
YMEpEHO 801 75,2 215 20,2 49 4,6 p<0,001
MIPUIITIHO 413 62,7 171 25,9 74 11,4
BeoMa 126 44,4 82 28,9 76 26,7

[IpuMeHOM yHHBapHjaHTHE JOTMCTHYKE perpecuje yTBpheHo je 1a UCIUTAHULU ca TIPUCYCTBOM
nayrotpajue 6onectu umajy 12,61 myrta Behy BepoBaTHOhy &a MMajy AENpPECUBHY €MH301Y Y
OJTHOCY Ha OHE KOJU HeMajy QyroTpajHy Oosect. MicnuTaHuIM KOju UMajy 030MJbHA OrpaHuYeHa
y o0aBJbamy aKTUBHOCTH uMMajy 5,20 myTta Behy BepoBaTHONWy J1a MMajy AENpPECUBHY €MHU301Y Y
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OHOCY Ha oOHe Koju Hemajy. [IpucyctBo Oona moBehaBa BepoBaTHOhy IMojaBe JeTpPEeCUBHE
enu3oje 3a 16,62 myta, yrunaj 0oja Ha akTHBHOCT roBehaBa BepoBaTHOhy mojaBe IenpecHBHE
enmu3oze 3a 19,07 myTa, 10K IpUCYCTBO OrpaHHueH-a moBehaBa BepoBaTHONY I0jaBe JIEMPECUBHE
enn3oae 3a 4,16 myra. MynTHUBapHjeHTHH PErpecCHOHHM MOJEN YKa3zao je Ja Cy Haj3HadajHUju
NPEIUKTOPH JACTIPECUBHE €mMu3oje TNpucycTBo orpannuema (OR=3,27), mpucyctBo 0Oomna
(OR=2,43), yruiaj 6omna Ha cBakojueBHe aktuBHOCTH (OR=2,10), ka0 1 MpUCYCTBO OrpaHUYCHa
y o6aBsbamy aktuBHOCTH (OR= 1,89) (Tabena 23).

Tabesa 23. Perpecnona anan3a yTulaja KapakTepUCTHKA 3PABCTBEHOI CTalkha HA N0jaBy
AenpecuBHe eNu30/e

YHuBapujaHTHU MOJIET MyntuBapujaHTHU MOJAEI

OR (95% CI) p OR (95% CI) p

CaMonpoineHa 3ApaBjba
JIOLIE ¥ BEOMA JIOILIE 0,13 (0,09—-0,20) <0,001 0,22 (0,10—0,47)  <0,001
MPOCEYHO 0,80 (0,58—1,09) <0,001 0,21 (0,13—0,34)  <0,001
n00po 1 Beoma J100po 1 1
JdyroTpajua 6oject

12,61
Ja (8.34-19,05) <0,001 1,09 (0,53—2,25) 0,809
He 1 1
Orpanuyema
Ja 4,16 (2,48—6,95) <0,001 3,27 (2,26—4,72)  <0,001
HE 1 1
Orpanuyerse y 00aB/baiby
AKTHBHOCTH
030MJbHO OIPaHHYCHHU 5,20 (3,64—7,43) p<0,001 1,89 (1,30—2,76) 0,001
OrpaHUYCHH, alld HE 030MIBHO 7,29 (4,91-10,84) p<0,001 1,69 (0,95—3,03) 0,076
HUCY YOIIIITE OTPAHHUYCHU 1
IIpucycrBo 6oJ1a
. . 16,62
jaku U BeOMa jaku (11,48-24,1) <0,001 2,43 (1,39—4,24) 0,002

11,44
yMepeHH (9,36-13,98) <0,001 1,76 (1,10—2,83) 0,018
Oiraru u Beoma Omaru 3,14 (2,05—4,82) <0,001 1,08 (0,55—2,16) 0,184
0e3 bonoBa 1
YTuuaj 60s1a Ha AKTUBHOCTH
MPUIKYHO ¥ BeoMa (10,23’9;5,5) <0,001 2,10 (0,81-5,40) 0,021
Majio ¥ yMEpEeHO 2,22 (1,17—4,19) 0,015 0,98 (0,40—2,41) 0,224
HHMAJIO 1 1

AHanmM30M XpOHUYHUX HEe3apa3HMX OOJIECTH yOdyeHa jeé CTaTUCTHUYKU 3HauajHa pasiiuka usmely
MIPUCYCTBA JIEIPECUBHE CUMIITOMATOJIOTHj€ U TTOCMAaTPaHUX XPOHUYHUX OO0JIeCTH: OpOHXM]jaTHE
actme (¥*=106,792; df=2; p<0,001), XOBbII-a (y*=187,705; df=2; p<0,001), nuadapkra muokapaa
()*>=104,964; df=2; p<0,001), kopoHapHe OoyecTH cpua WIM aHTUHE NekTopuc (}*=498,227,
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df=2; p<0,001), xuneprensuje (y*=438,046; df=2; p<0,001), moxmanor ymapa (¥*=226,098;
df=2; p<0,001), aptpoze (¥>=505,462; df=2; p<0,001), nedopmurera nome kuume (}*=639,834;
df=2; p<0,001), Bpataux nedopmurera (¥>=500,370; df=2; p<0,001), mujabereca (}*=112,786;
df=2; p<0,001), anepruje (x*=69,210; df=2; p<0,001), mupo3se jerpe (}¥*=48,718; df=2; p<0,001),
ypuHapHe mHKOHTHHeHIHje (}*=505,754; df=2; p<0,001), OyOpexnux mpobiema (y*=242,041;
df=2; p<0,001), manuraux 6omnectu (y*=47,488; df=2; p<0,001), u moBumeHnx MmacHoha y KpBu
(¥*=244,591; df=2; p<0,001). HempecuBny emmsony je umaio je 14,5% wucrnuranuka ca
MOXXIaHUM yaapoM, 14% wucnutanuka ca nupo3oMm jerpe u 12,9% ucnuraHuka Koju mare o
ypuHapHe WHKOHTHHEHIMje. [IpeBaseHinmja Onare JEMPECMBHOCTH KOJ HCIHUTAHHKA Ca
MOXKJIaHUM yaapoM m3Hocuia je 23,3%, koa ocoba ca nupozoM jetpe 23,2%, 10K je Koa ocoda
ca OyopexxanM npobiemuma n3nocmia 19,4% (Tabena 24).

Tabesa 24. IlpucycTrBo cUMNTOMA JeNPEeCMBHOCTH Y OJHOCY HA XPOHMYHe 0oJiecTH y
CTYAUjCKOj MOMYJIAIUjH

Oytaru
0e3 cumrroma JIETpeCBHA
. JIETIPECUBHU
XponuuHa Ooyect Aenpecuje CHMITTOMIL enn3ona p
N % N % N %
Bponxujanna actma na 378 79,2 62 13 37 78 <0,001
HEe 10961 91,7 753 6,3 241 2
XOBII, xpoHnyHN aa 342 73,7 86 18,5 36 7,8 <0.001
OpouxuTHC, eMpuzem He 10998 91,9 728 6,1 242 2 ’
a
ViaapkT MEOKap/a i 199 74,5 44 16,5 24 9 <0,001
HE 11141 91,6 771 6,3 254 2,1
Koponapna Gonecr cpua a8 967 74,8 229 17,7 97 75 0001
WM QHTMHA IEKTOPUC e 10374 931 584 52 180 17 '
Bucok kpBHM pUTHCAK e 3575 839 492 116 192 4,5 <0,001
HE 7753 95 321 3,9 84 11
Mosxann yap na 115 62,2 43 23,3 27 14,5 <0,001
HEe 11227 91,6 772 6,3 250 2,1
Aprposa Aa 736 72,2 203 19,9 80 7,9 <0,001
HEe 10603 92,9 611 5,4 196 1,7
JlebopMuTET TOHE Ja 1897 78,2 390 16,1 139 57 <0.001
KH4MC HE 9442 94,4 425 4,2 137 1,4 '
Bpareu nedopymTer Ja 1321 77,1 285 16,6 108 6,3 <0,001
HEe 10019 93,5 530 4,9 168 1,6
[chepra Gomect na 942 82,8 143 12,6 53 4,6 <0,001
HE 10396 921 670 5,9 223 2
Arneprae Aa 743 83,7 104 11,7 41 4,6 <0,001
HEe 10595 91,8 711 6,2 236 2
i na 27 62,8 10 23,2 6 14
uposa jerpe <0,001

HC 11314 898 804 6,5 272 3,7
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YpunapHa Aa 334 65,1 113 22 66 12,9 <0.001

MHKOHTHHEHIIU]a HC 11066 92,8 702 59 212 1,3 '

ByOpexHu npobiemu a 399 2,9 106 194 42 [ <0,001
HE 10941 92,1 708 6 233 1,9

Manurso o0oJbeme a 196 ” 40 16,1 12 4.9 <0,001
HE 11142 91,5 773 6,3 264 2,2

[ToBummena macHoha y ma 1196 80,6 208 14 79 5,4 <0001

KpBH HC 10105 92,8 597 55 190 1,7 ’

YHuBapHjaHTHaA JOIMCTUYKA perpecrja ykasaja je Ha CTaTUCTHUKH 3HayajHO Behy BepoBaTHOhy
MojaBe JEMpPEeCUBHE €MHU30/€ KOJ CBUX IMOCMAaTpaHUX XpoHWYHUX Oonectu. Hajsehy mancy 3a
[10jaBy JIENIPECUBHOCTH UMAJIA Cy MCUTaHHIM ca MokaanuM yaapom (OR=10,54), ypunapaom
nnakontuneHmjom (OR=10,26), nuposom jerpe (OR=9,24), aprpozom (OR=5,88) u xoporapHom
Ooonmectu wiu  anruHoM nektopuc (OR=5,78). Amnamm3zom pesynrara, kopuiihemeMm
MYJITUBAPUJaHTHOT MOJIENa, JOLUIO ce J0 3aKJbyyka Ja MPHUCYCTBO MOXJAHOT yAapa roBehaBa
IIAaHCY 3a TOjaBy JCMpPECHBHE CHUMIITOMaroyiorvje 3a Buiie on detupu mnyta (OR=4,21), a
MIPUCYCTBO KOpoHapHe OoiecTy 3a Butie o aBa myta (OR=2,21) (Tabena 25).

Tabenaa 25. Perpecnona aHaju3a yTuiaja XpOHHYHUX 00JIeCTH HA M0jaBy JAenpecUBHE
enusoje

YHuBapujaHTHU MOJIET MyntuBapujaHTHU MOJIET

XpoHuvHe OonecTH

OR (95% CI) p OR (95% CI) p
ActMma 4,45 (3,10—6,38) <0,001 1,63 (0,99—2,64) 0,051
ig}?ﬁmﬂ OponxuHC, 478(332-690)  <0,001 1,45 (0,89—2,36) 0,131
HNudapkT muokapaa 5,29 (3,40—8,22) <0,001 0,93 (0,51—1,67) 0,798
fﬁf;:jﬁ’;;i%ﬁﬂ CPUAWI 5 28(448-746) <0001  221(L61-304)  <0,001
XurnepreHnsuja 4,95 (3,82—6,42) <0,001 2,18 (1,61—2,95) <0,001
Moxganu yap 10,54 (6,80—16,33) <0,001 4,21 (2,42—7,32) <0,001
Aptpo3za 5,88 (4,48—7,71) <0,001 1,77 (1,25—2,48) 0,001
JlebopMHUTET TOHE KHUME 5,05 (3,96—6,43) <0,001 1,63 (1,15—2,31) 0,006
Bpatau nedhopmurer 4,87 (3,80—6,25) <0,001 1,22 (0,85—1,75) 0,284
JujabeTec 2,62 (1,93—3,56) <0,001 1,09 (0,76—1,58) 0,624
Manurso 060speme 2,58 (1,42—4,68) <0,001 1,53 (0,77—3,01) 0,220
Anepruja 2,47 (1,76—3,48) <0,001 0,87 (0,57—1,32) 0,512
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[upo3a jetpe 9,24 (3,78—12,57) <0,001 0,71 (0,18—2,78) 0,619

YpuHapHa THKOHTHHEHIIH]a 10,26 (7,62—13,80) <0,001 2,16 (1,46—3,18) <0,001

ByOpexuu pobiemu 4,94 (3,51—6,96) <0,001 1,14 (0,74—1,76) 0,551

[ToBuiiene macuohe y KpBu 3,51 (2,68—4,59) <0,001 0,95 (0,69—1,32) 0,783

AHaM30M CEH30pPHMX OrpaHHYeHha YOYCHA j€ CTAaTUCTHYKM 3HAdajHa pasiauka wusMmelhy
MPUCYCTBA JCTIPECMBHE CUMIITOMATOJIOTHje M Kopulhewa Haovapa (}*=184,232; df=4; p<0,001),
nmocrojama Temkoha ca Bugom (}>=1018,168; df=4; p<0,001), kopumnihema momaraia 3a CiIyx
(x>=47,183; df=4; p<0,001) u mocrojama Temikoha ca ciyxom (¥>=986,796; df=4; p<0,001).
HenpecuBHa enu3ona 3abenexeHa je xkox 17,2% wucnuranuka Koju yormiTe He Buae, 15,9%
UCIIUTaHUKA KOJU y3 BeJHMKE Tellkohe Buae, koJ 6% HCOUTaHMKa KOJU KOpHCTE IomMarana 3a
cnyx u 18,8% ucnuranuka koju uMajy Benuke Temkohe ca ciyxom (Tabena 26).

Ta6ena 26. CuMnToOMu 1eNPECUBHOCTH Y OTHOCY HA (PYHKIIMOHAJHA OTPAHUYEHHA Y
CTYIMjCKOj MOMYJIAIUjH

Onaru
0e3 cumMnToma JIETIPECUBHU JIETIPECUBHA
Censopna orpannverna JIeTIpecuje CHMITTOMH enmn30/a p
N % N % N %
Haouape/KOHTaKTHA COYHBA
na 5641 88,5 553 8,7 182 2,8
He 5682 94,3 254 4,2 90 1,5 < 0,001
CJIET/HE BUM YOIIIITE 21 60 8 22,8 6 17,2
Temkohe ca BugoM
0e3 Temkoha 9239 94.8 401 4.1 100 1,1
y3 Mame Temkohe 1843 80,9 322 14,1 111 5,0 < 0,001
y3 BEJIHMKE TemKohe 233 61,8 84 22,3 60 15,9
IMomarana 3a cayx
na 287 81,5 44 12,5 21 6,0
He 11035 91,5 769 6,4 256 2,1 < 0,001
IJIyB/HE 4yje YOIiTe 19 86,4 2 91 1 4,5
Temkohe ca ciyxom
0e3 Temkoha 10272 93,8 537 49 133 1,3
y3 Mame Telkohe 897 72,9 233 18,9 100 8,2 < 0,001
y3 BeJIMKe Telkohe 148 62,9 43 18,3 44 18,8

AHanM30M KpeTama youeHa je CTaTUCTHYKH 3HadajHa pas3iiuka u3Mely mpHcycTBa JenpecuBHE
CHUMIITOMATOJIOTHj€ M MOCTOjama Telkoha MpUIMKOM KpeTama Kako 1o paBHOM (y>=2132,863;
df=6; p<0,001), Tako u mpuiIMKOM Imemawa y3 crenenune (¥>=2077,204; df=6; p<0,001).
Hajsehu ydecrasnocT nenpecuBHe enu3oje Ouia je MpOCyTHA KOJ MCIUTAaHWKA KOJU HUCY Y
cramy J1a ce kpehy mo paBaom (17,3%) ¥ OHUX KOjU HUCY y CTamy Ja c€ NekY y3 CTENEHHIIE
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(16,7%). bnara nenpecuBHa CHMITOMATOJIOTHja OHJla je HAj3aCTyIJbEHU]ja KO HCIIUTAaHUKA KOjU
Cy ce Kperanu y3 Beluke Temkohe, kako mo paBHOM (29,4%) Tako u y3 crenenune (28,8%)
(Tabena 27). CnuuHO, TOKa3aH je CTAaTUCTHYKU 3HA4YajaH yTUIA] mamherma Ha HCIIOJHABAMHE
JenpecuBHe cuMnrtoMarosoruje (}?=2478,412; df=4; p<0,001): 27,8% ucnuraHuka ca BEITHKUM
temkohama y mamhemy umano je penpecuHy enuzony (Tadena 28).

Tabena 27. CuMNITOMU IENPECUBHOCTH Y O/THOCY HA KPeTambe Y CTYIHjCKOj MONmyJIanuju

Onaru

K oe3 CHMITTOMa JICTIPECUBHU JIeTIpeCHBHA

perame Jierpecuje CHUMITOMHU enu30/1a p

N % N % N %

Temkohe npu kperamwy M0 pAaBHOM
0e3 Temkoha 9654 96,3 301 3 72 0,7
y3 Mame Telkohe 1130 78,7 246 17,1 60 4,2 <0001
y3 BeNUKe Temkohe 352 56,7 183 29,4 86 13,9
HHCaM y CTamy 202 58,4 84 24,3 60 17,3
Temkohe npu nemamy y3
CTenmeHuIe
0e3 temkoha 9360 96,4 285 2,9 65 0,7
y3 Mame Temkohe 1347 82,4 226 13,8 61 38 0.001
y3 BeluKe Temkohe 421 58,5 207 28,8 92 127 '
HHCaM Y CTamby 204 56,8 95 26,5 60 16,7

Tabena 28. CuMnToMu JAeNPECUBHOCTH Y 0JJHOCY Ha mamheme y CTyIMjCKOj MOMyJIauuju

Onarn
) 6e3 cummnTOMa JIeTIPECUBHH JieTIpecuBHA
Iamhen-e/konuenTpanuja Jenpecuje CHMITOMH enus3ona p
N % N % N %
0e3 Temkoha 10265 95,8 391 3,6 64 0,6
y3 Mame Temkohe 910 64,8 359 25,5 135 9,7 <0,001
y3 BeJIuKe Teuikohe 122 48,4 60 23,8 70 27,8

CratuctukoM oOpagoM TmojaTaka yTBpheHa je 3HauajHa pasznuka u3Mely mnpucycTBa
JICTIPECHBHE CHMIITOMATOJIOTHjE€ M MOCTOjama Temikoha y y3uMamy xpane (y>=458,541; df=6;
p<0,001), ycrajamy u3 kpesera (x>=967,174; df=6; p<0,001), odnauerwy u cenayewy (3>=92,119;
df=6; p<0,001), xopuurhemy Toanera (y>=742,468; df=6; p<0,001) u kynamwy (¥>=945,089; df=6;
p<0,001). [lenpecuBHa enu3oja O6uia je HajyyecTaiarja Ko UCIUTAHUKA KOJU CY UMAaJM BEJIHKe
Temkohe mpu y3umamwy xpaHe (25,6%), ycrajamy u3 kpeseta (30,5%), obGmauewy (31,7%),
kopumrhemy Toanera (28,1%) u kynamy (27,5%). bnara nenpecuBHa cuMnTOMarooruja Ouna je
[aK ydyecTajuja KoJi UCIUTAaHHKa KOjU Cy UMalli Mame Teuikohe y HaBeJCHUM aKTUBHOCTHUMA,
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OCUM y CiIy4ajy Kymnama (Onara JernpecuBHa CHMIITOMAaTojiorvja Omia je mpucyTHa Kox 35%
MCIIUTaHUKA KOjU Cy JIalil M3jaBy Jia ce Kymajy y3 Benuke Temkohe) (Tabemna 29).

Ta6ena 29. CuMnToOMU 1eNPECUBHOCTH Y OTHOCY HA AKTUBHOCTH Y CTYHjCKOj MOMYJIaLMjH

Onaru
0e3 cuMIToMa ACOPECCUBHU ACOpECUBHA
Jernpecuje CUMITOMHU enu3ona p

N % N % N %
Y3umame xpaHe
0e3 Temkoha 4972 88,0 528 9,4 147 2,6
y3 Mame Temkohe 185 55,6 93 27,9 55 16,5 < 0.001
y3 BeJIMKE Telkohe 40 51,3 18 23,1 20 25,6 '
HHUCAM y CTamby 22 70,9 2 6,4 7 22,7
Ycrajame U3 KpeBeTa
0e3 Temkoha 4816 90,5 398 7,5 109 2
y3 Mame Telkohe 279 94,4 175 34,2 58 11,4 < 0.001
y3 BeJIMKe Terkohe 69 39,6 52 29,9 53 30,5 '
HHUCaM Y CTamby 55 68,8 16 20 9 11,2
Oobsayeme u cBiIaYeme
0e3 Temrkoha 4860 90,1 427 7,9 109 2
y3 Mame Temkohe 243 53,7 151 33,4 58 12,9 <0001
y3 BeJHKe Temkohe 56 37,5 46 30,8 47 31,7 '
HHUCaM Y CTamby 60 65,2 17 18,5 15 16,3
Kopumrhemwe Toasiera
0e3 Tenrkoha 4914 89,4 458 8,3 127 2,3
y3 Mame Terkohe 192 52,6 123 33,7 50 13,7 <0001
y3 BeJIMKe Terkohe 56 40,3 44 31,6 39 28,1 '
HHCaM Y CTamy 57 66,3 16 18,6 13 15,1
Kyname
0e3 Temrkoha 4808 90,4 405 7,6 103 2
y3 Mame Tenkohe 252 57,5 139 31,7 47 10,8 <0001
y3 BeJHKe Temkohe 74 37,5 69 35 54 27,5 '
HUCAM Yy CTamby 84 61,3 28 20,4 25 18,3

Ananmm3om MoryhHOCTH KpeTama youeHa je CTaTHCTHYKM 3HayajHa pasiuka umely mpucycrsa
JIeTIPECHBHE CHMITTOMATOJIOTHj€ U TOCTOjama Terikoha y npunpeMamy xpaue (¢>=800,778; df=8;
p<0,001), xopumihewy tenedona (¥>=609,404; df=8; p<0,001), oOaBBamby KynOBUHE
(¢>=973,520; df=8; p<0,001), y3umamy Ttepammje (}>=702,341; df=8; p<0,001), obaBbamy
nakmx kyhaux mocnosa (}?=1072,229; df=8; p<0,001) u noBpemeHHX TexuX KyHHUX MOCIOBa
(x>=1043,847; df=8; p<0,001), xkao u Bohewy pauyna o ¢unancujama (¥*>=832,083; df=8;
p<0,001) (Ta6ena 30).
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Ta6ena 30. CumMnToMu 1eNPecCHBHOCTH Y OIHOCY HA MOTYRHOCT KpeTama y CTY/AHjCKOj
NONYJIALHUjH

Omaru

0e3 cuMIToMa ACOPECCUBHU ACOpeCUBHA
Moryhnoct kperama Jenpecuje CUMIITOMU enu3oja p

N % N % N %
IIpunpemame xpane
0e3 Temkoha 4342 90,7 352 7,4 94 1,9
y3 Mame Temkohe 208 56,8 120 32,7 38 10,5 < 0.001
y3 BeJMKe Temkohe 45 41,3 37 33,9 27 24,8 '
HHUCaM Y CTamby 130 56,3 53 22,9 48 20,8
Kopumheme Tesedona
0e3 Ternikoha 4940 88,6 497 8,9 140 2,5
y3 Mame Temkohe 118 48,9 92 38,2 31 12,9 < 0.001
y3 BeJIHMKE TemKkohe 37 42,5 27 31,0 23 26,5 '
HUCAM y CTamby 93 67,8 16 11,7 28 20,5
Kynosuna
0e3 Ternrkoha 4506 92,3 293 6,0 83 1,7
y3 Mame Terkohe 300 63,8 139 29,6 31 66 _ 0.001
y3 BEJHKE Telkohe 118 57,5 61 29,7 26 12,8 ’
HHUCaM Y CTamby 223 52,6 123 29,0 78 18,4
Y3umame Tepanuje
0e3 Temkoha 4839 88,2 500 91 135 2,7
y3 Mame Temkohe 97 41,6 96 41,2 40 17,2 <0001
y3 BEJIMKE TelKkohe 33 46,5 17 23,9 21 29,6 '
HHUCaM Y CTamy 94 63,9 22 14,9 31 21,2
Jlakmu kyhuu nocsioBu
0e3 Temkoha 4503 92,4 294 6,0 74 1,6
y3 Mame Telkohe 416 63,3 186 28,3 55 6,4 <0001
y3 BEJIMKE TelKkohe 81 43,1 76 40,4 31 16,5 '
HUCAM Yy CTamby 166 54,9 72 23,8 64 21,3
Texu kyhHuu nocsiosu
0e3 Temkoha 3264 95,2 131 3,8 32 1,0
y3 Mame Tenkohe 962 86,7 124 11,2 24 2,1 <0001
y3 BeJIuKe Teuikohe 341 67,5 125 24,7 39 7,8 '
HUCAM Yy CTamy 429 54,8 234 29,9 119 15,3
Boheme pauyna o
¢punancujama
0e3 Tenrkoha 4765 90,3 402 7,6 108 2,1
y3 Mame Telkohe 165 51,0 120 37,1 38 119 <0,001
y3 BeJIMKe Telrkohe 37 46,8 30 37,9 12 15,3
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HHUCaM Y CTamby 140 56,9 50 20,3 56 22,8

AHaIM30M aKTUBHOCTH JIMYHE HEre yOYeHa je CTAaTHCTUYKHM 3HAvajHa pasiiuka u3Mehy
MPHUCYCTBA JICTIPECUBHE CHMIITOMATOJIOTHjE U OrPaHUYCHba Y aKTHUBHOCTHUMA JIMYHE HEre, KakKo
Koa ucnuranuka (y?=421,267; df=4; p<0,001) tako u kox wucnurtanuua (}>=527,432; df=4,
p<0,001).

Takohe, yodeHa je CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pa3iuKa u3Mel)y TpHCyCcTBa JENpECUBHE
CHMIITOMATOJIOTHj€ U OrpaHHuYeHka y KyNHUM akTHBHOCTHMA Koj oba mona (y*=312,256; df=4;
p<0,001 3a mymkapue, ¥>=448,219; df=4; p<0,001 3a »xene). JlempecuBHa enu3oma Ouia je
HajyyecTaldja y TpyNM MCIHUTAHHKA KOJU Cy HUMald YMEpeHa J0 TelIKa OrpaHuYema y
akTUBHOCTHMA Ju4He Here (22,1% ucnuranuka u 26,7% ucnutanui@a) 1 KyhHUM aKTUBHOCTUMA
(10,7% wucnuranuka u 16,6% wucnuranuia). brara penpecuBHa cUMITOMaToOJIOTHja Ouia je
npucyTtHa kox 26,7% wucnutanuka u 29,3% wucnuraHuiia KOju Cy W3jaBWIM Ja uMmajy Omara
orpaHuYema y o0aBJbamy JIMYHE Here, oMHOCHO koxa 21,9% wucnuranuka u 28,7% wucnuraHuia
KOje Cy M3jaBWJIE J]a MMajy yMepeHa JI0 TEeIIKa OrpaHuyYema y 00aBihamky KyNHUX aKTHBHOCTH
(TaGene 31 u 32).

Ta6ena 31. CuMnTOMU IENPECUBHOCTH Y O/THOCY HA AKTUBHOCTH JIMYHe Here U KyhHe
AKTUBHOCTH Yy CTYAMjCKOj MOMYJIAIUjH

Onaru
6e3 cumIrroma JICTIPECUBHHU JICTIPECUBHA
JIeTIpecuje CHMITTOMH enmr30/a p
N % N % N %

AKTHMBHOCTH JIMYHE Here
0e3 orpaHuyeca 4633 91,4 348 6,8 87 1,8
Oyara orpaHuuEHa 456 62,2 208 28,4 69 9,4 < 0,001
yMepeHa JI0 TeIIKa OrpaHnYeHha 133 457 85 29,2 73 25,1
Kyhne akTuBHOCTH
0e3 orpaHuyea 2901 95,4 109 3,6 31 1,0
O1ara orpaHnYCIba 1787 82,4 306 14,1 76 3,5 < 0,001

yMepeHa JI0 Telllka OrpaHuyeha 534 60,5 226 25,6 122 13,9
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Taoena 32. CumnroMu ACNPECUBHOCTH Y OTHOCY HA AaKTHBHOCTH JIMYHE HETE U Kthe

AKTUBHOCTH KO MylIKapala 1 *K€Ha

Oiaru
0e3 cuMIToMa JIETIPECUBHU JIETPECUBHA
JIETpecHje CHMIITOMH enu3oa p
N % N % N %

Myuiku moJ
AKTHBHOCTH JIMYHE Here
0e3 orpaHuveHa 2268 93,8 118 4,9 31 1,3
Oara orpaHuYema 175 65,1 72 26,7 22 8,2 < 0,001
yMEpEHa JI0 TEIIKA OTPaHUYEHa 09 52,9 26 25,0 23 22,1
Kyhne akTHBHOCTH
0e3 orpaHuvemha 1428 96,9 36 2,4 10 0,7
Oyara orpaHMYeHa 797 87,5 91 9,9 23 2,6 < 0,001
yMepeHa JI0 TellKa orpaHuuema 273 67,4 89 21,9 43 10,7
7KeHcku nmoJ
AKTHBHOCTH JIMYHE Here
0e3 orpaHuvema 2365 89,2 230 8,7 56 2,1
OJylara orpaHuucHmha 281 60,5 136 29,3 47 10,2 < 0,001
yMepeHa JI0 TellIKa orpaHuuema /8 41,7 59 31,6 50 26,7
Kyhne akTuBHOCTH
0e3 orpaHuvema 1473 94,0 73 4.6 21 1,4
Oara orpaHuYeHa 990 78,7 215 17,1 53 4,2 < 0,001

261 54,7 137 28,7 79 16,6

yMepeHa JIo TEIIKa OrpaHnueha

Ha I'paduxony 3 je mnpukazana auctpuOynuja HCIUTHBAHE TIOMyJaldje Yy OJHOCY Ha
OJICYCTBOBamE€ ca Iocja y mnocieqmnx 12 Mecenu. YodeHa je CTaTUCTUYKU 3HA4ajHa pasidKa
n3Mely mpucycTBa JICTPECHBHE CHMITOMATOJIOTH]E M OJICYyCTBOBama ca mocia (y*=373,352;
df=6; p<0,001). [enpecuBHa enuszona yrBpheHa je koa 2% HCIUTAHUKA KOjH Cy OJCYCTBOBAJIH
ca nocna y nocienmwux 12 mecernu (Hacnpam csera 0,3% ucnuTaHUKa KOJU HUCY OJICYCTBOBAJIU
ca nocna). CiauuHo, Giara AenpecuBHA CUMIITOMATOJIOTHja Ouiia je ydecTaluja KoJl UCIIMTaHuKa
KOjU Cy O/CyCTBOBaNHU ca nocia (kox 5,8%) y oHOCY Ha OHE KOJU HHCY MMM OJICYCTBa (KOA

1,4%) (I'pacuxon 3).
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I'pajgukon 3. IlpucycTBO CMMITOMA JeNPECUBHOCTH Y OTHOCY HA OJICYCTBOBam-€ €a MocJia
y CTYAUjCKO]j MOMYJIaUju

[Tocmarpano y omHocy Ha KopuImheme 3IpaBCTBEHE 3aMTUTE, IOKa3aHa j€ CTAaTHCTHYKH
3HavajHa pa3iuka u3Mel)y mpuCycTBa JENPECHBHE CHUMIITOMATOJIOTH]E W yCJIyra OOJTHUYKOT
nedyema (y*=254,352; df=2; p<0,001) omHOoCHO KopuiIThewma Yyciayra JTHEBHE OONHHIE
(*>=117,574; df=2; p<0,001), 14,9% ucnuranruka KOju Cy KOPUCTIIH YCIyre OOJHUYKOT JeUeHha
u 12,7% ucnuTtaHuka Koju Cy KOPUCTUJIE YCIyre JHEBHE OOJHUIIE UMAJIO je OJary JenpecuBHY
cumnTomarosioryjy. JlempecuBHa enm3ona 3alenexkeHa je kox 6,9% wucnuTaHHKa KOjU CY
KOPUCTUIIU yciayre OOJIHUYKOT Jeuerwma U 5,9% ncnuTaHuka Koju Cy KOPUCTHIIA yCIyre THEBHE
oomuune. Ilpoceuan Opoj HOhW XocmuTanmuzamnuje, Kao U Opoj JaHa TPOBEIACHUX Y IHEBHO]
OOMHUIIM OMO je CTAaTUCTUYKK 3HA4YajHO BehM KOJ MCIHMTAaHMKA ca JACTPECUBHOM EMHU30J0M Y
OJIHOCY Ha ocTartak ucnuTuBane nomnyinanuje (p<0,001) (Tabena 33).

Tabena 33. CuMnToMu 1eNpecHBHOCTH Y OIHOCY HA Kopulnheme 31paBCcTBeHe 3alITHTE Y
CTYAUjCKOj MOMYJIAIUjH

0e3 Onarm

CUMIITOMA JIETIPECUBHU  JIETIPECHBHA

JIETIpecHje CHMITTOMH emr30/1a P

N % N % N %
BoysHnYKO Jeyeme
na 822 78,2 157 149 72 6,9 < 0,001
He 10516 924 658 58 205 18
Bpoj Hohn npoBegenux y 12.9 17.6 25 4 <0.001
00JTHU LI ! ! ! !
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JIlHeBHA O0JIHULIA

na 694

81,4 108 12,7 50 59

<
He 10642 919 704 6,1 225 20 0,001
Bpoj xopumhema 1HeBHE 13 1.9 44 < 0,001
0oJIHMIIE

Ananuzom kopumrhema 3paBCTBEHE 3alITUTE yOUEHA j€ CTATUCTHYKY 3HAa4YajHa pa3iinka uMehy
MPHUCYCTBA JICIIPECUBHE CHUMIITOMATOJIOTHje M ToceTa u3abpaHom Jekapy (y?=172,034; df=4;
p<0,001), nexapy crerujamuctu (}>=195,287; df=4; p<0,001), nocera ncuxosory (3>=598,128;
df=2; p<0,001), kopurhema yciyra kyhue Here (x*>=106,020; df=2; p<0,001) u cromaroiomkux
ycayra (x>=80,760; df=6; p<0,001). bnara npenpecuBHAa CHMIITOMATOJIOTHja Owia je
Haj3aCTyIJbEHHU]a KOJI UCITUTAHUKA KOJU CYy MOCETUIIN n3abpanor yekapa (8,4%) u crenujaaucty
(9,2%) npe mame on 12 Mecenu, Ko UCTUTAHUKA KOJU CY JAJIM U3jaBy Ja Cy KOPUCTHIN YCIyTe
ncuxoiiora (19,7%) u kyhny uery (18,8%). CympotHo, Onara genpecuBHa CUMITOMATOJIOTH]a
Owia je HajydecTajuja KOJ HCIUTAHWKA KOJU HHUKaJa HHUCY KOPUCTHIM YCIyre CTOMAaToJora
(9,8%). OueknBano, HajBeha ydecTallOCT AENMpEeCHBHE €MHU30/€¢ YTBpHeHa j€ KOJ HCIHUTaHHKa
KOJU Cy KOPHCTHJIM yCiyre mcuxoiora/mcuxorepaneyrta (13,7%). Ilpocedan Opoj mocera
n3a0paHoM JieKapy, Kao U JeKapy CHelHjaJTucTH OMo je 3HauyajHo Behu y Tpynu MCHUTAHMKA ca
nenpecuBHOM enu3oqoM (p<0,001) (Tabena 34).

Tabena 34. CUMNTOMMU JeNPECUBHOCTH Y OJTHOCY HA MoOCeTe JeKapy y CTYIHjCKOj

MONnyJIaAlUju
Omnaru
0e3 cuMITOMa JICIPECHBHHM  JCTIPECHUBHA
JIETpecHje CUMIITOMU enns3ona p
N % N % N %

Ycayre uzadpanor jekapa
pe Mame o1 12 mecenu 7290 88,8 690 8,4 227 2,8
npe 12 Meceny u BUIIe 3780 95,7 118 2,9 50 1,4 <0,001
Hukana/suule ox 12 mecenu 147 99,3 1 0,7 0 0
IIpoceuan 6poj mocera 1,0 1,3 1,2 < 0,001
IMoceTe Jiekapy cnenujajganucTu
pe Mame o1 12 mecenu 4624 875 484 9,2 178 3,3
npe 12 Mecenu u BHIIIE 5029 93,1 287 5,3 83 16 <0,001
HUKaIa 1481 97,5 30 1,9 8 0,6
IIpoceuyan 6poj mocera 1,7 1,9 2,1 < 0,001
ITocere ko mcuUxoJora,
NCUX0TepaneyTa, NCUXujaTpa
Ia 406 66,6 120 19,7 84 13,7 <0,001
HE 10919 925 693 58 191 1,7
Ycayre kyhHe Here
na 195 73,6 50 18,8 20 7,6 <0,001
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HE 11146 915 765 6,3 258 2,2
Ycayre cromaroJiora

pe Mame 01 6 Mecenu 2036 93,7 104 4,8 33 15

mpe 6—12 meceru 2038 94,8 84 3,9 27 1,3 < 0.001
npe 12 mMecelu u Buiiie 6819 90,0 563 7,4 190 2,6 ’
HHUKaa 215 84,9 25 9,8 13 53

VY norneny kopumihema JI€KOBa, yTBpheHa je CTaTUCTHYKY 3HAa4YajHa pasiuka usmel)y mpucycrtsa
JIETIPECBHE CHUMITOMATOJIOTHje W Kopumhema mnponucanux (y*=618,646; df=2; p<0,001) u
Henpornucanux JiekoBa (y*=116,695; df=2; p<0,001). JlenmpecuBHy emuzony je umano 4,1%
WCIIUTAaHUKA KOJU Cy KOPHUCTHIIM TpomucaHe JiekoBe U 3,4% HCIHUTaHWKA KOJU CY KOPUCTHIIH
HeTpornucaHe JekoBe. bmara nmemnpecuBHa cUMITOMATOJOTHja Takohe je Owia ydectanuja y
Ipynd HUCIUTaHUKA KOjU cy kopucTwiu nponucane (11,7%) u Hempomucane nexose (9,6%)
(Tabena 35).

Ta6eaa 35. CHUMITOMMY IeNPECHBHOCTH Y OJJHOCY HA KopHITheme J1eK0Ba y CTYIHjCKOj

nonyJIauMju
6e3 Ostaru
JIETIpeCUBHA
CUMIITOMA ACTIPECUBHU enu3oa
Kopumheme 1ekoBa Jlenpecuje  cHMITOMH '

N % N % N %

Kopumrhemwe jiekoBa koje je
NponMcao jJeKap

na 5040 84,2 702 11,7 245 41 < 0,001
HE 5646 975 113 19 33 0,6
Kopumrhemwe jiekoBa koje Huje

NPOMNKCao jJeKap

na 3854 87,0 426 96 148 34 < 0,001
HE 6830 929 387 53 128 138

Wnaue, kopuniheme 3qpaBCTBEHE 3allITUTE Y CBAKOM CEIMEHTY I0Ka3ajio €€ Kao CTAaTHCTUYKH
3HAa4YajHO 3a I[0jaBy JCNPECHBHE €NH30JlC¢ Yy CMHCIY IbCHE MPEIUKIHMje IMOCMAaTPaHO
yHHBapHjaHTHO. HajBehy miaHcy 3a mojaBy JnenpecuBHE €MU30/1¢ UMall Cy UCITUTAHHUIIA KOJU CY
Kopuctunu nponucane sekoBe (OR=8,32), mocerunu jekapa creuujalucty npe Mame oa 12
mecerr (OR=7,13), kopucTrin ycayre rcuxoora oqHocHo ncuxorepaneyTta (OR=4,66).
Kopumihewem MynTHBapujaHTHOT MoOjeiIa JONUIO C€ J0 3aK/bydka Jia IOCETe ICUXUjaTpy
OJTHOCHO TIcHXoJiory moBehaBajy IIaHCY 3a 0jaBy JIEMPECHBHE CUMITOMarTooryje 3a omnmzy 10
nyta (OR=9,60), a ma xopuinheme mnpomnucaHux JekoBa mopehaBa IIaHCY 3a JCMPECHUBHY
CHUMIITOMATOJIOTH]Y Y BUIY AENpecUBHE enu3oe 3a npeko 4,5 myta (OR=4,64) (Tabena 36).
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Tabesa 36. Perpecnona anan3a nose3aHocTu kopuihema 31paBcTBeHe 3alUTHTE ca
10jaBOM JlellpecHBHE enu3o0/e

YHuBapHjaHTHH MOJET

MynTHBapujaHTHU MOAET

OR (95%CI) D OR (95%ClI) p
Boannuko jgeyeme

aa 4,49 (3,40—5,93) <0,001 2,05 (1,47-2,86) <0,001
HE 1 1

JHeBHa OoTHMIIA

Aa 3,41 (2,48—4,67) <0,001 1,61 (1,11—2,33) 0,012
HE 1 1

Yciayre uzabpasor

Jekapa

pe Mame of 12 3,91 (1,99-5,58) <0,001 3,57 (1,48—6,29) 0,212
Mecenu

npe 12 mecenu u 4,59 (2,64—6,08) <0,001 2,98 (2,40—4,05) 0,284
BHIIIE

HHUKaa/BuIie o 12 1 1

Mecenu

ITocere Jiekapy

CIeNMjaTNCTH

Hpe Marbe o7 12 7,13 (3,50—14,51) <0,001 2,10 (0,88—4,98) 0,093
Mecenu

npe 12 Mecewn 1 3,05 (1,47-6,33) 0,003 2,14 (0,91-5,03) 0,083
BHUIIIE

HHUKaIa 1 1

IMocere xox

NCUX0JI0ra,

NcUXoTepaneyra,

NcUXMjaTpa

na 4,66 (3,75—5,79) <0,001 9,60 (7,04—13,09) <0,001
HE 1 1

Ycayre kyhne Here

aa 4,43 (2,75—7,14) <0,001 2,78 (1,60—4,83) <0,001
HE 1 1

Ycayre

€TOMATOJIOTa

Tpe Matbe 011 6 0,27 (0,14—0,52) <0,001 0,18 (0,09—0,38) <0,001
MecCeIH

npe 6-12 meceun 0,22 (0,11-0,43) <0,001 0,22 (0,11—0,47) <0,001
npe 12 meceuu u 0,46 (0,26—0,82) 0,003 0,37 (0,19-0,71) 0,009
BHIIIE

HHUKaIa 1 1

Kopumhemwe

JIeKOBa Koje je

MPoNuCcao jJeKap

Ja 8,32 (5,77—11,98) <0,001 4,64 (3,02—7,11) <0,001
HE 1 1

Kopumthemwe

JIeKOBA Koje HHje
MPONHUCA0 JeKap
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a

2,05 (1,61-2,61)

<0,001

1,44 (1,11-1,87)

0,007

HC

1

1

Ta6ena 37. IloBe3aHOCT (PU3HUKOT, ICUXUYKOT U CEKCYATHOT HacWba (Y mocjeambux 12
Mecel) ca CHMIITOMUMA

ACMPECUBHOCTHA
Onaru
Hacunibe 0e3 cumnToma JIETIPECUBHU JerpecuBHA
Jenpecuje CHUMIITOMU enun3oja
N % N % N % p

DU3NYKO HACHbE

0, 0, 0,
Ha 25 0,2% 5 0,6% 1 0,4% < 0,001
He 11321 99,8% 810 99,4% 277 99,6%
IIcuxu4ko HAcCUJbe

0, 0, 0,
Ha 60 0,5% 4 0,5% 3 1,1% < 0,001
He 11286 99,5% 811 99,5% 275 98,9%
CekcyajIHO HACHJb€

0,
Ha 13 0,1% 0 / 0 / < 0,001
He 11333 99,9% 815 100% 100%

Kana je y muTamy M3I0KEHOCT HacHJby y MPETXOMHUX 12 Mecenw, yTBpheHa je CTaTHCTUYKH
3HaYajHa pa3jihKa 3a CBE TPHU KaTeropmje Hacwiba: ¢usuuko (y>=123,572; df=2; p<0,001),
ncuxuuko (¥*=120,296; df=2; p<0,001) u cekcyanmno nHacuibe (}>=118,307; df=2; p<0,001).
Haume, najBehm mporeHat mcnurtaHuka, 0e3 003uMpa Ha TPHUCYCTBO Tj. OJCYCTBO CHMIITOMA
JETIPECUBHOCTH, HUje OMO M3II0KEH HAacWIby y mperxomHux 12 mecenu. ['eHepanHo, Hajehn
MpoIICHAT MCIUTAaHUKA KOjU je OMO M3JI0XKeH (PU3MYKOM HACHJbY MMAo je OJyiare JIenpechBHE

cumntome (0,6%) (Tabena 37).
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5. JMCKYCHJA

CBpxa HCTpaXUBamba jECTe HCIHUTHUBAIE YUYECTAJIOCTH W IPEIUKTOpa JCTPECUBHOCTH Y
MOITYJIAIUjU  OJPACIIOT CTAHOBHMINTBA cTapocT 20 W BHUIlIE TOJMHA HA TEPUTOPHUjU
Perry6muke Cpouje.

Cryauja je cripoBeieHa Kao CTyAMja MpeceKka Ha PEernpe3eHTaTUBHOM y30PKY CTaHOBHUIIITBA
PenyGnuke CpOuje.

UctpaxkuBame ce Moxe cBpcratd Mel)y HajoOOMMHHja MCTpaXMBamka y PETHMOHY Koja ce
0aBe TPOIIEHOM jaBHO3JIPABCTBEHOT AaCIEKTa JACMPECHBHOCTH OJPACIOr CTAaHOBHUIITBA.
Cryauje ciiMyHe OBOj y OJIHOCY Ha Opoj MCHHUTaHWKA HUCY CIPOBENEHE y HAIlO] 3eMJbH,
TaKo Jla He TIOCTOj€ JIOCTYITHU MOJaIy 3a rnopeheme.

[IpeBaneHnrja AEMPECHBHOCTA y HAIIeM HCTPaKHWBalby |€ aHajIu3HUpaHa Ha OCHOBY
MPUCYTHUX CHMITOMA JCTPECUBHOCTH y TEPHOIY OJ JBE HEIEJhe Y OJHOCY Ha IOYETaK
HCTPXNBaka U Ha OCHOBY BpeaHocTH nobujenor PHQ-8 ckopa.

Hajuemrhn cumnToMum Koje MMajy CTaHOBHUIM Halle 3emibe cy ocehaj 3amopa wuinu
HE/IOCTaTaK €HEepruje CKOpO CBAaKOT JaHa, YCIOPEHO KpeTame WIM HeMHUp, mpodieMm ca
craBameM, ocehaj 3amMopa WM HEeIOCTaTaK €HEepruje BUIIE OJ celaM JaHa y Henesbu. CBH
OBM CHMIITOMH Cy OWJIM y 3HAaTHO] Mepu BehM KOX ’K€Ha y OJHOCY Ha TOIyJaIujy
MyIikapana. Takohe je youeHo fa cy ciiabo MHTEPEeCOBamE WM 3aJ0BOJHCTBO JIa CE€ HEIITO
ypaau, MajoIylIHOCT, O€3HAIEKHOCT, JIOII alleTUT U Tpejeame, JIOMe MUILBEHhE O ceOu,
Temkohe ca KOHIIEHTPAI[HjOM B YCIIOPEHO KpeTame, yaecTaauju Kol 0coda >KEHCKOT IoJa.

AHanM3a CUMIITOMA JICTIPECUBHOCTH Y CTY/IM]CKO] MTOMYJIalkj| (HaIlle UCTPAKUBAE) yKa3aia
je nda mpeBaneHIMja Onarux JENpPecCMBHUX CUMIOTOMAa H3HOCH 6,6%, mpeBaneHnuja
nenpecuBHe enuzone 2,2% nok je 91,2% ucnuranuka 6miio 6€3 cuMITomMa JenpPeCHBHOCTH.

['mobanHa croma mpeBaJieHIM]e TMpHUjaB/beHUX cuMmmToMa aenpecuje ox 2001. mo 2020.
roguHe 6una je 34% (95% ClI: 0,30-0,38). M3mehy 2011. u 2020. roaune, yodeHo je aa
baucku ucrok u Adpuka umajy Hajeehy npeBaneniujy cummnroma aenpecuje (56).

VY ceBeposzanananoj Muauju, Ha y30pKy OIIITE MOIMYJallkje U3 pPypaiHUX KpajeBa ypalheHa je
cTyndja KOja je 3a TpOLEHY JeNpecuBHOCTH Kopuctwia Beck-oBy ckamy 3a mporeny
JeTIPECUBHOCTH. Pe3ynTatu cy mokasaiu Ja je nmpeBajieHuja aenpecuHoctu 8,94% (57).

VY Hemaukoj je cipoBelieHa cTyauja Koja je Tpebasio Aa npyxu MH(opMalyje o MoBe3aHOCTH
nenpecuje ca ocehamem kpusuie. Ilogauu cy noOujeHn myTem TenedOHCKE aHKETe, Ha
y30pKy o 1003 ucnutanuka crapujux oj 18 ronuna. [IpeBanenuuja ocehama kpuBuie o6una
je 10,6%. PesynraTtu cy mokasanu jaa je ocehame KpuBUIE OMIIO MTOBE3aHO ca JIEMPECHjoM, a
HE y BE3M ca I0JIOM, TOIMHaMa CTapocTH U odpasoBawmeM (58).

VY Vjenumenom KpabeBCTBy je peann30BaHO je UCTPaKMBambEe YMjU j€ y30pak duHmio 17152
UCIHUTAaHUKA, a Kao0 MHCTPYMEHT IpolleHe JenpecuBHOCTH kopuurheHa je PHQ-8 ckana.
[IpeBanenuuja aenpecuBHoctu Ouna je 11,3%. Pesynrtatu cy nokasanu na je Hajeha
MPeBaJICHIIN]a JICIPECUBHOCTH TOKOM Cpeiiber oapacior jooa (59).
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[Ipernen nureparype mocMarpan Mel)y uzbernuiama u ocodama Koje Tpake a3wil UMao je 3a
Wb Jla CyMHpa TPEHYTHH KOpIyC J0Ka3a O I0jaBd MEHTaJHUX mopemehaja Koja OBe
rpymnaimje craHoBHuKa. [loganu cy HpUKYIJbaHW Ha OCHOBY aHAJIM3€ CJIEKTPOHCKE 0ase
nmojaraka y mepuony oxa janyapa 2003. mo debpyapa 2020 rogune. Y30pak je 00yXBaTHo
5143 numa u3 26 cryauja. [IpeBanieHnnja mocTTpayMaTcKor cTpecHor nopemehaja u3nocuia
je 31,46%, nenpecuje 31,5%, ankcuo3nux nmopemehaja 11% a npeBanennuja ncuxosa 1,51%
(60).

Pesynratu ucrpaxkuBama 31apaBiba cTaHOBHUINTBA Permybnmke CpOuje Koje je CIpoBeACHO
2013. romuHe, MOKa3yjy CIMYHE pe3yJTare Kao W Halle HCTPaXHBAmE, OJHOCHO Ja je
MpeBaJICHIIN]a AePecuBHOCTH 3HOCcHIa 4,1% (61).

Crynuja cripoBesieHa y XpBaTcKoOj, UMala je 3a Wb J1a yTBPIU IPEBAICHIU]Y IENpecuje Ko
0JIpacyior CTAaHOBHUINTBA y Tpaxy 3arpeOy. CTynuja je crpoBeeHa Kao CTyAuja Impeceka Ha
OCHOBY mojaraka u3 10 opauHaiuja mopoauyHe MEIUIIMHE, a y30pak je ooyxBaruo 17290
nanujeHarta. Pesynratu cy mokazanu jJa je TpeBajleHIMja jAenpecuje usHocwia 2,2%, na
ocobe ca nenpecuBHOIIhy y BehwHHM ciydaja HuCy xkuBene came (71,5%) u ga cy umane
nomoh y ciyuajy 6osectu (80,9%) (62).

C 003upoM Ha BUCOKY MIPEBAJICHITN]Y JETPECH]je IITMPOM CBeTa U 100po yTBpheHe mocieanie
HeJeueHe JerpecHje, OJ BEJIMKEe Ba)KHOCTH je Jla ce JeNpecHja JMjarHOCTUKYje U JIeYu
npaBoBpeMeHo, Beh Ha HHMBOY mpuMapHe 3apaBcTBeHe 3amrtute (63), ma OM 01 KIbYYHOT
3Hayaja OUJI0 MHTEH3UBUPATH OPraHU30BAaHU CKPUHUHT Ha HAllHOHAJIHOM HUBOY.

JleTaJbHOM aHAJM30M pe3yiTara Haller UCTPaKWBama 3aK/bydeHO je J1a CBE aHAIM3HpaHEe
Bapujabie Be3aHe 3a coluoaeMorpadcke KapaKTepUCTUKE HWCIUTUBAHE TIOIYJIaIHje
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO YTHUYYy Ha KCIOJhABakbe CHMIITOMA JCTPECHBHOCTH. Y HaIIleM
UCTpAXHBaWky, Yy TOMNEAy JeMOrpad)CKuX ¥ COIMOSKOHOMCKHX WHIUKaTOpa
MYJITHBApHjaHTHU PETPECHOHM MOJENI Kao Haj3HAYajHUje MPEAUKTOPE JIEIPECHBHOCTH
usaBaja; sxencku mos (OR=1,50), crapocuy 106 80+ (OR=4,81), 70-79 roguna (OR=2,47),
passeznen(a)/ymoBai(a) (OR=1,38), ocHoBHO u HmKe oOpasoBambe (OR=1,90), mom
matepujannu cratyc (OR=2,41), nesanocinenoct (OR=1,25), cTaHOBHHIIM jyKHE U HCTOYHE
Cp6uje (OR=1,58).

Pesynrati Hamer wucTpakuBamba Cy IOKa3ad Jla MPEBAJCHIMja JETPECHBHOCTH Y
HomnyJIalyju *keHa uzHocu 8,2% a y nomynauuju mymkapana 4,8%. Takohe je yodeHo na je
Behlin Opoj KeHa MMao JCNPEeCMBHE €mH30[e y oaHocy Ha Mmytukapie (2,9% vs 1,6%).
[Ipoceuna Bpeanoct PHQ-8 ckopa kox mymikapana je 0,91 a kox sxena 1,47.

HcTtpaxkuBame Koje je CIpoBeIeHO Y OKBUPY HallMOHANIHE CTyauje ,JicTpaxuBame 31paBiba
cranoBHumnTBa CpbOuje “2013. romuHe mokazajo je Aa HpeBalieHIUja ICTPECUBHOCTH Y
nomnyJanuju xena usnocu 5,3% u 2,9% kox myrikapaia (61).

Cryauja npeceka CpoBe/ieHa Y HAIloj 3eMJbH, TauHHUje Ha TepuTopuju BojBoauHe, nana je
cimyHe pesynrarte. JloOMjeHH cy Mojany Ja je JENpecuBHOCT demrha KOJ jKeHa HEro KoJ
Mmymkapana. MctpaxuBame je cipoBesieHa Ha y30pky o 15563 nuna u3 7673 nomahuncTBa
(64).

3HayajHO BUIIY NPEBAJCHLU]y NICNPECUBHOCTH M y MOMyJAMjU >XKeHa U y HOMyJaluju
MYyIIKapala y oJHOCY Ha Hallle pe3yjTaTe MoKa3alo je UCTpakuBame crpoBefeHo y Erunty
Mel)y IpkaBHUM Ccly)XKOE€HHIIMMa, KOje je MMajo 3a LIWJb Ja YTBPAU PACIHPOCTPAH-CHOCT
Jerpecuje M JAeTeKTyje Heke on (axrtopa pusuka. McrpaxkuBame je oOyxBatwio 3134
ucnutanuka (1619 xena u 1515 mymkapana), a moganu cy 1001jeHH KOPHITNEHEeM CKale 3a
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npoueHy nenpecuBHocTH LleHTpa 3a enuaemuonomke cryauje o nenpecuju (CES-D, Center
of Epidemiological Studies-Depression (CES-D) scale). Pesynratu cy nokazamu jga je
npeBajicHIIM]a aenpecuBHocTH Oma 43,5% (52,9% kon xena u 33,4% kox myikaparna) (65).

W3 ropeHaBeicHUX pe3ysITaTa MOXKE CE 3aKJbyYHTH Ja MPEBAICHIIM]a JCTIPECUBHOCTU Bapupa
y OIHOCY Ha moji. PesynraTu ucTpaxkuBama yKasdyjy Ja je JemnpecuBHOCT 1,5 no nBa myra
ydecTanrja KoJ ocoba KeHCKOT 1Mojia U OBaj MOJaTaK je MPWINIHO CTaOWJIaH y MOIyJIadju
u3melyy 18. u 64. roguna sxusota (66).

Beha ckioHocT ka menpecHju y TOMYyJIANHjH JK€HA Y OJHOCY Ha MYIIKapie oljalimaBa ce
paznukom u3Mely mosoa (OuosonIKe, conyjaite, ncuxosoiike). ['eHeTcka nmpeaucno3uiyja,
XOPMOHCKE TIPOMEHE, OYECKHBamkha BE3aHa 32 POJUTEIHCTBO, yJIOTa Y MOPOIUIIH, Behu pu3nK
0J1 EMOIIMOHAIHOT 3JI0CTaB/baba U JUCKPUMHHAIIM]E, HAYMH Ha KOJU JKEHE KOMIIEH3Y]y CTpec
U pellaBajy eMOoIlHOHaIHEe mMpobieme, MOTY JonpuHeTH Behoj mpeBajeHIMjU JenpecHje y
MOMyJIalNj | JKEHa.

[TojaBa moBehane mpeBasieHIINje JAeNpecHje KO JKeHa je M3a3BaHa M YJIOTrOM MajKe M 0code
KOja BOJIM padyyHa o joMahuHCTBY, 6€3 003upa Ha TO MITO Cy JaHAcC 0coOe KEHCKOT Ioja y
Behem Opojy 3amociieHe Hero npe nezaeceT rofuHa. ClMyHa HCTpakMBama Cy yKaszajla Ha
Behy mpeBaeHInjy aenpecHuje Kol ®KeHa y OJTHOCY Ha MYIIKapIle jep Cy 0co0e KEHCKOT moJja
gyemrhe HWKEr 00pa3oBama, UMajy BHINE CTOINE HE3ANMOCIECHOCTH Y OJHOCY Ha MYIIKapIle,
yemrhe )kMBe caMe HaKOH CMPTH NapTHEPA, HUKET Cy eKOHOMCKOT cTaTyca U uenthe cy KpTBe
MOPOIUYHOT Hacusba (64).

MelhyTuM, BaxXKHO je HAIIOMEHYTH Jia JeTpecHja MOXKE YTHUIIATH Ha ocobe 00a mojia u Ja cy
MYIIKapId Takohe TOAJIOKHH OBOM MEHTATHOM Mopemehajy, Mako MOXJa Mame Tpaxe
cTpyuHy momoh wmim ce ciabuje jaBHO M3pakaBajy O CBOJUM €MOIIMOHAIHUM MpoOIeMHUMa.
Crora je BaXHO J1a c€ pa3yMe]y pa3JIMKe y MPEBAJICHITU]U IeNpecHje u3mel)y moiaoBa Kako ou
CE€ OCHTYpAJIO Ja CBH KOjU ce Oope ca enpecujom 1001jy oaroBapajyhy moapiky u TpeTMaH.

PesynraTi Hamer ucTpakMBama Cy IMOKa3ald Ja OJ YKYITHOT Opoja CTaHOBHHKA KOJU CY
obyxBahenu ucrpaxuBameM, 20,5% je y crapocHoj rpynu 60—69 romuna, 12,9% crapoctu
70—79 roguna u 6,3% crapoctu 80 m Bume roguHa. BehwHa wcnuTaHuka Cy OXEHEHU U
ynatu (65,3% vs 60,9%). JlenpecuBHa emm3ona je Owia HajydecTandja y MOIMYJIaldju
crapujux 80+ (9,1%), kao u Onara nenpecuBHa cumnTomarosoruja (20,6%). JlenpecuBHa
enu3ona Ouia je Haj3acTylJbeHHja KOJ HCIUTaHHUIA KOje Cy Ce M3jacCHUJIE Kao YJIOBHUIIE
(6,3%), anu u Omara AempecMBHAa CUMITOMATOJOTHja je Ouila Haj3acTyIUbEHHUJAa y OBO]
rpynanuju craHoBauinTBa (17,0%).

CnudHu pe3ynTaTH cy J00MjeHH Ha OCHOBY MeTaaHalInu3e KojoM je o0yxBaheHo 55 cTyauja Ha
r7100aJHOM HUBOY Ha Y30pKy Koju je umHHiIo 59851 umcnuranuka. Pesynratu mokasyjy na
YKYIIHa IpeBajleHI1ja Jenpecuje Ko crapux ocoda u3nocu 35,1% u aa je Buila y o1HOCY Ha
CBE OCTaJIe CTapOCHE Tpymaluje craHoBHUIITBA (67).

VcTpaxxuBame CIPOBEAEHO 0 THUILY CTyAWj€ MPeceKa, MACOBHUM AHKETHUPAEM CIIydajHOT,
penpe3eHTaTUBHOI CTPAaTH(HUKOBAHOI JBOETAIHOr y30pka craHoBHuiTBa Cpbuje 2013.
TOJIMHE, YMjy j€ LUJbHY MOMyJanyjy yuHuiIo 3540 ncnurtanuka crapocTu 65 W BUIIE TOJIMHa,
JIaJi0 je CIMYHE pe3yiTaTe Kao W Halle HCTpakuBame. Pesynratu cy mnokasaiu Ja ce
IpeBaJieHIIM]ja JePECUBHOCTH MoBehaBa ca roJuHaMa CTapoCTH U Ja je HajBeha y cTapocHoj
no6u ucnuTaHuka crapujux oj 80 rogmHa, on kojux je 19,3% ca Omarum aenpecuBHUM
cumnromuMma a 6,9% ca nenpecuBHOM enu3oaoM (23,0 %) (68).
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CnudaHe pesyiTare y MOrjieny MpeBalieHIMje Jenpecuje Y OAHOCY Ha IMOJI M CTapOoCT Jajo je
UCTpaXKUBame cnpoBeneHo y Kunu. YkymHa npeBalieHIMja cuUMITOMa jenpecuje mehy
cTapujuM oxpaciuM ocobama Omia je 20,0%. [dasoMm aHamm3oMm moAarpymna, moOujeHa je
CTaTUCTHYKM 3HA4YajHAa pa3jiuKa y IMPEBaJCHLHUjU ICTpecHje y KaCHOM >XHBOTHOM 00y y
OJIHOCY Ha I0JI, OpauyHH CTaTycC, COLIMOCKOHOMCKHU craryc. Jlajba aHamm3a je rmokasajia ja ce
MpeBaJICHIIMja cUMIITOMA jAenpecuje mehy crapujum oxpacium ocobama mosehaa ox 1990-
ux 710 2000-ux, anu je 6aro omaia ox 2000-ux g0 2010-ux (69).

HcTpaxxknBama Koja ce 6aBe MpOLEHOM ACTPECUBHOCTH Y TIOIYJIAIMjHA CTAPUjUX JOKYMEHTY]Y
1A je TpeBaJieHITNja JeTpecHje KOl CTapUjuX OJpaciiuX ocoda 3HayajHA M Ja Ce Pa3juKyje y
3aBUCHOCTHU OJ1 Teorpa)CKOT peruoHa, ajara 3a CKpUHUHT, BEJIMYMHE U PENPE3CHTaTHBHOCTH
y3opka uti. (70).

[IpeBanenuuja aenpecuje Bapupa y pa3iMuUTUM >KMBOTHUM jao6uma. Jlempecuja moxe
3aroueT Beh y mormynanuju Milagux M Ja ce HaCTaBH TOKOM OJ[pacTama, ajl MOXKE Jia ce
JjaBu W y ofapacioMm A00y, MOJ yTUIlajeM CTpecHux aorahaja wim oAaroBopHoctu (Opura o
MOPOJUII U TPOPEeCHOHATHH 3axTeBW). Ha OCHOBY pesyirara, MOXKE CE 3aKJbYYHTH Ja
nenpecrja HUje (GU3MOJIOINIKA TI0jaBa y MPOIIECY CTapema, alu j€ YeCTO MOCIeIUIa CTapemha
KaJa ce y JKMBOTY 0c00€ KOja CTapu jaBjhajy 3[APABCTBEHH MPOOJIEMHU, TyOHUIIM BOJHEHUX
ocoba, couMjanHa u3ojanuja, HeMoh u ap. Yecro crapuje oco0e M OKOJIMHA UTHOPUILY
CUMITOME JENpecHje WM MX TOBe3yjy ca XpOHHYHMM OojecTuma of Kojux Ooiyjy. Pana
NMjarHo3a W Jieuewme Jenpecuje moOosbiiahe KBaJUTET >XKUBOTA IMOjeIMHLA U cMamuhe
HETaTUBHE IMOCJICINIIEC KOje IeTIpecHja MOXKe Ja MMa Ha (PU3UYKO M MEHTATHO 3/IPaBJbE.

Jlenpecuja je mopemehaj MEHTAJIHOT 37jpaBJhba KOJU MMa BEJIMKU YTHIA] Ha JbyJe Oe3 o03upa
Ha HBUXOB HHMBO oOpa3oBama. Pe3yiTaru Haller HCTpakMBama MOKa3ald Cy Ja OKO JIBe
TpehrHe McrnUTaHMKa MYIIKOT M CBaka JApyra MCHUTAHMIIA >KEHCKOI To0ja MMa 3aBpLICHO
Cpelhe MIKOJICKO 00pa3oBame, a HellITO Mamke O/1 MOJIOBUHE UCIIUTAHWKA MYIIKOT T0JIa U OKO
jenna tpehnHa mcnuTaHWIA je 3amocieHa. YTBphEHO je Ja MOCTOjU CTAaTHUCTHYKHM 3HavajHa
pasnuka u3Mely ydectaaocTd ACNPECHBHUX CHUMIITOMA M HUBOa oOpa3oBama. [lempecnBHa
enu30/a je ouia HajydecTanuja Ko ocoda OCHOBHOT M HMXKE IIKOJICKOT oOpa3oBama (4,8%),
Ko ocoba koje Hucy crnocoOHe 3a pan (10,5%), u kox ocoba Koje cy ce u3jacHHIE Ja
MpUIManajy HajcUpoMallHujeM ciojy ctaHoBHumTBa (3,5%). Pesdyntatu noOujeHu Hamumm
UCTPAKMBAKEM YKa3yjy Jia je KOJ UCHUTAHUKa MYUIKOT 10Ja, Y OAHOCY Ha COLIMOEKOHOMCKE
KapakTepHUCTUKe, ACMPECHBHA enu30ja OWiia Haj3acTyIJbeHHja KOJI OHMX Ca OCHOBHUM H
HUKEIIKOJICKUM 00pazoBameM (3,8%), ok je 11,4% ucnurtaHuka ca cpelmuM 00pa3oBamkeM
uMmaino Onare nenpecuBHe cumitome. llocMarpajyhu colMOEKOHOMCKE KapaKTEpUCTHKE
WCIIUTaHUKA KEHCKOT I10JIa, ENpPecuBHA €Mn30/a Ouia je Haj3acTylbeHHja KO UCTIUTaHUIa
ca OCHOBHMM U HIDKEIIKOJICKUM oOpa3oBameM (5,5%).Cnuunu pesynratu cy noOujeHu
METaaHaJIM30M TJIe j€ 3a MpOIeHy aenpecuBHOCTH Kopuithena PHQ-9 ckana. Anamu3upanu
cy mojaiu 3a ykymHo 44 503 yuecuuka gooujennx u3 100 paznuuntux ucrpaxkupama (71).

HctpaxkuBame koje je cmpoBeneHo y WHaWju, re Cy UCOUTaHWIM OWIM ocobe Koje cy
ynoBiu/yaoBuile 6e3 003upa Ha )KMBOTHY a3y y K0joj cy octanu Oe3 mapTHepa, yKaszyjy Ha
TO J1a Te 0co0e UMajy 030MJbHE MPobIeMe ca EKOHOMCKMM M EMOLIMOHATHUM OJIarOCTameM, a
npobiemu ce noehaajy moce6HoO y crapoctu. CTyauja je UCIUTHBAIA TOBE3aHOCT OpavyHoT
cTaryca W TojaBy aemnpecuje Mely crapujum ocodama. Y3opak je odyxsatuo 30639 ocoba
crapoctd 60 u Bume roauHa. Jlobujenn cy mojauu aa oko 9% crapujux ocoba matu on
nerpecuje, 10,3% ynoBuna u 13,6% crapujux oxpaciaux koju xuBe camu. [lame, 8,4%
UCIHUTAaHUKA KOjU Cy ’KMBEJIHM ca HEKHM MaTuio je oA jaenpecuje. Yaosuue cy umaine 34%
Behe maHce 1a Oyay JerpecuBHE 01 OHUX KOj€ Cy TPEHYTHO y OpakKy, a HCIIMTAaHUIIM KOjU CY
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xuBenu camu mManu cy 16% Behy BepoBaTHOohy na he O6utu penpecuBHU y mopehemy ca
ocobama Koje xuBe y Opaky. McnuTtanuie kKoje cy Ouie yAoBHUIle U XKHUBE came umaie cy 56%
Behe 1mance na marte oj JempecHje, y OJHOCY Ha ocobe Koje Cy TPEHYTHO y Opaky U KHUBE
3ajeqno (72).

CnnuHn pe3ydTratd Ccy Ao0OWjeHH y UCTpaxkuBamwy crpoBeneHoM y Ecrtonuju. Beha
MIPEBAJICHIIM]jA JISTIPECHje je Yy BE3U ca HIDKUM CTEIICHOM oOpa3oBama. Ko ocoba KeHCKor
moJia youeHa je Beha mpeBasieHIM]ja JeTpecrje 1 mpemMopa, y nopehemy ca ocodama MyIIkor
noja. OHO IITO ce Pa3HKyje y OAHOCY Ha Hallle UCTPAKUBAE, UCTPAXKKMBaKEeM Yy EcToHHj1
NOOMjeH je mojaTak Jia Cy CBE Terode y Be3M ca MCHTAJTHUM 37paBlbeM Owmiie demhe Ko
ocoba mutalje sxuBotHe 100U (73).

UctpaxuBawe koje je cnpoBeaeHo y Hemaukoj 2012. u 2014. romuHe pano je ciauuHe
pesynaTate. Y3opak je o0yxBatuo 2952 ocobe. Jlobujenu pesynratu cy nokazanu aa je 10,4%
WCIIUTaHUKA UMAJIO JISTPECUBHOCT, a 9,8% ocoba je numano ankcuo3HocT. [lonanu cy ykazanu

Jla je mojaBa JeNpecuje MOBEe3aHa ca CaMadyKUM XMBOTOM M HHUCKHM CTEIEHOM O0Opa3oBama
(74).

Ha ocHOBy ropeHaBeneHHX pe3ysTaTa, MOXe C€ 3aKJbyYHTH Ja 0CO0e ca BHIIUM HHBOOM
oOpa3oBamba HMMajy MamkHU pHU3UK 3a HAcTaHaK JeIlpecHuje 3aTo ITO uMajy Behe
COITMOEKOHOMCKE pecypce W 00Jpy MPHUCTYMadyHOCT 3IpaBCTBEHUM yciayrama. C npyre
cTpaHe, Kojl oco0a ca BHIINM HHBOOM 00Opa3oBama MOTY HAcTaTH JIEPECUBHHU mopeMehaju
300r moBehaHor cTpeca Koju HacTaje 300T BUCOKUX aKaJeMCKHUX MPUTHCAKA U OYEKHUBAmha.

Jlenpecrja MOKe 3HAYajHO Jla yTHYE Ha CIIOCOOHOCT MOjeAMHIA Aa 00aBJha CBAKOJIHEBHE
3a/1aTKe, Ha pajHe o0aBe3e, MPOAYKTHBHOCT Ha PaJIHOM MeCTy (HM3aK HHUBO €HEpruje, Jolia
KOHIICHTpallija, HEIOCTaTaK MOTHBAIIHMj€, CMamkeHa IMPOJYKTUBHOCT), KA0 W J1a JIOBEIE 0
HE3aroCJIeHOCTH M TyOoWTKa mocia (KOH(DJIWKTHE CHUTyaluje Ha IOCAy ca KoJjerama,
nopemMeheHa KOMyHUKalHja, CTUTMa, HepasymeBame Mehy kosnerama). Ocobe ca HMKUM
COITMOCKOHOMCKHM CTaTyCOM 4YeCTO Cy 300r H3JI0KEHOCTH pa3jIMYUTHM CTPECOpHMa
(He3arocneHocT, (PMHAHCHjCKE MOTenIkohe, JIOMM YCIIOBH CTAaHOBAMkba, OTPAaHUYEH MPHUCTYII
3IIPaBCTBEHUM ycllyrama) 1oJ Behum pru3ukoM 3a HacTaHakK JIenpecHje.

VYpbanuzanyja U HWHAyCTpHjalIM3alldja MOTY JOBECTH 10 moBehaHor crpeca, corujaaHe
u3oylalyje y rpaJcKUM CpeinHama, a y CEOCKUM cpeluHama jenpecuja he HacraTu 300T
€KOHOMCKE HEjeJIHAaKOCTH, OrPAaHMYEHOI MPUCTyNa 3ApaBCTBEHUM YyclyramMa U Mambe
couyjasiHe noapuike. Pe3ynaratu Hamer ucTpaxuBama MoKa3yjy Ja je JeNpecuBHA ernu30/a
HajydecTainja KojJ ocoda Koje y CBOM OKpYKElhY HeMajy HHjelHy ONHMCKy 0oco0y Ha KOjy
MOTY Ja pauyHajy y ciyudajy o30WJbHUX JTUYHHX Mpobiema. JlempecuBHa enusoja je yenrhe
IIPUCYTHA KOJI MCIMTaHMKAa 3a KOje 0co0e Yy OKpYXelhY HHUCY HHM 3aUHTEpECOBaHE HHU
HEe3auHTepecoBaHe, J0K je Oyiara JernpecuBHa CUMIITOMATOJIOTHja Haj3aCTYIIJbEHHM]a KOJ OHUX
UCIHUTAaHUKA 3a KOje Cy MaJO 3aWHTEPECOBAHU JbYIU M3 OKpYXKema. YOUeHO je Ja je
JIeTIpeCHBHA €MM30/ia yuecTajarja KO OHUX MCIMTaHMKa KOjU BeoMa TELIKO MOTy Ja A00ujy
NPaKTUYHY MOMOh Of KoMIIHMja/cycena Kaja UM je MOTpeOHa, 3a pasziMKy OJf OHUX KOjU
Hemajy Te Temkohe. Pesynratu mokasyjy Ja je KOJX MCIUTaHMKA Ca JIOIIOM COILMjaJTHOM
MOJIPIIKOM JeNpecuBHa enu3oja 3abenexxeHa y 9,2% wucnuraHuka, ogHocHO kox 1,9%
UCIHMTAaHUKA Ca JaKOM COILMjaJJHOM MOJPIIKOM, a Onara JenpecuBHa CHMIITOMATOJIOTHja
youeHa je koj 12,1% nucnuranuka ca JOMIOM COLMjaTHOM MOPIIKOM.

AHanmm3oM TNojaTaka y HalleM HCTpaXKuBamy KoJa ocoba oba moina, Hal)eHa je cTaTMCTHYKU
3Ha4yajHa pa3iuka u3Mel)y mpHcycTBa JenpecuBHOCTH M Opoja ocoba Ha Koje MOry Ja
pauyHajy KajJa umajy o30MsbHE mpolieMe, KOJIMKA je 3aMHTePEeCOBAHOCT JIPYTHX 332 OHO IITO
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paze WM IITa UM Cce JIeIaBa y *KHUBOTY, IpakTuyHe nomohu o xommmmuja/ cycena. Kox 9%
ucnutanuka U 17,7% wucnuTaHWIa KoOje MMajy JIONIY COIMjaIHy MOJPIIKY MPHCYTHA je
JENpecuBHA €MU30/a, a OJaru IeMPEeCUBHU CUMIITOMH JIOKa3aHU Cy KoJ 5,8% ucnuraHuiia u
9,7% McHMTaHUKA KOJH NUMajy JIONTY COIUjaJTHY TOAPIIKY.

Jenna on ocHOBHUX moTpeba JbyaH je IPYIITBEHA MMOBE3aHOCT W mojpinka. Hemocrarak
MOBE3aHOCTH HMa JyrOPOYHE IOCICIUIIe HAa MEHTAIHO u (usnmuko 3apaBibe. CindHe
pesysitaTe Jajia je CTyIauja Mpeceka, Koja je MCIHUTHBala OJHOC W3Mel)y ycaMJbeHOCTH H
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba, W edekaTa couujaHe MOJPIINKE Yy Y30pKy ojpaciux Xosanhana
(y3pacta ox 20 1o 70 ronuna) (75).

Cryamja xoje je cupoBenena y U3paeny, nucnurrpaia je Be3y usMely colujamHe moapiike u
nenpecuje Mmehy ocobama crapujum ox 75 romauna (y3pacra 75—96 romuna). JloOujenu
pe3yaTaTH Cy yKa3ajau Ha Be3y u3Mel)y CUMIITOMa JeNpectje U COIMjaTHe MOPIIKE, TOCEOHO
y HajcTapujoj KUBOTHO] 100U (76).

AHanu3oM pesyiiTaTa MeT KOXOPTHUX cTyAuja U 19 cTynuja mpeceka CIpoBelleHUX y A3HjH,
yTBpHEHO je Ja Cy TOCTOjalbe CYyNpy>XKHHWKAa WM TapTHEpa, KUBOT Ca MOPOJIUIIOM, BEITHKA
JpYIITBEHA MpPeXKa, YECTH KOHTAKTH ca MOPOJUIIOM U IMpHjaTesbHMa MOBE3aHU Ca I10jaBOM
Mambe JITIPECUBHUX cUMIITOMa Mel)y crapujum ocobama koje xuBe y 3ajenaund (77).

Ha ommte 31paBibe cTaHOBHUKA YTHYY JPYIITBEHA MOBE3aHOCT M COIMjaJIHA MOJPIIKA. JeaHa
CTy/IMja j€ WCHHUTHBAJA TMPEBAICHIM]Y IENpPEcHje Yy OIHOCY Ha COIMjaIHY TMOAPIIKY.
Cnposenena je ananmm3om nonaraka ox 2015. no 2021. ronune. Pesynratu cy mokazanu aa
JPYIITBEHA TIOBE3aHOCT yMamwyje HacTaHaK Jenmpecuje W mopemehaje MEHTaTHOT 37paBiba
YOTIIIITE ¥ UCTHYE Ce TTOTpeda Ja ce YI0KU HAIop 3a PaHO OTKPUBAHK-E 000JIETUX M 0c00a MO/T
pusukom (78).

Ha ocHOBY HaBeJeHUX pe3yiTara UCTpaKUBama, MOXe ce Johu 10 3aKipydka J1a COIlHjaiHa
MOJPIIKA Wrpa 3HAYajHy YJIOTY y TIPEBCHIUjU, JICUCHY W OIOPaBKY O]l JCHIPECUBHUX
nopemehaja. O6aunm nojapike U moMohu Mory OMTH O]l CTpaHe MOPOJHUIIE, NTPUjaTesba WU
KOMIIIMja ¥ 3HAYajHU Cy JIa CE M3TPay OTIIOPHOCT IIpeMa CTpecCy, JIaKie npeBasul)y Temkohe
W Ja ce ouyBa MeEHTamHO 3zapaBibe. CoIlMjajiHa MOIpPIIKAa KOJ ocoba mpyxa ocehaj
MPUIIAIHOCTH, CHTYPHOCTH, IpuxBaheHOCTH, cMameHoT ocehaja u3omnanuje 1 ycaMIbeHOCTH.

CtwiioBM KMBOTa MOry OUTH NPEIUKTOPH HAcTaHKa JenpecuBHOCTH. Kanma cy y nutamy
HaBUKE y HUCXpaHM, y HalleM HCTPaKMBamy, YTBpheHa je CTaTMCTUYKHM 3HAayajHa pas3iuka
u3Mely mpucycTBa JENPECUBHOCTM W HAaBMKAa y MCXpaHH. VcnMTaHUIM KOJjU HMKaJga He
nopyukyjy (6,1%) ogHocHO Koju mOHeKaa Jopyukyjy (4,6%) y Hajsehem mnpoueHTy
UCIOJbaBajy ACMPECUBHY €NU30y. Y MHOIJIeAY Y4ecTaloCTH KOH3yMHUpamwa Boha u nospha y
TOKY HeJeJbe, UCIUTAHULM KOjU Mame Of] JeIHOM HEIeJbHO KOH3ymupajy Bohe (6,1%%) u
nosphe (8,3%%) umajy Behy yuecTanocT IeNpecHUBHE €MH30/¢ y OAHOCY Ha HCIUTAHUKE
KOjU TO YMHE BUIlE IyTa HeaesbHO. Ocobe Koje y CBOjoj UCXpaHH HHKaJa HE KOH3yMUPa]y
MJIEKO U MIIeYHE Mpou3Boie y 4,3% umajy JenpecuBHy €Mu30/1y, OAHOCHO 9,2% ncnuTaHuka
uMa Orary enpecuBHOCT. MIcMUTaHUIM KOjU HEMajy HaBUKY KOH3yMHpama pude nmajy sehy
yudecTajocT JienpecuBHe enu3ozne (4,1%) y oJHOCY Ha HCOUTHBAHY MOIYJIAIH]y KOja BULIE O]
YEeTUPHU JI0 IIECT MyTa HeleJbHO KOH3yMupa oBy HaMmupHHLLY (0,9%).

HctpaxuBamwe copoBeaeHo y IlIBeackoj namo je ciauuHe pesyiTrare Kao M Halle
UcTpaxuBame. McrpaxuBame je Tpajano oko 20 roauHa, a JOOMjeHU pe3yiTaTH yKazyjy Aa
oco0e XKEHCKOI' ToJa Cpelbe KHUBOTHE J00M KOje MMajy MEJUTEPAHCKU HAYMH MCXpaHe, Y

63



KacHUjUM TOAMHAMa >XMBOTa HMajy MamHM pH3MK 3a HacraHak jenpecuje (MDP —
Mediterranean dietary pattern) (79).

Crynuja cripoBeneHa y XOoJMaHAMjH Jajia je HENITO Apyraduje pesyarare. Huje y TOBOJBHO]
MEpU HCTPAXKEHO Ja JH MPUAPKABAKE MEIUTEPAHCKOT HAYMHA MCXPaHE CTBAPHO yMamyje
M0jaBy W CHUMIITOME JeNpecHje, Ka0 U TO Jia JHU CcaMO HEKe KOMIIOHEHTE HCXpaHE HUMajy
YTHIIa] Ha TI0jaBy JENpecHje MM LEIOKyIIaH Ha4yMH UcXpaHe oBor Tuma. [lomamu koju cy
obpahenu Ha y30pky ox 1634 oxpacie ocobe mokasanu cy na Behu yHoc Boha u moBpha u
MOTPOIIha HepahUHUCAHUX JKUTAPUIIA y BEIMKO] MEPH CMambyjy IIOjaBy JIemlpecHje U
AQHKCHO3HOCTHU. Y 3aKJbYYKy Cy ayTOpH IMOCTaBHIIM MHUTAMKkE J1a JIK OM Tpebaao MCHHUTATH 1
71 noBehaHa MoTpolIkba HepapUHUCAHUX KUTapulla U oBpha Moxe nmomohu y npeBeHIuju
WK CMambey Jenpecuje u ankcroznoctu (80).

UcrpaxkuBame cripoBeIcHO Y AMEpHIIM MTOKa3aJIo je Aa 0co0e Koje ce MPaBHIIHO XPaHE U Koje
cy (pm3MuKM aKTUBHE MMajy MamW PH3HMK O] MPUCYCTBA CHMIITOMA JIETIPECHj€ Y OJTHOCY Ha
OHE KOjU KOH3YMHpajJy HE3[paBy HCXpaHy MW HMMajy HH3aK HHUBO (U3NUYKE AKTHUBHOCTH.
[Mogamu cy modOujenn w3 HarmmonanHor wucrpaxuBama (NHANES-National Health and
Nutrition Examination Survey) y nepuomay ox 2007. mo 2018. rogune. YKyIHa npeBajicHINja
cuMnToMa jernpecuje Mely cBUM ucnutaHuimma u3Hocuna je 7,1%. 3akipyuak je aa 3apase
HaBUKE y UCXPaHHU W PeIOBHA (M3MYKA aKTHBHOCT MPEJCTaBIbajy MPOTEKTHBHE (pakTope 3a
Hacranak jaemnpecuje (81).

[Ipernemom nuTepatype OJHOCHO MCTPaXMBamka Koje Cy ce OaBmiia yTHIAajeM HCXpaHe Ha
HactaHak nernpecuje y mepuoxy 2013. mo 2023. roamHe ykaszana Cy Ja Cy T'0ja3HOCT H
KOH3yMHUpame Op3e XpaHe MOBE3aHW ca y4ecTalloM I0jaBOM cuUMIIToMa nemnpecuje. bymyhe
ctynuje Om Tpebanmo gaske na o0jacHE OCHOBHE MEXaHW3ME TIOBE3aHOCTH u3Mehy
KOH3yMHUpama XpaHe, TPEKOMEPHE TEKHWHE/TOJa3HOCTH U JCTIPECHje OJTHOCHO aHKCHO3HOCTH
(82).

Ctpec, aenpecuja U aHKCHO3HOCT MOTY Ja yTHUYy Ha moBehaH wim cMameH yHOC XpaHe.
Emonmonanna ucxpana ce aeuHUIIE Kao CKIIOHOCT JIa C€ KOH3yMHpa XpaHa Kao OJroBop Ha
HeratuBHe emornrje. CBe Behu Opoj NMPOCHEKTUBHHMX CTyAMja IMOKa3yje Ja eMOIMOHAIHA
MCXpaHa JJOBOIH 110 ToBeharma TenecHe TexuHe Ko oapaciux (83).

CBe je Buule [0Ka3a KOJU I0BE3yjy HABUKE Yy HCXpaHM Ca MEHTAJHHM 3/paB/bEM Y
[OMYyJIALUjU OApaciuX. JeaHa oJl CTyAMja je aHaIM3upaia MOBE3aHOCT KBAJIMTETa UCXPaHe ca
[IPEBAJICHLINJOM aHKCHO3HOCTH, CTpeca, Aenpecuje 1 Hecanuue. CrpoBesieHa je Kao CTyauja
nmpeceka Ha y30pky oz 1055 crynenara. Pesynratu cy nokasanu na ce 82,3% cTylneHTCke
MOIyJIalkje HeMPaBUIHO XPaHHU, CTYACHTKHIbE Y HemTo Behem mporenty (82,3%Vs 82,3%),
Kao ¥ Ja je HelMpaBWJIHA MCXpaHa 3HAYajHO IOBE3aHa ca BHUIIMM HHMBOOM AaHKCHO3HOCTH,
nenpecuje U crpeca. [lomanu n00HjeHH UCTPaXKMBamkEM Cy MOKa3alHM Ja Cy HPEKOMEPHO
y3UMame CIaTKUIIA U CMambeH YHOC MJIEYHHX MPOM3BOJAA y Be3U ca BehoM IpeBajeHLIN]oM
ncuxuykux nopemehaja m nopemehaja cHa. Enykanuja cryieHTCKe MOMysanuje y Be3u ca
yCBajameM 3]JpaBUX CTUJIOBA )KMBOTA KOjU MOJpa3yMeBajy U MPaBUIIHY UCXpaHy OM Morjia Ja
JI0BeJIe 10 00O0JbIIamha MEHTATHOT 3/1paBiba (84).

Pesynratu jom jeqHOr HCTpaXkMBama Cy MOKa3ajld Ja CMambeH yHOC HyTpujeHaTa (¢oiaHa
KucenuHa, ButamMmuH b12, Butamun b6, omera-3 macHe KucenmHe, IUHK, CEJIEH U MarHe3HjyM)
MOT'Y YTHIIaTH Ha nojaBy aernpecuje (85).

Pesynratu noOujeHH MeTaaHaIM30M yKa3yjy Ha TO Ja NpecKakame JopydKa, HElpaBHUIIHA
ucxXpaHa, XpaHa Oorata macTuMma, HeaJeKBaTaH YHOC IpoTeuHa, pube (monuHe3acuheHe
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MacHe KucenuHe), BUTaMuHa (¢onar u Butamus J|) u munepana (reoxhe u 1muHk) moBehasa
pU3MK O] HacTaHKa jernpecuje. Jloma opanHa XuTHjeHA, alepryja Ha XpaHy, 3aBHCHOCT O]I
aJIKOX0JIa U IMyIIeHe MPEJICTaBIbajy (aKTope pu3KKa 3a HacTaHak jaenpecuje (86).

VY Kk0joj MepH je JIolIa ucxXpaHa MOBE3aHa ca M0jaBOM JIETIPecHje, TIOKa3aId Cy U Pe3yJITaTh
CTyIMje Koja je MmMaja 3a Wb Ja aHam3upa Besy m3Mmel)y yHoca caxapo3e W cHMIITOMa
JeTpecuje KoJ CTapujux Jbyau. bpoj ncnuranuka Koju je Ouo ykipydeH y cTyaujy je 813, ox
Koju je 221 mymkapana u 592 sxena. CumMnTomMu Aeripecuje cy MpOLEHEeHH KOopUIIhemeM
ckasie repujarpujcke aenpecuje (GDS — Geriatric Depression Scale). YuecHunu cy
MOJIEJbCHU y JIBE MOJTPYIIE, Ma Cy MpBa rpyna OWIM WCOUTAHUIM KOjU HEMAjy CHUMIITOME
nenpecuje (612, M:167, XK:445), a apyry rpyny Cy YMHMIM UCIUTAHUIM Ca CUMITOMHUMA
nenpecuje (201, M:54, )K:147). Pesynararu cy noka3anu Ja cy noBehaBamem yHOCa caxapose
CKOPOBH Ha CKaJIM 3a MPOLIEHY JIeNpecuBHOCTH Omn Buiu (87).

Y Amepuiu je CIpoBEICHO CIUYHO UCTPAXKUBAKE, KOj€ j€ UCITUTUBAJIO Ja JIM YHOC Iiehepa y
ucxpanu noBehaBa pu3uKk 0 HacTaHKa JenpecHje, KopuimhemeM 0a3e mojaraka aMepuIKor
Harmonanmuor meHTpa 3a ucTpakuBama 37paBiba B ucxpane (NHANES). Crynuja npeceka
ykipyumna je 18439 oapacnux ocoba crapujux on 20 rogumHa >KHBOTA, a UCTPAKHUBAE €
cnpoBeneHo y nepuoay ox 2011. mo 2018. rogmne. Pesynratu cy mokazanu na moBehame
yHoca mehepa y ucxpanu on 100 rpama aaeBHO Kopenupa ca 28% Behom mpeBasieHIInjoM
Jenpecrje M 3aKkJbyuyak je na je yHoc mehepa y MCXpaHHW MO3UTHBHO TIOBE3aH Ca I10jaBOM
nenpecuje ko oapaciux y CAJL (88).

HaBuke y ucxpanu umajy yTHIla) Ha TOjaBy MEHTAIHUX Topemehaja, amu u MeHTandHa
000Jbema, y OBOM CIIy4ajy JEHpecHje, MOTY JIOBECTH JI0 MpoMeHe oOpasaiia MoHallama y
Be3W ca HCXpaHOM. HeanekBaTHa mcXpaHa MOXKE Ja yTHYE Ha TOTOPIIAKE CHMITOMA
nenpecuje, a nenpecuja he mosectu o mpejeama, 1MojadyaHor arneTuTa, CMambeHOT arneTUTa 1
ryOuTKa TeKHUHE.

HcxpaHna nma BENIMKY 3HAYa] y MPEBEHIIU)U U JIeUCHY Jenpecuje. TpeHyTHH T0Ka3u MOKazyjy
Ja 37paBa HMCXpaHAa W TPENOPYKEe Yy BE3M ca NPaBUIHOM KCXpPaHOM MOTY Tmomohu Yy
MIPEBEHIIU]U 1 JIEUCHY AenpecHje u ankcuosnoctu (89).

AyTopH cyrepuiny JAa je moTpeOHO ypaauTH Jajba UCTPakUBama Kako O ce 00Jbe pazymenno

Ha KOJU HAYMH Cy MCXpaHa U OMOJIOIIKM MEXaHU3MH KOjU JOBOJE JIO JEMpecHje MOBe3aHU
(89).

Pesynrati Hamier uCTpakuBama II0Ka3yjy CTAaTUCTHYKUA 3HAYajHy pasiiuky wu3mely
JCTIPECUBHOCTY U (PM3MUYKE aKTUBHOCTH (HA IOCIY, XOJame, Opoj JaHa y HEIebH, XOJambe
MUH/HEJIEJbHO, BOXKIba OMIMKIA (PU3MYKa aKTUBHOCT Yy CI00O0IHO Bpeme, aepoOHa (u3nyka
aKTUBHOCT MUH/HEIEJbHO, BekOe 3a jadame wMumunha). [lempecuBHa enuszona Ouna je
HajyyecTanuja Koj UCIIUTaHUKa Koju Hucy 3anocienu (11,8%), koju HUKaga He BO3e OUIMKII
(2,7%), xoju ce He O6aBe (HPU3MUKOM aKTUBHOILINY Yy cio60ogHO Bpeme (2,6%), 1 He CIIPOBOJIE
BexOe 3a jauame Mumuha (2,5%).

Cnanynan mojauu A0OMjeHHM Cy MeTa aHalum3oM, KojoM je Owio oOyxBaheno 191130
ucnuraHuka. McrpaxkuBame je CIpOBENEHO Kao NMPOCHEKTHBHA KOXOPTHA CTyIHja Koja je
npolemruBana (U3NYKYy aKTMBHOCT M HEH YTHIA] 3a HAacTaHak Jenpecuje. Y OJHOCY Ha
oJpaciie KOju He NpHjaBJby]y HHUKaKkBY (PU3MUYKY aKTUBHOCT, OHM KOJU HMMajy IOJIOBHHY
IpernopyyeHor oouMa Gpu3ndKke akTUBHOCTH, rpeMa npenopykama C30, umanu cy 18% mamu
pu3uK on nenpecuje. McnuTaHMIM KOjU Cy KOH3YMHpald OcaM CaTH He/AeJbHE yMepeHe
(bu3MUKe aKTUBHOCTH, UMaiu cy 25% mamu pusuk ox aenpecuje (90).
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Y HopBemkoj je COpoBEACHO HCTpaxuBame Mel)y cTyaeHTHMa Kako Ou ce ucmuraia
MOBE3aHOCT M3Mel)y ydecranocTu, MHTEH3UTETA U Tpajamba (PU3UYKOT BEKOAma U HUXOBOT
yTHIIaja HA MEHTATHO 3/IpaBJbe. Jeqan oJ1 IubeBa OO je Jja ce HCTPaKH Jia JIH j& HU3aK HUBO
(bu3MuKe aKTHBHOCTH TIOBE3aH ca CaMOIIOBpeljuBameM U MoKyiiajuma camoyouctsa. [lomamnu
cy nobujenu u3 cryauje (SHoT2018-study) y xojoj je yuectBoBaiio 50054 crynenara y3pacra
18-35 rommnra crapoctn. ®PuU3MUKO BekOamE je MPOLCHHUBAHO ca BUIIC BapujadIu
(ydectanoct, MHTCH3UTET U Tpajambe). Pe3ynratu cy mokasainu Ja ocode jKEHCKOT IoJia ca
HUCKMM HHBOOM (DM3MYKE aKTHBHOCTHM MMajy CKOpO TpOCTpyko Behe miaHce 3a HacTaHak
JCTIPECUBHOCTH y Tiopeljery ca HCIUTaHWIAMa Koje Bex0ajy ckopo cBakd jgaH. CiMyHU
pe3ysTaTu Cy NOOWjeHM M 3a CTYIACHTE MYIIKOT Tojia. 3aKJbY4YCHO je Jla Cy W Tpajame U
MHTEH3UTET (PU3MUKOI BexOama y 3HAYajHO] MEpHU IOBE3aHU ca MpoliIeMHMa MEHTaJHOT
3mpaBiba (91).

VY ucrtpaxuBamwy 3apaBiba cupoBeneHoM y Illmanuju obyxsaheno je 10024 mymkapana u
11126 xena, uzmely 18 u 84 romuna crapoctu (y3opak ox 21150 yuecnuka). JlobujeHu
pe3yaTaTH Cy yKazajdu Jla Cy CUMIITOMHU JIETIpecHje TOBE3aHW ca OpojeM JaHa y HeIesbu
TOKOM KOJUX C€ ympaKmkaBa (DU3WYKAa aKTHUBHOCT W OTKPUBEHO je Jia je TMpeBaJieHIM]a
JeTPEeCUBHE CHUMIITOMATOJIOTHje BUIIA Yy TPYIU HCIUTAaHUKA Koja HHUje (PU3MUKU aKTHUBHA
HEro y akTHBHUM Ipynama KoJ 00a mojia ¥ CBUX crapocHux rpyna (92).

CMyHO UCTpaXMBamke CIPOBEACHO je M y YemKkoj ca IHbeM Ja ce MPOICHH TTOBE3aHOCT
HUBOA JIeTIpecHje U Pa3IMUUTHX HUBOA (U3MUKEe aKTHUBHOCTU mpema cmepHunama C30 3a
¢bu3nuKy aKkTUBHOCT Ha y30pky oa 2123 ydecHuka (45,3% wmymikapama, MenujaHa 48
rogvHa). YOUeHO je Ja Cy JENPECHBHO pACMOJOXKEHEe M CHUMIITOM OE3BpEeIHOCT OWIH
MMOBE3aHM Ca yIpakibaBameM Qu3nuke akTuBHOCTH (93).

dusnyka aKTUBHOCT M3HMCKYje aKTHBHOCTH KOj€ aHTaxyjy MHIIUhe Tela U KOje 3aXTeBajy
noBehaHy eHeprercky MOTPOIIBY W MOXe ToMOhM y cMamemy HHBOa CTpeca H
AHKCHO3HOCTH 300rT ocnobahama eHIoppUHA KOjU PETYIHIIE PACIOJOXKEHE M CMambyje
ocehaj O6ona. ®u3nYKa aKTUBHOCT Takohe momMake y MmoOoJblIamky KBaJUTETa CHA, TTOMaXKe
nojequHIly aa ce oceha mpoaykTHBHHjUM W ca Behum camomoysnameM. Ocobe Koje cy
(bM3UYKY HEaKTUBHE WIIM PETKO BEX0ajy nMmajy Behy BepoBaTHOhY ma 6011yjy o Aenpecuje y
nopehemy ca oHMMa KOju peoBHO BexOajy. Heku mojenuHiin Mory aa pearyjy Ha pu3nuky
aKTHBHOCT y cMuCITy ocehaja onakimama U mo00JbIIaka PaclolioKemha, a IPYTH MOTY UMaTh
HEJIOCTaTaK eHepruje Wi ryouTak Mmotusanuje. M3 Tor pasiora tpeda mpUIaroJuTH HUBO U
BpCTY (M3UYKE aKTUBHOCTH WHAMBHyaTHUM MOTpedaMa M ClIoCOOHOCTUMA T10jeIMHIIA.

PesynraTu Hamier uMCTpakMBama Cy yKazalM Ha CTAaTHUCTUYKHM 3Ha4yajHy pasivky usmely
HUBOA JICTIPECUBHOCTH M IYIIAYKOI cTaTyca M IyIIaykor craxa. [lempecuBHy enu3ony je
umasio 2,0% HCIUTaHMKAa KOJU Cy CBAaKOAHEBHM mymadd, 1,9% wucnuTaHuka Koju
KoH3ymupajy >20 nurapera, u 2,9% uUcnMTaHMKAa YWjU MyLMIA4KU cTax Tpaje 20 u Buile
roJIMHa.

CnnuHe pesyiaTare Jjaja je MeTaaHalu3a Ha OCHOBY 29 NMPOCHEKTUBHUX/KOXOPTHUX CTYJHja,
Ha y30pKy o1 462690 ucnuranuka u3 Benuke bpuranuje. Pesynraru cy nokasanu ja noctoju
IeHEeTCKA CKIIOHOCT Ka JISTIPECHjU 1 TIOBE3aHOCT Mylliewa, cxuzodperuje u aenpecuje (94).

Cryauja koja je MCIUTHBANIa KIMHUYKY nonynanyjy (y3opak oa 201 mamujeHra), crapujux on
18 roanHa ca UCTOPUjOM JIEIPECUBHE eMK30/ie (YHUIIOIapHE WU OUIOIapHe) WK AUCTUMHU]E
(xputepujymu MKB 10) mokazana je 1a MOCTOjU TEHJEHIMja Ka JIMHEAPHO) MOBE3aHOCTU
Opoja TMOTPOLIEHHMX LMrapeTa/JaH M TeXHUHE JAenpecuje mnpeMa XaMHITOHOBO] CKAaJH
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JeTpecuje KO CaJalllibuX Mymada. Pesynratu Cy mokaszainu Jia MalHujeHTH ca JIENpPecrjoM
uMajy Behy npeBayieHIH]y MyIIeHkha Y 0HOCY Ha ONInTy nomyaujy (95).

Ha kpajy, Moxxe J1a ce 3akJby4H JIa je MylIemhe jeaan o (pakTopa pu3rka 3a HaCTaHaK MHOTHX
3IpaBCTBEHUX MpobieMa, y Koje ce Moxke cBpcraTh W jaenpecuja. Ocode koje 0oiyjy of
nerpecuje uMajy Behy BepoBaTHOohy aa he mymmTu, a mymaun nMajy Behu pus3uk oJ pa3Boja
nenpecuje y nopehemy ca Hermymraauma. Ocobe oboliene o IerpecHje MmyIemhe KOPUCTE Kao
HAYMH CaMOMEJMKAIMje M OJIaKIIaBama Teroda, cTBapajyhim mpuBUAHO oyakiiame. Tako,
HECBECHO, JIOBeQy ce0c y CTame HUKOTMHCKE 3aBHCHOCTH M JI0 TOrOpIiamka CHMIITOMA
Jenpecuje.

CarnenaBameM pesyiTara Haller HCTpakuBama Hal)eHa je CTaTMCTUYKM 3HayajHa pas3ivka
n3Melly HHBOa JIEIPECHBHOCTH W KOH3YMHpama alKoxojda, Kao u u3Mehy HuBoa
JETIPECUBHOCTA M KOH3YMHpama IIECT W BUIIE aJTKOXOMHHX NHuha y TOKy jeTHe MpHITUKE.
JlenpecuBHy enusony nmaio je 1,9% ucnuraHuka Koju KOH3yMHUPa]y aJIKOXOJ CKOPO CBAaKu
JaH, OJHOCHO 12,5% ucnuTaHuKa KOjU CBaKu JaH MOIHUJy LIECT WM BUIIE TUha TOKOM jeIHe
npuiuke (96).

¥ Hemaukoj je cipoBesieHa CTyauja, Koja je uMajia 3a IiJb J1a UCITUTa IMOBE3aHOCT yrnoTpede
aJIKOXOJ1a ¥ JyBaHa ca TeKHHOM JenpecHje y nomyianuju crapujux. [loganu cy nodbujenu us
nee koxoptHe cryauje (LEILA 75+, 6 follow-ups and AgeCoDe/AgeQualiDe, 9 follow-ups),
a CHMIITOMH JIeTIpecHje Cy MpolemeHn nomohy nBe ckpuHUHT ckane 3a nenpecujy (CES-D
and GDS-15). JloOujen je mojarak 1a je Myllere AyBaHa 3HAYajHO TMOBE3aHO Ca BUIIMM
HHUBOOM JICTIPECUBHOCTH, TOK j€ KOH3YMHUpame alKoxXoja OWJIO 3Ha4ajHO TOBE3aHO ca
CMameHUM HHMBOOM JenpecuBHOCTU. [Ipema momy, mobujeH je mogaTak aa ¢y ocode MyIIKOT
nojia Behu konzymentu ankoxona (97).

HctpaxuBame Koje je cripoBeneHo y JyxxHoj Kopeju nucnutuBaio je moBe3aHOCT ajKkoXoyia U
pU3MKa O] Jempecuje y omumToj nomyianuju. VctpaxuBame je crnpoBereHo mehy 139380
ucriutannka 2019. roguHe. YodeHo je ma pusuk oj mojaBe Aenpecuje Behu mely oHmm
UCITUTaHUIIMMA KOJH CY CBaKOJHEBHO KOH3YMHpPAIU Mawe o1 15 rpama ankoxosna (98).

VY IIBenckoj je CIpOBEIEHO HCTPAXKHBAIE Ca LIUJbEM Ja Ce€ YTBPIU Ja JM KOH3YMHPAHE
aJKoXoOJla yTHYe Ha HacTaHak jaenpecuje m oOpHyTo. Ta mehycoOHa Be3a je cioxeHa, a
rpaBall MMOBE3aHOCTH j€ HejacaH. Y HUCTpaXuBamy je ydecTBoBajio 10441 ucnmranuka o
1998 no 2000. ronune, 8622 ucnuranuka ox 2001. no 2003. rogune u 5228 ucnuTaHuKa y
2010. rogunu. Pe3ynratu cy mokaszanu aa ocode KOju He KOH3YMHUPajy aaKoxXos umajy Behu
PHU3HK O] IeTIpecHje 0/ OHUX KOju MHjy Malo (<7 nuha/ HeAeJbHO); 3aTUM, UCITUTAHUIIA KOJU
KOH3YMHUPajy OJ celaM A0 YeTpHaecT muha HeJeJbHO MMajy PU3MK O]l JCTpecHuje CIuyaH
OHOM KOJI OHHMX KOjH IH]jy Majo, a ocode Koje KOH3yMupajy Buiie o 14 nuha nHeBHO umaine
cy Behu pu3mKk o HacTaHka JAenpecHje. 3akJbydak je Ja je jaraHa ¥ yMepeHa KoH3yMmalyja
aIKOXO0J1a MOBE3aHa ca HajMambHM PU3MKOM O] HaKHa/IHe nojase aernpecuje (99).

Kao mrto je mo3Haro, ankoxos je jeaHa off Hajuemthe kopHIINEHUX MCHUXOAKTHBHUX
cymncTaHuu y cBety. Kaja ce KoH3ymupa y ymMepeHUM KoJIMYMHaMa MOXe Jja UMa onyTajyhu
epekar, ald NPEKOMEPHO KOH3YMHUpPamke MOXKE JOBECTH J0 O030MJbHUX 3paBCTBEHHX
npobinema. M3 ropeHaBeieHuX pesyirara, CTHYE Ce€ yTHCAaK Ja Jeo IOoIyJaluje Koja je
o0oJena oJ] Aenpecuje KOPUCTH aIKOXO0J Kao CPEJCTBO 3a MPUBPEMEHO OJIAKIIAkhe CUMIITOMA
nernpecrje. OBO ONakIIame je KpaTKOTPajHO, alld MOXKe Jja oMeTa e(pUKACHOCT JIEKOBA KOjU ce
KOpHUCTE y Jieuewy jaenpecuje. Pesyntatu ykasyjy Ha TO JAa JeNpecHja MOXe Ja HacTaHe
HAKOH IpeTepaHor yHoca ankoxosa. Ocobe koje ydecTaHO KOH3YMHpPajy aJKOXOJI UMajy
nosehan pu3uMK 0] caMOyOMCTBA, HACWJIHOT TIOHAllama, MpobjemMa ca 3aKOHOM,
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aKIUJCHTHMA, COLMjaTHOM H30JIalljoM, TIpobiemMuma Ha mociy. [lotpedHo je yTumaru Ha
MOjeIMHIIA J]a TIPOMEHHU CBOj€ JKMBOTHE HAaBUKE M Ja YKJBYYH PEIOBHO BeXOame, 3/paBy
UCXpaHy, JIOBOJBHO CHA, YINpaBJbalbe CTPECOM W M30eraBame CBera LITO MOXe 1a Oyje
OKHJIa4 32 IPETepaH YHOC AIKOXOJIa.

Pesynratn Hamer ucTpaxuBama ykKadyjy Ha To ga 3% HCIHTaHHKA KOjH KOH3YMHUDAjy
TICUXOAKTUBHE CYIICTaHIlE HMMa Oyare JenpecuBHE cuUMNOTOME, JO0K 6,1% mBHUX w#nma
JETIPECUBHY €T30y .

Hemro nmpyrauumje pesynrare nana je cTyadja koja je crnpoBeneHa y lllmanuju m xoja je
WCTIIUTHBAJA TOBE3aHOCT 3JIOYNOTpeOe ICUXOAKTHBHHUX CYNCTAaHIM (AJIKOXOJ, KaHaOwuc,
KOKanH, XepOMH U OEH30/IMa3enHN) ca M0jaBOM KOTHUTHUBHUX TMephOpMaHCH U JempecH]e.
VY30pak je 6uo cactaBibeH oA 254 ucnuTtaHuka oba mona. Pesynrartu cy mokasanu ia Hema
CTaTUCTHYKM 3HAYajHUX pasiika n3Mel)y HUBOA Jenpecuje y OJHOCY Ha BPCTY CYICTAHIIE
KojJy cy kopuctuid. Ocole Koje Cy KOPUCTHIIE KOKaWuH MMajy HajBUIIM HUBO KOTHUTHBHOT
omrehewa, a KOPUCHUIM KaHaOHca MMajy HajOOJbM HUBO KOTHUTHUBHOT (YHKIIMOHHCAHA.
OTKpHBEHO j€ JJa UCTIUTAHUIU ca TEUIKOM JIeNpecujoM umajy Behe KOrHUTUBHO omTeheme o
OHHUX KOjUMa je JIMjarHOCTHKOBaHa ymepena aenpecuja (100).

Ha ocHoBy pe3yinrara 3Ha4ajHOT Opoja UCTpaXKMBamka, CBE j& BUIIE J0Ka3a KOJU yKa3yjy Ha
HMCTOBpPEMEHY T0jaBy ymoTpebe kaHaOuca u mojaBe aenpecuje. Heku pesynrartu cy ykazanu
Ha TO Ja ynmoTpeba kaHabuca MOKe IOBECTH JI0 TI0jaBe JCTPECHje a IPyTH Pe3yaTaTH yKazyjy
Ha OOpHYTY IIOBE3aHOCT, Tj. Ja JEMpechja MOXKE JOBECTH JO TouYeTKa WM ToBehama
YYECTaJIOCTH yIoTpede KaHaOwca. Y TOIIeAy Iojla M CTApOCTH HMCIHUTAHHWKA, TTOBE3aHOCT
ynoTpeOe KaHabuca u Jenpecuje Moxe OUTH jaya Mely MyIKapiuuMa TOKOM aJI0JIECIICHITH]e
U ofpacior m100a, a KOJI JK€Ha TOKOM Cpelme KMBOTHE no0u. [lo HekuMm pesynararuma,
MOCTOJM  WHIWKAIHMja 3a TOTCHIMjaJIHY TEHETCKY KOpenalujy Koja JONPHUHOCH
KOMOPOUAMTETY 3aBUCHOCTH 011 KaHaoOwuca u aenpecuje (101).

VY Jlanckoj je ypaheHa mpocmekTHBHaA CTyAMja Koja je MpolCHHBaNIA Ja JM je ymoTrpeba
KaHaOuca moBe3aHa ca rnmoBehaHUM PU3MKOM O] IICUXOTUYHE M HENCHUXOTHYHE YHUIOJapHe
nenpecuje u OurnonapHor nopeMmehaja U aHanM3upaHa je TTOBE3aHOCT yrnoTpede KaHaOuca ca
MICUXOTUYHUM U HENCHUXOTHYHUM MOJATHUIIOBUMA OBHX JHjarHo3a. Y30pKoM je oOyxBaheHO
YKyITHO 6651765 ncnutanuka. Pesynratu cy nmokasanu aa je ynorpeda kaHabuca rmose3aHa ca
noBehaHUM PU3MKOM OJ YHUIIOJApHE Jenpecuje, NMCUXOTHYHE YHHIIOJAapHE AETpecHuje u
HEMCUXOTHUYHE YHHIOJapHEe JAenpecuje. 3ak/bydak je na ymorpeba kaHaOuca TOBOIU 0
noBehaHoT pU3MKa 3a HACTAHAK MCUXOTUYHOT M HEMCUXOTHUYHOr OumnonapHor nopemehaja u
yaunosapue aenpecuje (102).

Ha kpajy, kana ce camiena onHoc u3Mely Imojase Jenpecuje u 3710yrnorpede MCHXOaKTUBHUX
CYICTaHIIM, MOXKE C€ 3aKJby4HTH Ja IOCTOjU IOBE3aHOCT. YecTo ce y3 310ymnorpedy u
3aBUCHOCT OJf TICMXOAKTHBHHUX CYIICTaHIM jaBJba JENpPECHBHM mopemehaj, yak MOCTOjU U
Benuka BepoBaTHoha na he manujeHT ca genpecuBHUM nmopeMehajuMa nMati UICTOBPEMEHO U
nopemehaj m3a3BaH ncuxoakTHBHHM cyncraHiama (8). Ocobe koje Gonyjy om aenpecuje
nocernyhe 3a NCHXOAaKTUBHHM CYIICTaHI[aMa, Ka0 METOLY CaMOMEIMKalhje W OEKCTBa OJ
oonectu. C apyre cTpaHe, HBHXOBA 3JI0yNOTpeda MOXKE TOTOPIIATH CHUMIITOME JITIpECHje U
J0BeCTH 10 yBohema oOoenor y 3a4apaHu Kpyr, y KoM he ce oH cBe BuIlle ynasbaBaTh O[]
COLlMjaJIHe TOJIPIIKE M aJieKBaTHOT Jedema. Oba oBa 3/1paBcTBEHA MpoliieMa UMajy BEJIUKU
JaBHO3IPAaBCTBEHM 3HAYA] U KOMIUIEKCHE Mel)ycoOHe yTuiiaje.
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Ha ocHOBy pesynrtara Hamier MCTpakMBama, YOUCHA je CTAaTUCTMYKM 3Ha4yajHa pa3ivKa
nu3Mely mpucycTBa JENpECHBHE CHMIITOMATOJIOTHj€ M TOCMATPAaHUX XPOHMYHHUX OOJECTH.
JllenpecuBHny emm3ony je umano je 14,5% wucnurtanmka ca MOXIaHUM ynaapom, 14%
WUCIUTaHUKAa ca [Hupo3oM jerpe U 12,9% wucnuTaHuka Koju TaTe OJl YpHHApPHE
WHKOHTHHEeHIM]je. [IpeBaseHmja Onare IENpPECMBHOCTH KOJA HCIHTAaHUKA Ca MOXIAHHM
yaapom usHocmia je 23,3%, xox ocoba ca muposzom jerpe 23,2%, IOK je Kom ocoba ca
OyOpexxuuMm mpoOiemuma u3Hocuna 19,4%. Kopumhemem yHUBapHjaHTHE JOTHCTHYKE
perpecuje, pe3yiTaTd HaIler WCTpaKWBama Cy yKasalu Ja Hajpehy 1mraHcy 3a mojaBy
JETIPECUBHOCTA HUMajy HCIUTAaHUIM ca MoxaaHuMm yaapom (OR=10,54), ypunapHOM
nakonTuHeHIMjoM (OR=10,26), mmpo3om jerpe (OR=9,24), aptpo3zom (OR=5,88) wu
KOpoHapHOM Oojecth wnu anruHOM Tmiekropuc (OR=5,78). Anaim3zoMm pe3ynrara,
KopuirhemeM MyJITHBapHjaHTHOT MOJIENA JOIIJIO Ce JI0 3aKJby4Ka Jia MPUCYCTBO MOKIAHOT
yaapa nosehaBa raHcy 3a 10jaBy JeNPECHBHE CHMIITOMATOJIOTHj€ 3a BHIIE OJ YETHPH ITyTa
(OR=4,21), a mpucycTBO KOpOHapHe OosiecTy 3a Buile of n8a myra (OR=2,21).

Hakon moxnaHor yjaapa, cToma npeBajieHnuje nenpecuje je oko 30% u mpencraBiba BakHy
KOMIUTAKAITM]y MOXKJIAHOT yjaapa, a yTH4Ye Ha MpOIeC pexadmiuTaiuje, MOTHUBAIH]y 3a
oropaBak, nosehaBa NOPOIMYHO U COLMjaIHO ontepeherme 300r 0osecTH.

Jenna oz cTtynmja Koja je crpoBeeHa UMalia j€ 3a IHJb Ja Ce UCIUTAa Be3y u3Melyy corujamHe
MOAPIITKE W JCTIpecHje KOJ MalrrjeHaTa ca MOXX/IaHUM yAapoM. VIcmuTaHuIM Cy MOJIeJbeHN y
JIBE TPyIe O] KOjuX je jeaHa Omia KoHTpoJsiHa. [Iporpam coryjanHe MOJpIiKe peann30BaH je
ZIBa TyTa HEJCJHHO a CUMITOMH JICTIPECHje Cy MPOIICHUBAaHU HAKOH YETHPU U OCaM HeJlesba.
YTBpheHo je 1a moCcToju MoBe3aHOoCT u3Mel)y nenpecuje u corujaaHe MOAPIIKE UCITUTAHNKA,
Kao M Ja je Mal{jeHTMMa HAaKOH MOXKIAHOT yJapa MoTpeOHO 00e30enIuTH HajMame ocam
Hejlesba COIMjaTHe MOAPIIKE Y Kby Opsker omopaska (103).

[TojaBa mempecuje HaKOH MOXKJIAHOT ynaapa Koj OOJECHHMKa INTETHO yTHYEe Ha KBAJUTET
KMBOTA, a aKO CE jaBH y NPBHX Mecel] JaHa OJ] MOXJAHOT yJapa, JOBOJAU C€ Yy Be3y ca
noBehatbem Mopraimtera. Kon TpehmHe, wak uw mosioBHHE OOJECHUKA KOJH Cy HMANH
MOJKJaHU yJap, yOoueHa je mojaBa JCNpecHje YaKk U HAKOH HEKOJIMKO He/lesba U MECEIH O]
mojaBe MokaaHor yuapa (8).

HcTtpaxkuBame CIpoOBEICHO HA OCHOBY Iperiiefa JUTepaType U MeTa aHaju3e 3aCHOBaHE Ha
129 cryamja kom 38304 yyecHuka m3 28 3emasba, MMallo je 3a Wb Ja C€ HCIHUTA
npeBasieHnrja [lapkuHcOHOBE O0eCcTH U AenpecHje Kao jeJHOT O] HajBaXHHjUX HEMOTOPHHUX
nopemehaja kon IlapkuncoHoBe Oosiectu. Ha ocHOBy moOMjeHMX pe3ysiTata MOXE Ce
3aKJbYUHTH Ja je mpeBaieHuuja jaenpecuje Ouna 38% W na je ydecraHa IojaBa KoOJ
nanujeHara ca IlapkuHcoHoBom Oosenthy, Aa ce 4ecTo jaBba y paHoj (a3 U Tpaje ¥ TOKOM
nporpecuje [Tapkurconose 6oectu (104).

[Ipema HanMOHATHUM HoJalNMMa, JenpecHja ce jasba kKoJ 40-50% naunujenata koju 6oiyjy
on IapkuncoHoBe 6omectH (8).

XpoHuyHe 6oecTd MOTy Koj OoliecHUKa Ja moBehajy pusuk o0osbeBama 0]l Ienpecuje 300r
CBOT yTHIIaja HA (PU3MUKO U eMOIMOHANTHO OnarocTtame. [IpeBaneHIyja nenpecrje 3aBUCH OJ1
BpcTe XpoHuW4He Oonectu. [lempecuja mMoxke na yTthue Ha TOK Oonectd, goBoaehu mo
noBehaHor pu3Mka 3a MOjaBy KOMIUIMKallMja, Kao INTO Cy MOXIAHM M CpPYaHH Yyiap,
pEeTHHOIATHja U JIp.

Jleripecrja Moke yTUIATH Ha (YHKIMOHAIHOCT ocoOe, Ha Ta] HaYMH IITO he oTexaru
o0aBJbakb€ CBAKOJAHEBHUX AaKTMBHOCTH, JIOBECTH JI0 HE3aMHTEPECOBAHOCTH 3a Xo0wuje,
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JPYIITBEHE aKTUBHOCTH, YaK W 3a mocao. Hamm pesynratu ykasyjy Ja MYJITHBApPH]CHTHU
pPErpEeCUOHN MOJIEN M3/IBaja Kao Haj3HAuajHU]je TMPEAUKTOPE JCTPECUBHE €MU30/1¢ MPUCYCTBO
orpaanuewma (OR=3,27), mpucyctBo Oonma (OR=2,43), yrtumaj Oona Ha CBaKOJIHEBHE
aktuBHOCTH (OR=2,10), Ka0 ¥ IPUCYCTBO OTPaHUUCHA Y 00aBJbahy aKTUBHOCTH.

[Iponahena je 3HauajHa pasznuka u3Mel)y mpucycTBa JeMpEecUBHE CUMITOMATOJIOTHjE U
kopumhema Haodapa, TMOCTOjama Temkoha ca BUAOM, Kopuiihema momarana 3a cliyX U
MmocTojama Temkoha ca ciryxoM. JlenmpecuBHa enm3o/a 3adenexena je kox 17,2% ucnuranuka
Koju yommTe HE BuAe, 15,9% wucnuTaHWKa KOjU y3 BeNMKe Temkohe Buae, kox 6%
WCIUTaHUKA KOjU KOpUCTE mMomarana 3a ciayX u 18,8% wncnuraHmka KOju HMMajy BEJHKE
TemKohe ca CIIyXOM.

CrnudHe To1aTKe Jalio je HCTpakuBame cripoBeeHo y Hurepuju, y Besu ca omrehemeM BUIa
M aHKCHMO3HOCTH U JIeNpecHje KOJ CTapujux ocoba. Pesynaratm cy mnokaszamu ga cy
AHKCHO3HOCT M JIenpecHja, kKao moceOHu nopemehaju wim 3ajeHo, Omile HajUHTEH3MBHH]E
KOJI ocoba ca TemKuM omrehemeM BUIa WIH CIEMUIOM, Y OJJHOCY Ha ocobe 0e3 omrehema
Buma. lIpema momy, koxm Mymkapama Owo je Behm Opoj ocoba ca BHUIIMM HHBOOM
AQHKCHO3HOCTH U JIeTpecHje y oaHocy Ha xene (105).

Pesynratu cryamje cmpoBenene y Kunu koja ce, msamely ocramor, 0aBuia MPOIIEHOM
MpeBajieHITMje Jenpecuje Koa ocoba ca omTehemeM BUa, yKa3yjy Ha MOBE3aHOCT I0jaBe
nenpecuje U omrehema BHIa MOCEOHO Y CTAapHjoj JKMBOTHO] 00U, Y30pak je OMo cauumbeH
ol 62525 wucnurtaHuka, crapoctu 45 g0 59 romuHa, a copoBeleHa je JIOHTMTYAMHAIHA
crynuja 'y mepuoxy 2011-2018. rommne. Mcnuranuiu cy pa3BpCTaHU IIpeMa CTEINEHY
omrtehema BUa Ha OHE KOJU HE BUJE Ha JaJbUHY, KOJH HE BHAC Ha OJIM3HUHY, HA OHE KOjU HE
BHJIC HU Ha JaJbUHY HU OJM3HHY | IpyIy ocoba koje cy ciene (106).

Cnuune pesynrare nano je uctpaxkuBame y Kopeju crposeneHo y mepuoay ox 2005. mo
2013. romuHe, Koje je McnHUTHBANO na Ju omtehewme Buma moBehaBa pu3WK 01 MoOjaBe
KoMopOuauTeTa, ykbydyjyhu m aenpecujy. Y3opkom cy oOyxBahena 131434 mamujenra
(crapoct >18 roaunHa) ca HOBOperucTpoBanuM omrehemem Buma. Pedynratu cy mokazanu
Jla ce PHU3MK OJ] JIENpecHje MocTeneHo nosehaBao o TpW TOAMHE TIpE JIUjarHOCTUKOBAHA
omTtehema BUIa, 3aTHM JIOCTUTA0 BPXYHAI[ Y TPEHYTKY IOCTaBJbaha JIUjarHo3e a 3aTHM Ce
MOCTEIICHO CMamWBa0 JI0 TET TOJMHA HAKOH MOCTajama JujarHose. VICIUTaHUIM MYIIKOT
1oJia, OHU ca TemKUM omrehemeM BUIa 1 OHU y3pacta 18—29 roanna umanu cy Behu pusuk
3a HactaHak jaenpecuje (107).

Kana je y nuramy ryOuTaK ciyxa u mojaBa Jempecuje, CIpoBe/ieHa je CTyAuja Koja je uMasia
3a IIIJb Ja MPOLEHH NoTenkohe y KOMYHHKALUjH U TIOBE3aHOCT Ca MOjaBOM JIeIpecHje KOJ
CTapujuX oJpaciux ocoda ca omrTeheHHM CIyXOoM KOjH KOPHCTE WIIM HE KOPUCTE CIYIIHE
amapare. Y3opkoMm je oOyxBaheHo ykynmHO 114 wucnuranmka ys3pacta 55—85 roamna ca
YMEpPEHHUM JI0 YMEPEHO TEeHIKUM omlrehemeM cinyxa. Pesynratu cy nmokasainu aa je aenpecuja
Ouia 3Ha4YajHO BUILIA KOJ KOPHCHMKA CIYIIHUX arnapara Hero Koj OHMX KOjU HEe KOpHCTe
CIIyIIHE arapare, IITO Ce MOXXE IOBe3aTH ca I0jaBOM MOTEIIKoha y KOMYHHKaluju, 300r
HEI0CTaTKa HaKHAIHE MOJPIIKE, Kao IITO je chyiimHa pexadbunuTanuja (108).

VY pesyaratuma Haller MCTpaXKHBarba, YOUCHA je CTATUCTUYKM 3HayajHa pas3iuka usmehy
MIPUCYCTBA JEMPECUBHE CUMITOMATOJIOIHUj€ M MOCTOjama Telrkoha MPUIMKOM KpeTama Kako
[0 PaBHOM, TaKO W IMPHIUKOM Temama y3 crernenune. Hajpehu yuecramoct nenpecuBHe
enu3ojie Ouiia je MpHCyTHA KOJI MCIUTaHHWKA KOjU HUCY Yy CTamy Ja ce Kpehy mo paBHOM
(17,3%) 1 oHUX KOjU HHMCY Y CTamy Ja ce nemwy y3 crenenunue (16,7%). bnara nenpecruBna
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CHMIITOMATOJIOTHja Onila je Haj3acTyIJbeHH]ja KO/ UCIIUTAaHUKA KOjH Cy Ce KPeTalld y3 BeJTUKe
temkohe, kako mo paBHOM (29,4%) Tako u y3 creneHure (28,8%).

CnuaHE pe3ynTaTH JOOHMjeHH Cy HCTpPaKHUBameM Koje je crmpoBereHo Ha 100 ucruTanmka
000JIeuX O]l CIOHAWIOAPTpUTHCA. JlePEeCUBHOCT M aHKCHO3HOCT Cy NMPOLEHEHH NmoMohy
cienehux ckama: PHQ-9 u GAD-7. CuMnToMu aHKCHO3HOCTH M JIEPECHUBHOCTH OWIM Cy
npucytHu kop 38% um 36% ucnuTaHWKa Wy 3HAYajHUjO] MEpPH Cy IOBe3aHH ca Miahum
y3pactoM, mnopemehajuma cnaBamba, yMOpOM, JIOIMIMM KBAaJUTETOM J>KMBOTA M PaTHOM
npoxykrusHourhy (109).

V¥ Caynujckoj Apabuju je ypaheHna cTyauja koja je uMaja 3a b Jia MPOIEHU MPEBaJICHIN]Y
JeTipecrje, aHKCHMO3HOCTH OJHOCHO KBaJIUTE€Ta >KMBOTA KoJ ocoba ca (pyHKIHMOHATHUM
OrpaHWYEHUMa yCIe TpHUCycTBa MyTuIUie ckiepose. Cryauja je CIpoBEAeHa Kao
JIOHTUTY/IMHAIHA CTy[Hja y HEYpOUMYHOJIOMIKUM amOynanTama y Pujan Cutujy. Pesynrtatu
Cy HokKazaiu Ja cy o 323 ucrnuTaHuka, 83 mmana aHkcuosHocT (25,7%), a 44 nenpecujy
(13,6%). PesynraTu cy OTKpWIM Ja jeé YMOpP Yy TMO3UTHBHO] KOpENAlMjH ca ACTPECHjOM U
ankcuo3noinhy (110).

Pesynratu ucrtpaxkuBama Koje je CIpOBEACHO Mel)y cTapujuM JUIMMa UMajo je 3a UuJb Ja
UCIUTA TIOBE3aHOCT (U3NYKUX (PYHKIMOHAIHUX OrpaHUYEHa, CUMITOMA Jenpecuje u
Kopuithema BaHOOJHUYKE 37PaBCTBEHE 3aIITUTE. Y30pakK je ynHuiao 197 crapux nwmia xoja
KHBE y 3ajeHUIM. Pe3ynraT cy mokasand J1a MoCTOjH HU3aK HUBO IMOKPETIHUBOCTH U JIa CY
CHUMIITOMH JICTIPECH]j€ 3HaUajHO TIOBE3aHHU Ca MOKPETIbUBOIINY, MOOMIIHOCTH U KOpHUIThemheM
3apaBcTBeHe 3amture (61, 111).

CnuyHu pe3ynTatd J00HjeHU Cy HCTPAXHBAKEM — CTYIHjOM IpeceKka Koja je CIpoBeacHa
mehy crapujum ocobama y Kunum (CHARLS). 3a npomeny cummnromMa IenpeCHBHOCTH
kopunthena je CES-D ckama ox 10 ctaBku, a ¢u3HUKa aKTUBHOCT j€ MPOICHEHA CKaJOM
aKTUBHOCTH cBakogHeBHOr >kuBota (ADL). [JoOujeHm pe3yiataTd Cy TMOKa3zaaud Ja je
npoceuan ckop ADL kon crapmjux ocoba ca cumnromuma aenpecuje (20,65 + 7,14) 6uo
MHOrOo BehM y OJHOCY Ha HCIUTaHWKe Oe3 cummnroma penpecuje (17,40 + 4,87).
MyntuBapujaHTHA JIOTHCTHYKA perpecuja je mokasana aa cy ADL u meroBu cnenupuyHu
JIOMEHH, YKJbY4yjyhu JINYHY HEry, MEIMIIMHCKY HEry, YIpaBJbakhe HOBIIEM, OWJIM MTOBE3aHU
ca cumnromuma aenpecuje (37).

Jleripecrja MMa BEIMKHM YTHIQ] Ha (DyHKIUMOHHUCAWkE 0CO0E€ M KBAJIUTET >KUBOTA. Moxke
OTeXaTu 00aBJbak€ CBAKOJHEBHUX AKTMBHOCTH, CMAmbUTH MOTHBALIM]y WIIM MUHTEPECOBAE
3a OJIp’KaBame JIMYHE XUTHjeHe, CMabUTH CaMOIOY3/lamkhe U oBehaTu colyjaiHy U30J1alujy.

[Tpema pe3ynTaTuma Haller HCTPAXXHUBamba KOjU e THUY IOBE3aHOCTH (PH3UYKOT, IICUXUIKOT
U CEKCyaJHOT Hacuiba (y MocieqmbuX 12 Mecely) ca MpucyCcTBOM CHMIITOMA JETIPECUBHOCTH,
yTBpheHa je CTaTUCTHYKM 3HayajHa pa3jiiKa 3a CBE TPH KaTeropHuje Hacuiba: (PU3HUKO,
NICUXWYKO M CEeKcyallHo Hacuibe. Hamme, HajBehm mpolieHar ucnuTaHuka, 0e3 o03upa Ha
IPUCYCTBO Tj. OJCYCTBO CHMIITOMA JENPECUBHOCTH HHje OHO HU3JIOXKEH Hacuby Y
nperxoaHux 12 meceuu. I'enepanHo, Hajehu mpolieHAT MCHHUTAHUKA KOjU je OMO M3JI0XKEH
¢u3nuKoM HacuJby UMao je 6mare nenpecuHe cumnrome (0,6%).

Y Mekcuky je cripoBeqieHa koxopTHa cryauja uzmely 2004. u 2011. ronune, a y3opak je 6uo
470 37apaBCTBEHMX pAJHMIA KIMHUYKOT LEHTPa, KOje Cy JO0XKHBEle HAacuJbe O]l CTpaHe
napTHepa, Kako OM ce YTBpAWia IOBE3aHOCT ca cuMOToMUMa jenpecuje. CHMOTOMHU
nenpecuje npouewenn cy CES-D ckamom. Pesynaratu cy mokazamu na je 41,9% sxena
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MCKYCWJIO HacWUJbe O] CTpaHe MapTHepa, a MHIM/CHIIA aenpecuje omna je 7,2%. YTBpheHo je
Jla ce pU3MK Oj] TojaBe aenpecuje nmosehasa ca 6mno kojom Bpcrom Hacusba [aOR]=2,9; 95%
unTepBan nosepema [95%Cl]:  1,4-6,2), ¢umsuukum (aOR=4,3; 95%CI: 1,8-10,1),
ncuxonomkuM (aOR=3,1; 95%CI: 1,4-6,6) u cexcyanaum (aOR=3,1; 95%CI: 1,2-8,2)
HAacWJbeM. YO4YeHO je na cy Behm Opoj JenpecHMBHMX CHUMIITOMa UMajie 0Co0e Koje cy
JI0’)KUBEJIE CeKCyanHo Hacuibe (112).

Wumunennuja nenpecuje ce nosehaBa TOKOM TpyAaHohe M HakoH mopobaja, a MHOTHM
3eMJbaMa CBETa je MpHjaBJbeHA IOBE3aHOCT JENpecHje ca HAaCHJbEM OJ CTpaHe IapTHepa
(camammer mim O6usmier). Lluse cryauje xoja je cnpoBenena y Erunrty 6mo je ma ce yrBpau
MOBE3aHOCT Jienpecuje M (U3MUKOr Hacuiba Koja TpynHuia. CTyauja je CHOpoBeAeHa Yy
VYuusep3uterckoj comnunm Cyerku kaHai ox janyapa 2019. no mapra 2020. Mcniutanure cy
noJieJbeHe y aBe rpyme. [IpBy rpymy cy uuHHIE jKE€HE W3JI0KEHE HACHJbY TOKOM CaJallhe
TpyaHohe a Apyry rpymy KeHe Koje HHCY JI0’KMBese Hacuibe. KpuTtepujymu 3a yKibyunBame
cy Ounmum cnemehu: crapoct 18—45 rommna, KoHTHHyupaHa OpauyHa Be3a, 0€3 HCTOpHjE
JieTpecyje y TPEHYTHUM WK IPEeTXOJHUM TpyJHohama U jelHOoIIoAHa TpyaHoha. JKene cy
nonymaBane ynuTHuk (Arabic validated NorVold Domestic Abuse Questionnaire) na
aparncKkoM Je3WKy rie Cy oOyxBaheHa dYeTHMpW BpCTE€ HaCWJba: €MOIMOHAIHO, (DU3UYKO,
CEKCYaJTHO U HacuJbe y cucteMy 3apaBcTBeHe 3amtute. Kopumnthena je EnunOypiika ckana
MOoCTHaTaHe jenpecuje ca 10 muTama Koja TpeacTaBiba)y ocehama TaldjeHara y
MOCNIeIIbUX celaM JaHa. Pe3ynraTu Ccy mokasanu Jia je eMOIMOHAIHO Hacuibe Hajderrhu
o0muk Hacuiba Mel)y sxeHama 87,9% (139 ox 158 ocoba), anu 1a HUje 3HAYAJHO MPUjABJHEHO
KOJI ’KeHa ca jaenpecrujoM. OU3NYKO U CEKCYyaJIHO HACUJbE j€ Y 3HAUajHO] MEpPH TMPHUjaBJHEHO
Mmely nenpecuBauM ocobama (p= 0,022 u 0,001). EMOIHMOHAIHO U CEKCYATHO HACHIbE UMAITH
Cy 3HaYajHy yJIOory Kao (pakTOpH pH3HKa 3a MojaBy aenpecuje TokoM tpyauohe (113).

VYV Kunu je cnpoBeieHa CTyIdja Koja je uMaiia 3a IIuJb Ja YTBPIU MPEBAIICHIIN]Y BHUIIIE O0IMKa
HacuJba U MOBE3AHOCT Ca M0jaBOM JETPEcHje KOJ dKeHa KOje Cy M3 IIeCT MPOBUHIIM]a — TPU
peruona, ox jyna o cenremOpa 2018. roqune. KopumiheH je ynuTHHUK 3a caMOIIONYyHaBambe,
pa3BHjeH 3a OBY CTY/IH]y, KOjU Cy MOIyHaBaje >keHe U3 TJIABHOT Ipajia CBake MPOBUHIIN]jE U
JKEHE W3 JeIHOT CEOCKOI OKpyra MCTe MpOBHHIMM]E. Y30pkoM je oOyxBaheno 2987 »keHa.
Pesynraru cy mokasanu Ja je MpeBasIeHLMja MCUXUYKOT, (PU3UYKOT U CEKCyaIHOT Hachyba
uzHocuna 77,7%, 40,2% u 11%, a 52% je uckycuio ABe WM TPH BPCTE HACUJbA Y KUBOTY.
[IpeBanenuuja aenpecuje Omna je 65,8% Koz *keHa Koje Cy J0KHUBEIE MCUXUYKO HACHUIBE,
69,5% ¢dusnuko Hacuibe u 75,8% cekcyanno Hacube (114).

Jenna crynuja xoja je peannzoBana y [lopryraizy OaBuiia ce MpoOIEHOM ITOBE3aHOCTH HACUIbA
HaJ cTapuM JHIKUMa U TojaBe aenpecuje. Ctynuja je oOyxBaruia je 502 crapux jauia Koja
KUBE y 3ajeHUld, cTapoctu oa 65 mo 96 romuna (73,3 £ 6,5). Kopumrhena je ckana
repujaTpujcKke  JenpecHje W CKale 3a [pOIeHy pU3MKa O] Hacuiba  Haj
HEMHCTHTYLMOHAM30BAHUM CTapuM JMuMa. Pesynraru cy mokasamu na je 119 crapux nuna
(23,7%) umano Onary/ymepeHy JAeNpecuBHY cumnToMatoiorujy, a 26 (5,2%) Ttemky
JIETIPECUBHY CHUMIITOMATOJOTHjy. YTBpheHa je Be3a u3Mel)y TeXKHMHE CHUMITOMATOJIOIH]je
Aenpecuje U pusmka oj Hacuba (115).

Cryauja xoja je cupoBeleHa y JlaHCKO] MMaja je 3a LMJb Ja c€ YTBPJAM MOBE3aHOCT I0jaBe
JETPECUBHUX CHUMITOMa M Hacuiba HaJ 3alocleHuM Jnuimma. AHkeTupaHo je 4489
3amocieHux. Ypal)eHa je mpolieHa y KOjo] MEpH je JerlpecHja MoBe3aHa ca HM3JI0KEHOCTH
HAaCUJby W MPENUCUBAIE aHTUICTIPECHBA TOKOM JBe roauHe. [IpeTme W Hacuibe Ha MOCTy

OWJIM Cy MOBE3aHU Ca PU3MKOM HAacTaHKa JICTIPECHje JIBE TOJAMHE HAKOH MPETPIIJLEHOT HACHIba
((OR) 2,20 [95% wunTtepran nosepewa (Cl) 1,13-4,28] u OR 2,11 (95% CI 1,05-4,24)) (116).
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13 HaBeeHOT MOXEMO 3aKJbYy4YHTH Jia JETIpecuja MOXe Ja HacTaHe Kao IOCIeNula Hacuiba
wi ga Oyzae ¢axTop pu3MKa 3a Hacube, jep ocoba oboiena oJ Jenpecuje He MOXKe Ja
Npero3Ha OMacHOCT o Hacuiba. Jlaske, ocoOe Koje Cy JOKHBEIEe HAcHJbe MOTY Kao
MOCJICAMIYy HACKUJba UMATH CYMIIUAATHE MUCIIU WM Ja Oyly CKIIOHE CaMOIOBpeluBamby.

Pesynraru Hame cTyauje Cy ykasald Jia TIoceTe ICUXHjaTpy OJHOCHO TICHXO0JIOTy noBehaBajy
IIaHCY 3a TI0jaBy JempecuBHE cumnTomarosiordje 3a Omu3zy 10 myra (OR=9,60), a na
kopuiheme MpornucaHux JiekoBa moehaBa MmIaHCY 3a JEMPECHBHY CHMIITOMATOJOTH]Y Y
BU/Y JICTIPECUBHE enu3oe 3a npeko 4,5 myta (OR=4,64).

Jenna on crynuja Ha y30pKy oa 705 mcrnuTaHMKa MMalia j€ 3a IuJb Jla UCIHUTAa y4eCTaloCT
Kopuinhema yciyra 3ApaBCTBEHE 3allITUTE Mel)y WCHOUTAHUIMMA ca W 0e3 JerpecuBHE
CHUMITTOMATOJIOTHje. Pe3ynraru cy mokaszanu aa cy ocode ca IenpecHBHIM CHMIITTOMHAMA TPU
nyTa yemhe KOPUCTHJIE YCIyre MpPUMapHOT HUBOA 3/IPaBCTBEHE 3aIITHTE y OJHOCY Ha
UCIUTAHUKE KOjU HEMajy JIeTPECUBHY cuMITomaronorujy (117).

Cryamja cnpoBenena y Jyxuoj Kopeju mpoydaBana je 1mMoBe3aHOCT MPHUCYCTBA XPOHHUYHUX
0oJiecTH, CUMIITOMA JICTIpecHje ca KOpPHUIThemeM YCayra 3JpaBCTBEHE 3aIlITHUTE OJIpacyior
CTAaHOBHUINTBA. Y30pak cy unHWIa 3224 ucnuTaHuka. PesynaTaTu cy mokasaiu Jia cy crapuje
0cobe ca XpOHHMYHUM OOJIeCTUMA yuyecTallije KOPUCTHIIE 3JAPAaBCTBEHE YCIyre Yy OAHOCY Ha
ocobe koje umajy camo cumnrome aenpecuje (118).

Cryamja cripoBesena y lllmanuju umana je 3a sk Ja YTBPJM MOBE3aHOCT KapaKTEPUCTUKA
COMATCKMX CHMIITOMa, TEXKHWHE JENpecHje, KBaJUTeTa KHBOTAa M Kopuinhema yciyra
3IpaBCTBEHE 3AIITUTE KOJI MalfjeHaTa ca BEJIMKUM JICTIPECUBHUM TlopeMehajeM y mpumMapHoj
3apaBcTBeHO] 3amTuT. CTyaWja je Ju3ajHUpaHa Kao CTyIWja mpeceka, Ha y30pky ox 1150
nanujeHata (Ha TPUMapHOM HHBOY 3JPAaBCTBCHE 3allITUTE) KOJU Cy HUMaIM BEJIUKH
nenpecuBHu nopemehaj aedunucan DSM-IV  knacuduxamujom. Y  Kkojoj Mepu  Cy
WCIIUTAHWUIM KOPUCTUIIN 3[IPABCTBEHE yCIIyTe MPOICHEHO j€ Ha OCHOBY Opoja KOHCYyITaIluja
ca jexkapoM u Opojem xocnuTtanmzanuja. Ctyauja je cnpoeneHa of anpuia 2004. roguxe 10
jyna 2004. rogune. Pesynraru cy nmokasanu aa je Behu Opoj AenpecuBHUX CUMIITOMA yOUYeH
KoJ ocoba ca pa3luyuTHM OOJIMIMMa WHBaIuauTeTa (KOjU Ccy HMMaiad 300T COMAaTCKHX
OosiecTH), alld M Jla Cy TaKBH MAIMjCeHTH YYECTaHUje KOPUCTHUIIM YCIyre 31paBCTBEHE
samrrute (119).

[TopacTt Opoja cTaHOBHHKa, cTapeme Momynanuje u mojaBa Beher Opoja obomenux of
JeTpecuje yTHU4y 3HayajHO Ha 3[paBCTBEHHM CHCTEM CBake IpxaBe, ontepehyjyhu ra u
upnehu 3uagajue pecypcee (50), mTo y 3HaYajHOj MEpH HapyIIaBa BHEroBo PyHKIIMOHUCAHE.

W3 npeTxoHO HaBEIEHOT, MOXXEMO Ja 3aKJbYYHMO Ja JACTPECHBHOCT IPE/ICTaBJba 3HAYajaH
NpeAuKTOp KopHmhema yciyra 37paBcTBeHe 3amTuTe. Haxkamoct, cBeoOyxBaTHE CTynuje
Koje ce OaBe jaBHO3JIPAaBCTBEHUM AacleKTOM U IPOLEHOM JAENPECUBHOCTH Yy OIMILITO]
nomnyJanyju Ha Tepuropuju Penmyomuke CpOuje Hucy a0 caja pahere.

Kako Ou ce mpuKynuiaM nojany Koju ce He MOry JOOUTH Ha OCHOBY PYTHUHCKE 3/IpaBCTBEHE
CTaTUCTHKE U MPOIIMpPUIIA 3HAaka O €THOJOTHjU U MOTYhHOCTUMA MpEBEHLMje IeNPECUBHUX
nopemehaja, Heonxo/iHa Cy UCTpakKMBamba OBAKBOI' THIA, IITO OBOj CTY/AWJU Jlaje Ha 3HAYajy.
Wnentndukanmja pU3MUYHUX KaTeropuja CTAHOBHUINTBA, IOjeIUHUX (aKTOpa pH3HUKa,
cripoBolee CKPUHUHTA Ha IPUCYCTBO CUMIITOMA JCTIPECUBHOCTHU O] KJbYYHOT Cy 3Hauaja 3a
KpeHpame MPEBEeHTUBHUX MpPOrpamMa OJHOCHO CMamemha 030MJbHUX IOCHeNuIa 10 KOjuX
nenpecuBHU nopemehaj Moxke 1a oBeIe.
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6. 3AK/bYYAK

Kibyunu Hanmasu uCcTpaxuBama Cy CaKeTH y cleehuM 3akibydiuma:

1. AHanm3a CHUMIITOMA JIENIPECHBHOCTH Yy CTYAHM]CKOj TIOMyJalUjd yKaszajga je Ja
IpeBajJieHNMja OJarux JENpecUBHUX CHUMNTOMa u3HOcH 6,6%, mpeBaneHIuja
nenpecuBHe emuzone 2,2%, nok je 91,2% wucnuranmka Oumino 0e3 cuMmmToMma
nenpecuBHocT. [Ipoceuna BpenHoct PHQ-8 ckopa Ha HHBOY IIeNIOT y30pKa je
n3Hocuna 1,20+£2,72. JlenpecuBHOCT je ydecTalvja y momyJamnuju sxkeHa (8,2%) uero
mymikapana (4,8%).

2. Y mornemy aeMorpacKMX H COIMOCKOHOMCKHX HWHIUKATOpa, Kao MPEIUKTOPH
JENPECUBHOCTH M3ABOjwin cy ce: xeHcku mnon (OR=1,50), crapocna no6 80+
(OR=4,81), crapocua m06 70-79 romuna (OR=2,47), pa3Benen(a)/ymoBari(a)
(OR=1,38), ocHoBHO u HmXke obOpazoBame (OR=1,90), nom marepujaaHu CTaTyC
(OR=2,41), nezanocneHoct (OR=1,25), cranoBuuuu Jyxue u MHcroune CpOuje
(OR=1,58).

3. VYuecramocT JEMpecHBHE €MU30/i¢ MPUCYTHA Y KATErOpWjU TOja3HUX HM3HOCHJIA je
3,7% a kon morxpamenux 3,0%. brmara nempecuBHOCT je Omiia Hajydecranwja y
KaTeropuju notxpamenux (7,6%) u rojasuux (7,5%) ucnuraHuka.

JlenpecuBHa emu307a j€ HajydyecTalddja KoJl MCIHMTAaHMKAa KOjU HE 00aBibajy I0Cao
(11,8%), xoju Hukaga He Bo3e Ourmkia (2,7%), koju ce He OaBe (PHU3MIKOM
akTuBHOIINY y c10001H0 Bpeme (2,6%) u He KOH3yMUpajy BexOe 3a jauame Muminha
(2,5%).

HenpecuBny enuzony mma 2,0% wucnuTaHMKa KOJU Cy CBaKOJHEBHHU mymiaud, 1,9%
WCIIUTAaHUKA KOjU KOH3yMupajy >20 nurapera u 2,9% uCHHMTaHUKA YWjU ITyIIaYKd
ctaxk Tpaje 20 u Bume roaunHa. Taxolhe, nempecuBHy enuzony umaino je 1,9%
WCIIUTAaHWKA KOJU KOH3YMHpPAJy aJKOXOJ CKOpO CBakv JdaH, ojaHocHO 12,5%
HCIIUTAaHUKA KOjU CBAKOJHEBHO IOIHK]Yy IIECT WK BUllle Mha TOKOM jeHEe MPUITUKE.

4. AHanM30M KapaKTEepUCTHKA 3][PaBCTBEHOI CTama, KAa0 MPEAUKTOPU JENPECUBHOCTH
U3JIBOjWIIM Cy ce mpucycTBo orpanudema (OR=3,27), npucyctBo 6oma (OR=2,43),
yTuIaj 6ona Ha cBakoaHeBHe akTuBHOCTH (OR=2,10), ka0 U MPUCYCTBO OrpaHUYCHHA
y obaBsbamy akTuBHOCTH (OR=1,89).

5. HajBehy mancy 3a 1nojaBy JenpecUBHOCTH MMajy UCHUTAHUIIA Ca MOKJIAHUM yAapoM
(OR=10,54), ypunapaom uakontuneHijom (OR=10,26), uupozom jerpe (OR=9,24),
aptpo3zom (OR=5,88), xoponapHom Oonectu u aHruHom mnekropuc (OR=5,78).
AHanmu3oMm pesynTata JOHNUIO c€ A0 3aK/bydyka Ja MPUCYCTBO MOXKJIAHOT yiapa
nosehaBa 11aHCy 3a M0jaBy AENPECHBHE CUMITOMATOJIOTH]E 33 BHILE OJ1 YeTHPH ITyTa
(OR=4,21), a nmpucycTBO KOpoHapHe O6osiecTH 3a Bulle ox aBa myta (OR=2,21).

6. Hajeehy mancy 3a mojaBy JemnpecHBHE €MM30J€ MMajy OHU HCIHUTAaHULU KOJU
kopucte nponucane jgekose (OR=8,32), koju cy moceTniu jiekapa CreujaaucTy mpe
Mame o 12 mecern (OR=7,13), koju yciyre ncuxoyiora OJHOCHO ICHXOTEparneyTa
(OR=4,66). Ilocere mcuxujaTpy OJHOCHO MCHXOJIOTy noBehaBajy HIaHCY 3a II0jaBy
JenpecuBHe cuMnTomaronoruje 3a Ommzy 10 myra (OR=9,60), xopumiheme
MIPONMCAaHUX JieKoBa nosehaBa mIaHCy 3a MojaBy JENPECUBHE CHUMITOMATOJIOTH]E Y
BUJIY JICTIPECUBHE enu3oe 3a npeko 4,5 myta (OR=4,64).
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Kox wucnuranmka ca JIOIIOM COIMjaJJHOM MOJPIIKOM, JIEPECHBHA €MH30/a
3abenexena je kon 9,2% wucnuraHuka, oqHOCHO kKoa 1,9% wucnuTtaHmka ca jakoM
colyjaHOM nojapikoM. biara nenpecuBHa cummnromaroliordja youena je koa 12,1%
WCTIIUTAHUKA Ca JIOIIOM COIIMjaJTHOM TOPIIKOM.

Hajehu mpomenar ucrnmranuka, 6e3 003upa HA MPUCYCTBO Tj. OJICYCTBO CHMIITOMA
JICTIPECUBHOCTH, HHje OMO M3IIOKEH Hacuiby y mperxomnux 12 mecenn. Hajsehm
MPOIEHAT HCIOHUTAHUKA KOjU je OHO W3JOXKeH (QHU3MYKOM HacHiby HuMa Onare
nenpecuHe cumnrome (0,6%).
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7. IPEJJIOT MEPA 3A YHAIIPEBEILE MEHTAJIHOI" 3IPAB/bA HA OCHOBY
PE3YJITATA UCTPAXKUBAIbA

Ha ocHOBy pe3ynrara Hamler MCTpaXKMBamba KpPEHpaHU cy oapeheHu mpemno3um mepa 3a
yHarnpelheme MEeHTaTHOT 3/1paBJba:

O‘-IYBal—Le MCHTAJIHOI' 3[IpaBJba MOKC CC rnmocruhu HWHTCH3MBHUPAKLEM NPUMCHE 3aKOHCKE
peryiaTHBe U CTPATEIIKUX JOKyMeHTa: HanmoHanHe cTpaTeruje pa3Boja 3aTHTe MEHTaTHOT
3/IpaBJba, 3aKOHA O 3alITHTH JIMIA Ca MEHTAIHUM CMeTHama, [IpaBuwiHHKa O OJIMKUM
yCIIOBMMA 32 TMPUMEHY (DM3MYKOT CITyTaBama W M30JAIje JIMIa ca MEHTAITHUM CMETHaMa
KOja ce Hajla3e Ha JieUeHY y NICUXUjaTPHjCKUM ycTaHOBama, [IpaBHIIHUKA O BPCTH U OJIMKUM
ycioBuMa 3a 00pa3oBame€ OPraHM3allMOHUX JeIUHHUIIA U 00aBJhbame ITOCIOBA 3aIITUTE
MEHTAJTHOT 3/IpaBJjba Yy 3aj€AHUIIN UT]I.

JloM 3/1paBjba Ka0 YCTaHOBA IPUMApHOr HUBOA 3/1PAaBCTBEHE 3aILTUTE MPEICTaBIba CTOXKEP Y
crpoBohely aKTUBHOCTH Yy JIOMEHY OYyBamka M yHanpehewma MeHTanHor 3apaBiba. OBe
aKTUBHOCTH peajn3yjy u3abpaHu JeKapu ca CBOJUM THMOBUMA, HH(OpPMHCAHEM U
CaBETO/IaBHUM PAJIOM O PA3JIUYUTHM TeMaMa y 00JacTH MEHTAIHOT 3/paBJba.

HeomxoaHo je yHampenuTH eayKaTUBHE MporpaMe 3a 3ApaBCTBEHE MPOPECHOHATIIEC Y UIBY
OUYyBamka MEHTAJHOT 3/IpaBJhba U PAHOT MPENo3HaBama nenpecuBHOCTH. Ciyx)0e Koje ce 6aBe
MEHTAJTHUM 3]IpaBJbEM HEOIXO/IHO je Aa Oyay MYJITUIMCIUTUINHAPHE.

[TotpebHO je yHampeauTH TUMCKH paa U MelyCeKTOpPCKy capaamy Ha CBUM HHUBOWMA
3[PaBCTBEHE 3aIlTUTEC yMPEKaBamkEM 3JIPAaBCTBEHUX YCTAHOBA, MOOOJBIIABAKEM pa3Boja
WH(pOPMAIIMOHOT cUCcTeMa U cOTBEPCKHUX MTporpama.

VYcTaHoBe 3a 3alITUTY MEHTAJHOT 37paBjha Tpeda aa Oyay AOCTyMHHUjE W MPHUCTYIAvyHU]e
omirtoj nomynanvju. [la 6u ce To peann3oBaio, MOTPeOHO je MHPOPMHUCATH CTAHOBHHUIITBO
KOja Cy Iberona npasa u obaBese y chepu odyBamba MEHTATHOT 3[[paBJba. 3aTo je HEOIXOIHO
cBUM craHoBHUIIMMA PenyOmuke CpOuje omoryhutu ojyrazak y CaBETOBAJIMIITA,
MIPEBEHTUBHE IICHTPE, CKY)XO€ 3a MEHTAIHO 3/]paBjbe M JOCTYITHOCT JIEKOBA 3a JICUCHHC
MEHTaJTHUX TTopemMehaja.

WnTeH3uBupame CrIpoBohema CKpUHUHTA Ha JACTPECHUBHOCT je Mepa Kojy Takohe Tpebda
npeny3eru. CKpUHHMHT 3a Jienpecujy Ou Tpebajo Jia ce CIPOBOIM jOII O]l MEPUHATATHOT
nepuojia TPYIHHUIIA W/WIM TOPOJMJba, HAjMAkE jEAHOM TOKOM IEPUHATAIHOT IEPHOIa
MOMONy CTaHIapAM30BaHUX BAIUAMPAHUX WHCTPyMEHara. TpymHUIC WM TOPOIUIBE KOje
MMajy JUjarHOCTHKOBAaHY JENpPECH]y, aHKCHO3HOCT, CYHUIMJIAIHE MHUCIU Wi Topemehaje
pacrnoyiokema (Ha OCHOBY PH3HMKO (DakTopa WIJIM MpeMa MoJalluMa M3 HCTOpHje 00JIeCTH)
MOpajy OUTH MOJ MOojayaHuM Haa30poM. [IpaBoBpeMEHO OTKpUBaE U JICUEHE 000JIEIUX O
JeTipecrje y BeJMKOj Mepu he moOoJpIIaTH KBAaJUTET KUBOTa MOpoJMIle, cMamuhe ce
HEraTUBaH YTHIa] Ha OpauHe M MOpPOAWYHE penanuje U yTunahe Ha CMameme I0jaBe
MEHTaJTHHUX nopeMehaja Koa Aele ¥ 3aHeMapuBamba.

[ToTpeOHO je MHTEH3UBUPATU UCTPAKMBaba y 00IaCTH MEHTATHUX MpobiiemMa Koja Ou Moria

Ja 6y,£[y ImojJladHa OCHOBa 3a KpCHUpambCe IMPCBCHTUBHUX IMIpOorpaMa Yy OuJby O4YyBama
MCHTAJIHOT 3paBJba.
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[Tomynamuju Miaaaux OAHOCHO CTYAEHTCKO] IOIYJIAIUjH TOTPEOHO je MPY>KUTH HAYYHO U
CTpYyYHO yTeMmeJbeHe HH(OpMalMje O HAYMHY OYyBamka MEHTAJIHOT 37paBiba, Kao H
OMOTyhUTH eIyKalyje 3arociIeHuX y 00pa30BHOM CUCTEMY Y IIHJbY IPENO3HaBama npoodiema
y 00JIACTH MEHTATHOT 3]IPaBJba.

CTtaHOBHHUIITBO TpeOa MOTUBHUCATHU J1a TPUXBATH MEHTAIIHO 37paBJbe Kao BaKaH JIEO OMILITET
3/lpaBJba, /1a YJIO0XKHU HAIOp U BOJbY Jla O4yBa MEHTAJIHO 3/[paBJbe. JelaH 01 HAUMHA Ja CE OBO
MIOCTUTHE je cIpoBoheme Kammama 3a yHanpeheme MEHTAIHOT 3/paBiba, YKIbYUHBAHbE
MOPOJIUIIE M JIOKATHE 33jeHUIE Y aKTHBHOCTH O4YyBama MEHTAIHOT 3/[paBJba, IyTeM Oa3apa
31paBJba, oOeex)aBambeM JaHa Ha OCHOBY KalleHIapa 3/paBiba, CHPOBONCHEM emayKaluje
MPEKO MacMeuja, APYIMITBEHUX Mpexa, Mpeko miargopmu 3a exykainujy uta. [lotpebna je
nH(pOpMHCAaHOCT O TeseoHnMa 32 TOMON CBUM JIMIIMMa ca MEHTAJIHUM MpobdiaeMuma Koju
6u Tpebano na Oyay moctynau 24 cara.

HeomxomHo je yTHIIaTH Ha CMameme CTHTMaTH3alldje, Kao M CIPOBOJUTH Mepe 3allTUTe
MEHTAJHOT 37paBJjba 0e3 003upa Ha MO, Pacy, IMOBHO CTame, HAIIMOHATHOCT U Jp. JaBHOCT
Tpeba ma Oyjae ymo3HaTa ca MpaBUMa MEHTAHO OOOJIETMX JHIa Kako OW ce crmpeuunna
BUXOBA JUCKPUMHHAIM]A, OMaJlOBaKaBambe W HWCKopumihaBame. [loTpeOHO je ocTBapuTH
MIOIITOBAKkE JIOCTOJaHCTBA MEHTATHO OMTEeheHnX JINIa, TeXKUTH Ka CTBapamy KIUME Yy KOjoj
ocobe ca MeHTaTHUM mnopemehajuma Hehe OUTH M3OMILITEHE, a HAPOUUTO U3JBOjeHe y Behe
MICUXH]aTPH)CKE YCTaHOBE.

HeonxonmHo je mpeBeHupaTtu pa3iauuute OOJMKE HacHJhba W OMOTYhUTH TMOTHOpY KpTBama
HACHJba y3 KOOPJMHAIIN]Y 3IPABCTBEHOT, COIMjaJTHOT U MPABOCYIHOT CHCTEMA.
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9. IPMJIO3H



or3C

Penybauka Cpbuja
Peny6auyku 3aBoA, 33 CTaTUCTUKY

&

UHcTUTYyT 32
jaBHo 3apasmwe Cpbuje

3aKOH 0 3BaHMYHO] CTATUCTULIN

,Cnyxkdenu rnacHuk PCY, 6poj 104/2009.

INC,
Penybnuka Cpbuja MoapaHo of cTpaHe
MuHUcTapcTBO 34pas/ba EBponcke yHuje

NCTPAXUBAKE 3IPABJbA CTAHOBHUIITBA CPBUIJE 2019.

YuuTHuK 32 MCNUTAHUKe cTapocTH 15 W BumIe roanHa

UII1. Pesu Opoj momucHOr Kpyra y Y30pKy:

WI12. Pepuu Opoj noMahiiHCTBA y OMMCHOM KpYTY:

WII3. Peu Opoj unana fomMahuHCTBA:

WUTI4. JTan [ Mecer / ToanHa aHKeTHPaba:

L ]

UIT5. Vme u mipe3umMe aHKeTapa / 3ApaBCTBEHOT PaTHIKA:

WI16. U]I arketapa / 30paBCTBEHOT paHHUKA:

UI17. Ko naje monarke:

. Onabpana ocoba (ncnutanux) — [Ipehu na WII9.
. pyru unau pomahnscrsa

. Hexo npyrn m3san nomahuncTBa

UII8. Paznor ankeTHpama MOCPETHHKA:

6. IIpyro (HaBecTH)

. Ocoba nmaru o1 iyrotpajHor nopemehaja KOTHUTHBHUX

CIIocoOHOCTH

. Ocoba matu ozt xyrotpajHor nopemehaja MoTopHe

CII0COOHOCTH

. Ocoba maru oy ommreliena 4yna ciyxa Koje oneMoryhasa

KOMYHHUKAIH]y

. Ocoba je y OONMHALM WiIH APYTOj YCTAHOBH TOKOM LIENOT

neproza cripoBolerba aHkeTe

. Oco0a je o/icyTHA pajii IOCNa WK IIKOJIOBAba TOKOM I[EeJIoT

TIeprozia CIpoBol)erha aHKeTe

HI19. Je3nk ankeTHpama:

1

. Cprickn

2.

Mabhapcku

HATIOMEHA:

V cBUM mHUTamUMa OATOBOPH Kao IITO Cy ,He cehaM ce” W ,HucaMm curypan” o0enexaBajy ce KaTeropijoM OroBopa
»He 3Ha”. JlomaTHa JoKyMeHTaluja (KapTuue, 00paciy, UTA.) je CAaCTaBHH Je0 OBOT YIHTHHKA W MOpa e KOPHCTUTH Y IIbY YCKIaluBama
cripooljerba HaroHanHor MctpaknBama ca EBponcKknM HeTpakuBameM 31paBiba.

00]
Ha murama obenexena o3HakoM % 0firoBapa HCKIBYIHBO 0fiadpaHa 0coda (MCIHTAHHK).




MOAYJI OCHOBHE KAPAKTEPUCTUKE

OK.1 Y xojoj mpxaBu cte pohern?

Hpxasa: He 3na D 8 Onbujame D

OK.2 Koje npxaBbancTBo umare?

JlpxaB/baHCTBO: He 3Ha D 8 Onbujame D

OK.3 VY kojoj np>xaBu je pohen Bam otan?

JHpxaga: He 3Ha D 8 Onbujame D

OK.4 Y kojoj npsxasu je pohena Bama majka?

Hpxasa: He 3Ha D 8 Onodujame D

OK.5 Kakag je Bam 6paunu cratyc?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: O3Haunty 1ipBH 0Ar0BOp KOjU OJroBapa

Hukay ce HucaM xeHuo/yiaBajia HUTH XUBEO/J1a Y BaHOPavHO] 3ajeAHUIN

Y Opaxy/BaHOpauHoj 3ajeIHUIN

VY noBat/uiia unm ce BaHOpavHa 3ajeHuIa 3aBpimia cMphy mapTHepa (HucaMm ce
TIOHOBO JKEHHO/yIaBalla HU CTyTAao/Na y BAaHOpavHy 3ajeIHHILY)

PazBezen/a um ce BaHOpauHa 3ajeTHUIA 3aBPILKJIA Pa3jia3oM (HUCAM ce
TIOHOBO JKEHHO/y1aBalla HU CTYTAo/Na y BAaHOpavHy 3ajeIHHILY)

He 3na

N S I I |

Onbujame

AHKETAP: Axo nomahnHCTBO MMa camo jeJIHOT 4nana o3Haqute oaroop 2 ,,He* u [Ipehin va OK.7

OK.6 Mory 1u camo /1a TpoBEpHM, /12 JI1 KHBHUTE Ca HEKUM 3 0BOT J0MallMHCTBA Kao nap?

Jla, KMBHM ca MapTHEPOM/KOM D
He D
He 3Ha D
Onoujame D




OK.7 Koja je HajBuIIa MIKOJIA KOjy CTE 3aBPIIHIA?

Bes mkone / 1-3 paspeaa OCHOBHE LIKOIIE D 10
47 pa3pena OCHOBHE TIIKOJIC D 20
OcHoBHa KON 30
Cpemma cTpyyHa TIKona y Tpajamy o 1-2 romure/ Cpeliba CTpydHA KON Y TPajamy 01 3 ToxuHe/ D 0
Cpenma CTpyyHa MKOJA Y TPajamy O 4 TOIMHE
Crenjanusaimja nocie cpefme Ikone, mroia 3a BKB pamruke D 50
Bua mkoma, mpBu cTeneH (axynrera (1o CTapoM Iporpamy) D 60
OcHoBHe akajieMcke cTymje/ Bucoka crpykosHa mikona/ CrienujanicTiuke CTpyKoBHe  cTyauje (1o D 70
Bosnown)/ @akynrer, Akagemuja (110 cTapoM Iporpamy)
Mactep unTerprcase ctyauje (MeauuuHa, (papMaiiija, CToMaTonoruja, Betepuna) / CrienujanicTiudke D 80
akageMcke cryauje (o bonomn) / Maructparypa
JokTopar D 90
He 3Ha D 8
On6ujame D 9

VBox

Cana hy Bam moctaButu muTama y Be3u ca BammM TpeHYTHUM paJIHUM aHTaXKOBAHEM.
OK.8 Kako Oucre neduuncanu Bam TpenyTHH pajsu ctatyc?
3anocien 10
Hezanocnen D 20 —
Y nemsuju (mpecTao/ma ca 6aBbEBEM TIOCIOM) 30
Hecmocoban/Ha 3a paj D 40
Y4eHnK/1ua, CTyIeHT/Kiba D 50

[Ipehn Ha

OGasJsbaM mocnose y JoMahuHCTBY (ToMahuiia) |60 YBOJI 3C
Jlpyro, HaBeUTe:! D 80
He 3Ha D 8
Onobujame D 9




OK.9 la mm cre:

Camo3ariocien/a 1 3aonubaBaTe paHAKe 1

CaM03anocneH/a, da HE 3alloljbaBaATe paJHUKE 12

3amocnen/a KoJ MoCIo/1aBIa 20

AmraxoBaH/a y OKBHpY NOpOJMYHOT Tocia (Herafien/a)

30

He 3na

E I A O [ I

Opnbujame

OK.10 [a mu pamure:

ITyHo panHO Bpeme

HenyHo pazHo Bpeme

He 3na

Opnbujame

AN Y B B B

OK.11 Koje je Baiue 3anumame Ha nociy?

Hasus mocna:

OrmuimmTe mTa pajuTe Ha MOCIY:

00

(ISCO-08 COM, 2 mecta)

He 3Ha D 8

Onoujame D 9

OK.12 Koja je mematHocT Bamer OusHuca wim opraHu3alje y KOjoj pamuTe (HIp. XeMujcka, puOOIIOB,
YTOCTHTEIHCTBO, 3PABCTBEHA 3AIITHTA UT.)?

Onummre AeTabHO — NPOM3BO/HA, Pepaa, IMCTPHOYIIHja, TIABHA POH3BOIH, MATEPHjallH KOjU CE KOPHCTE, BENeTIpoiaja

WJIM TIPOAaja, UTH.

He 3na D 8

Onobujame D 9

ugpa D
(NACE rev.2, 1 mecto)




MOJIYJ 3IPABCTBEHO CTABE

3[APABCTBEHO CTABE -3C

VYBox 3C

Cana hemo jia mopasroBapamo o Bamem 31paBiby.

3C.1 Kaxkso je Bame 3mpasme y nenoctu? Jla m je...?

Beoma 106po 1
HoGpo 02
Ocpenmwe (H1 100po HY JIolIIe) D 3
Jlome D 4
Beowma somme D 5
He 3na 8
Onbujame 9

3C.2 [la nu nmate OHIIO KaKBy AyroTpajHy OoJecT WiH AyroTpajHu 3apaBctBeHy npodnem? [lox ayroTpajHuM ce moapasymesa 6oecT
WM 3/IPAaBCTBEHH MPOOIEM KOjH je Tpajao iU ce o4eKyje Jia hie Tpajaty HajMame MecT MeCely.

Ma o1
He D 2
He 3Ha D 8
Onbujame D 9
3C.3 Jla mm cte 300r HEKOT 3PaBCTBEHOT MPo0IieMa OrpaHuueHH Y 00aBJbatby AKTHBHOCTH KOje OOMYHO pajie

npyru Jbynu? Jla mm Gucre pexiu aa cre...?
O30MIBHO OTpaHUYCHH D 1
OrpanuyeHH, anu He 030MIBHO D 2
Hucre yonmure orpanuyesu D 3— Ipehu a YBox 3C.5
He 3na 8
On6ujame 79
3C.4 Jla mu cte OWiM OrpaHMYCHH HajMame MPETXOIHAX WIECT Mecew?
Ha 01
He o2
He 3na I
Onobujame D 9




VYBox 3C.5

Cnenehe murame je o 3apaBiby Banmx 3y0a u necHu.

. 00}
3C.5 Kaxko oucre omucam crame Bammx 3y6a u necan ? Jla m je..?

Beoma mo6po

JHo6po

Ocpenme (HE T0OPO HY JIOIIE)

Jlome

Beowma nomre

He 3na

(1 1 N D | A
N

Opnbujame

3C.6 Komiko 3y6a Bam Hepoctaje (yrbydyjyhu uMmnantate)?

Hujenan (umam cBe 3y0e) 1 — Ilpehn na Veox XB

1-53y0a 2

6-10 3y0a 3

Cau (HeMaM Huje/iaH 3y0)

He 3na

U

U

1
Buue oz 10, am se cai 3yGn 04

1

I

1

Onbujame

3C.7 Jla m1 uMate Heky 011 HaBeJieHHX 3yOHUX HaJIOKHaa?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Ynucaru umdpy oaroBopa 3a cBaky BpcTy 3yOHe HajoKHAJE.

Ha 1
He 2
He 3Ha 8
Onbujame 9
3YBHA HAJOKHATA 3C.7

Toranna mportesa

[MapumjanHa mpoTesa

@ukcHa 3yOHA HaJOKHA/A — ,,MOCT"

N I O O O B

Mmmnanrtar/u




XPOHWYHE BOJIECTU U CTABA - Xb

VBog Xb

OBo je mucTa XpOHUYHUX OONECTH MM CTambA.

XB.1 Jla ma cte nmamu OMI0 Kojy 07l HABSIECHUX OONECTH WM CTama y MpeTxomuux 12 mecemn?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:

[okaxwure kapruiy 1-Xb.1 ca Ha3uBIMa XpOHUYHAX OOECTH / CTaka | YIMIIHTE MA(PY 0ATOBOPA 38 CBAKY XPOHUUYHY OOJICCT/CTAEbE.

Jla

He

He 3na

Opnbujame

BOJIECT/CTABE

—_—

a. Act™a (yxbydyjyhu u aneprujcky actmy)

0. XpoHn4HM OpOHXMTHC, XpOHMYHA 0OCTpyKTHBHA Oonect miyha, eMpusem

B. MH(apkT MrHOKapaa (CpyaHu yjap) WM XpOHHYHE MOCIeAnlle HHPAapKTa MHOKap/a

r. Koponapra Oonect cpua uiM aHTHHA NEKTOPUC

1. Bucok KpBHU mpuTHCAK (XMIEpPTEH3H]a)

B. Moxxnanu yzap (kpBapemwe y MO3Ty, MOXK/IaHa TpoM003a — IUIOT) KK
XPOHUYHE MOCIIE/UIIE MOXKIAHOT yaapa

. ApTpo3a — JIeTeHEPATHBHO 000Jbeme 3r000Ba (HE YKIbYUYje apTpUTHC —
3amajbembe 3r71000Ba)

K. boruu mopemehaj y nomwem neny nelja i apyru XpoHHUHH MpodieM ca eljuma

3. bonnu mopemehiaj y BpaTHOM Jiey KMUME WM APYTH XPOHHYHH MPOOIeM ca
BPATHOM KHYMOM

u. lllehepua Oonect (mujaberec)

J. AJiepruja, Kao WITO je aleprujcka KujaBuila, MOJEHCKA TPO3HAUIA,YTIANa OUHjy, JePMATHTHC,

ajnepruja Ha XpaHy Wi Jpyre anepruje (He yKbydyje aleprujcky actmy)

K. Lluposa jetpe

1. Hemoryhuoct 3anpxkaBama Mokpahe (ypuHapHa MHKOHTHHEHIM]ja), POONEMH
ca KOHTPOJIHCambeM Mokpahue Oemmike

. byOpexxHu mpobnemn

M. [lenpecuja

H. [loBumena MacHoha y KpBH (XomecTepon)

. Pak (Manurao obosbeme)




Xb.2 Jla mu Baum je nexap pexao 1a ©Mare MOBHIIEHN KPBHU IPATHCAK?

Ha o1

He | 2 —TIpehunallO.1
He 3na D 8 — IIpehnnallO.1
Onodujame D 9 — IIpehunnallO.1

XB.3 Jla mu neynte MOBUIIEHH KPBHH MPUTHCAK?

Ja, camo aujetoM (mocebaH pexuM HCXpaHe)

1 — Tlpehu na I10.1

Jla, camo nekoBuMa

I[a, Ha 00a HaBCJICHA Ha4YMHA

He, ne neunm ce

4 — TIpehn na I10.1

He 3na

8 — Ilpehu Ha I10.1

Opnbujame

N I Y I B OO

9 — Ilpehu Ha I10.1

Xb.4 Jla m1 cTe y NPeTXOAHE YETHPH HEZe/be y3UMAIH JIEKOBE 32 JICUEHE MOBUIICHOT KPBHOT NMPUTHCKA?

Ja, penoBHO 1
]

Jla, oHeKas D 2

He D 3

He 3na 8
]

Onbujame D 9




HE3I'OJE U ITOBPEJIE - I1O

[O.1 Ia m cre y mpetxouux 12 Mecenyn MMald HEKy O HABEJICHUX BPCTa HE3rofia Koja je JoBeNa J0 moBpeliBama?

OBJAITHEWBE 3A AHKETAPA:
TloBpeie Koje cy HacTaie Kao MOCe A TPOBAma HITH HAHETE OJ] CTPAHE KUBOTHRA HIH HHCEKaTa ce, Takole, pauyHajy. [loBpene koje cy
HaHEeTe HAMEPHO O] CTpaHe IPyrux ocoda ce He pauyHajy.

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
[okaxwure kapruiy 2-110.1 ca kaTeropujama He3rona U yIuImTe mudpy oAroBopa 3a CBAKY BPCTY HE3TOJE.

Ha 1
He 2
He 3Ha 8
Opnbujame 9
BPCTA HE3I'OJIE I10.1
a. Hesroza y npymckom cao0pahajy D
6. Hesrona kox kyhe D
B. Hesroza y cio6ozino Bpeme D
OWITEP 1

Amnkerap: Cnenehe nutame [10.2 Tpeba na ce mocTaBi caMo OHUM HCIUTAHULMMA KOJU Cy H3jaBUIM Ja Cy
JOKVMBENH HE3roJly Koja je pesyatupaina nospenom (mudpa 1 kox 6mno kor oarosopa I10.1a, 110.16, wnu [10.18).

[10.2 J1a 1 Bam je Ouna notpeOHa MeuupiHCKa momoh 300t oBe (0BHX) He3roze (2)?

YIYTCTBO 3A AHKETAPA: Jlo3BoJbeH je camo jeian 0iroBop.

OBJAIILEWBE 3A AHKETAPA:

AKo je y nuTtamy BHIIE 0]] je/IHE He3ro/ie OUIIO KOT TUIIA, IUTAE Ce O/[HOCH Ha Hajo30HIbHH]Y (OHY 3a KOjH je MPYKeH Hajo30MIbHIjU
TpPEeTMaH).

Jla, npraMIbeH caM y OOMHHLY MM HEKy IPYry 3ApaBCTBEHY YCTAHOBY M 3apikaH IPeKo Hohu D 1
Jla, mprMIbeH caM y GOJNHMILY MIM HEKY JPYTY 30PaBCTBEHY YCTAHOBY, alli HHCAM 3aIp)kaH MpeKo Hohu D 2
Jla, ox cTpaHe JeKapa MM MEJHIUHCKE CECTpe D 3
He, HukakBa uHTEpBEHIMja HUje Onmta moTpebHa D 4
He 3Ha 8
Onbujame 9




OACYCTBO CIIOCJIA (350T" 3IPABCTBEHUX ITPOBJIEMA) — OI1

OWITEP 2

Amnkerap: mutame OIL1 ce moctaB/ba caMo OHMM MCTIMTAHHUIIMMA KOju ¢y TpeHyTHO 3amocnenu (OK.8=10)

OIl.1 Ia mu cte y mpeTxoaHuX 12 Mecelu OACYCTBOBATH ca MOCJa 300T JMYHHX 3IPABCTBEHHX MpobneMa? Y3MuTe y 003Hp cBe BpCTE
OorecTH, MOBpe/e U APYTe 3APAaBCTBEHE MPOOIEME KOje CTe HMAIH H KOje CY PE3yNTHPATIE 0JCYCTBOM Ca IMOCIA.

Ja 1

He D 2 — IIpehu na Veog ®O
He 3na D 8 — IIpehu na Veog ®O
On6ujame | 9 Ilpehu na Yeox @0

00!
OI1.2 Komiko cte aHa yKymHO OMIM OACYTHH ca I0cia 300T TMYHUX 37[paBCTBEHHX Mpobrema y mpeTxogHux 12 meceuu?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
V3umajy ce y 003up CBH KaJIeHAaPCKH JIaHH OJICYCTBOBaMma ca 1nocna 0e3 003upa J1a M HCTUTAHNK MMa WK HEMa 3BaHMYHO OOJIOBAHE
(oBepeHO 011 cTpaHe JIeKapa).

o0 L o

He 3Ha D 998

Onbujame D 999




®YHKIIMOHAJIHA OI'PAHUYEA — ©O

VBox @O

Caza hy Bam moctaBuTH HEKOIMKO MUTamba Koja ce THdy Bamrer ommrer ¢u3nuykor 371pasiba U cTama Bammux dyna.
[urama ce ogHoce Ha Bamy crmocoOHOCT 1a 00aBibaTe pasinyuTe OCHOBHE akTWMBHOCTU. Caja 3aHEMapuTe Heke
NpUBpeMeHe MpodIieMe YKOJIMKO UX UMaTe.

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
AKo je ncriuTaHuK cler, HemojTe nocTasbath uTame PO.1, obenexute oxrosop 3 3a PO.1 u [Ipehn na PO.3, ocTannum ucnuTaHUIIMA
nocrasute nurame PO.1

®0.1 Jla mu HOCUTE HAOYape WM KOHTAKTHA COUMBA?

Jla

He

Crern Wi He BU/M YOIIIITE 3 — Ilpehu va ©0.3

A 1 N

He 3na 8
Onoujame 9
VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:

3a murama ©0.2 g0 ©0.9 (ocum DO.3) nokasaru kapruuy 3-0.2,4,5,6,7,8,9 ca nonyhennm oaropopuma.

®0.2 ako je @O.1=1 — Jla nmu umare Terkolie Ja BUAUTE YaK K KaJia HOCHTE HA0Uape WK KoHTakTHa counBa’? [la im Oucte pexim aa
Bumure...?

ako je @0.1=2,8 um 9 — Jla mu umare Temkohe ca Bugom? [la nu Oucte pekinu 1a BUmuTe. ..7

bes Temxkoha

V3 Mmame Temxohe

V3 Benmuke Temxohe

N 1 | B { B
w

Hucam y cramy 4
He 3Ha 8
Onbujame 9
YIIYTCTBO 3A AHKETAPA:

AKo je ucTITaHuK TITyB, HeMojTe mocTaBsbat mutame OO.3. Odenexure oaropop 3y ©0.3 u Ipehun Ha @O.6. Ocranum ucnuTaHUIIIMA
nocrasute murame PO.3.

®0.3 Jla 1 KOpUCTUTE TTOMArano 3a Ciyx?

Ja

He

[y i He dyje yommite 3 — Ilpehn na ®O.6

He 3na 8

[ {1 I |

Onoujame




0.4 axo je @O.3=1 — Jla mn uMarte Temkohie fa gyjeTe APYTy 0co0y KaJa ca oM pasroBapate y THXOj IPOCTOPH]H, YaK U KaJia
KOPHCTHTE TIoMarano 3a ciayx? [la i oucte pexiu ga uyjere...?

ako je @0.3=2,8 unu 9 — Jla 1 umate Temkolie fa dyjeTe Apyry 0co0y Kaja ca oM pasroBapare y Tuxoj mpoctopuju? Ja iu
Oucte pexiu 1a gyjere...?

Be3 temkoha D 1
V3 Mame Temkohe 2
V3 Bemike Temkofie D 3
Hucam y cramy D 4
He 3Ha D 8
Onoujame D 9

®0.5 axo je @0.3=1— ]la nu umate Temkohe 1a yyjere Apyry oco0y Kaja ca BOM pasroBapate y Oy4HHM]jOj IPOCTOPHjU YaK U KaJa
KopHcTHTE IoMaraio 3a ciyx? Jla mu Gucte pekin fa ayjere. ..?

axo je ©0.3=2,8 w9 — Jla mu umaTe Temkohe aa dyjete apyry oco0y Kaza ca FbOM pa3roBapate y Oy4HHjoj IpoCTOpHju?
Jla mn Gucte pexiu ja gyjere. ..?

Be3 Termkoha I
V3 Mame Temkohe o2
V3 Bemuke Temkohe 3
Hucam y cramy D 4
He 312 8
Onbujame D 9

®0.6 [la mu nmarte Temkohe 1a MeMavyuTe ojia KHIOMETpa 10 PaBHOM (yxkHHa IeT (ya0aicKux urpaiuira) 6e3 Omio kakse moMohn
(mrram, Xomanuma, KONHIA U CIIL. MIX moMohu apyre oco6e)? [la mi OucTe pexnn 1a MoxeTe Tpehn moma kumomerpa. ... 7

Be3 Temkoha o1
V3 Mame Temkohe 2
V3 Bemmke Temkohe 3
Hucam y cramy D 4
He 3na 8
Onbujame 9




®0.7 [la 1 mMaTe Temkohe fa ce camu momHeTe y3 12 crenmenuka wim fa culjete Hu3 BuX? [a 1 OucTe perid 1a T0 MOXKETE YUMHHTH. . .7

Be3 temkoha D 1
V3 Mame Temkohe 2
V3 Bemike Temkofie D 3
Hucam y cramy D 4
He 3na D 8
Onbujame 9
®0.8 Jla mu umare Teukohe y mamhemy umn KoHueHTpauuju? Jla am Oucte pexim 1a NamTUTE WM C€ KOHUEHTpHUILIETE. ..?

Be3 Temkoha I
V3 mame Temkohe o2
Y3 Benuke Termkohe D 3
Hucam y cramy D 4
He 3Ha |8
Onoujame D 9

®0.9 Jla 1 umare Temkohe 1a rpusete u xkBahere uBpeTy xpaHy, nonyt jabyke? Jla i Oucte peiu 1a rpusete u skBahete. ..?

bes Temxkoha

V3 Mame Temxohe

V3 Benuke Telkohe

Hucam y cramy 4
He 3na 8
Onoujame 9

] ] ] ] ] [
w




AKTHUBHOCTU JIMYHE HET'E - JIH

®WITEP 3

Amnxerap: Axo ucrimtanuk uma 55 unu Buine roguaa npehu va Yo JIH.1. V cynpotHom npehu Ha Yo bO.
VBox JIH.1

Cazma pazMuciuTe 0 HEKMM BammM CBaKOTHEBHMM aKTHBHOCTHMA KOje Ce TUUY JIHYHE Here.
Osze je mucta aktuBHOCTH. Mommm Bac 1a y oBoM TpeHYTKy 3a00paBuTe Ha MpUBpeMeHe mpobieMe ako WX MMare.

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
[Mokazatu kapruny 4-JIH.1 ca aktuBHOCTHMA U yrmcaTd mmppy 0JroBopa 3a CBaKy 0j1 aKTHBHOCTH JIMYHE HETe.

JIH.1 Jla m o6uyHo umate Temkofie y 00apibamy OUII0 KOje 07 HABEACHHX aKTHBHOCTH Oe3 momohn?

be3 Temkoha 1
Mamse Temkohe 2
Bemike Termkohe 3
Hucam y cramy 4
He 3Ha 8
Opnbujame 9
AKTHUBHOCTU JIH.1
a. Jlajenere

0. Jla nernere u ycraHere U3 KPEBETA WM JId CEJIHETE U YCTAHETE €A CTOJHIE

B. la ce obnaunTe W cBIaYMTE

r. [la xopuctute WC/noser

N s R

1. Jla ce Kynare Uiy Tylmpare

OWITEP 4

Axo je JIH.1 = 2, 3 unmm 4 3a maxap jenny akrusHoct npehu Ha Yson JIH.2 y cynporHom mpehu Ha YBox KA. 1.
YBon JIH.2

Paszmusbajyhul 0 cBUM aKTUBHOCTHMA JIMYHE HETe Y KOjuMa uMarte Tetikohe mpuiaukoM obaBibama 6e3 momohu. ...

JIH.2 Jla nm 06maHO mMate moMoh 3a HeKy 01 OBHX aKTHBHOCTH?

Ja, 32 HajMame jeaHy aKTHBHOCT ] 1
He : 2
He 312 : 8 — Ilpehn na YBog KA.1

©

Opnbujame — [Ipehn Ha YBog KA.1




JIH.3 ako je JIH.2=1 — Jla m1 Ou Bam Omo motpe6HO Buie moMohn?

axo je JIH.2=2 — J1a i 6u Bam Oruta motpeOHa momoh?

Ja, 32 HajMaEbe jeTHY AKTHBHOCT

He

U
[

He 3na D 8
I

Onoujame

KYRHE AKTUBHOCTHU - KA
VYeox KA.l

Caza pasMucinTe 0 HeKMM KyhHUM aKTHBHOCTHMA.
Osne je mucra aktuBHOCTH. Monim Bac na cana 3aHemapute mpuBpeMeHe podieMe YKOIHUKO UX UMaTe.

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
[Mokaxmure xaptuny 5-KA.1 ca akTMBHOCTHMA M YIUIIHTE WH(PY OArOBOpa 3a CBaKY O KyNHHX aKTHBHOCTH.

KA.1 Jla mm o6uyHO MMarte Telkoha y caMocTatHoM 00aBJbarby OHIIO KOje 0/1 OBUX aKTHBHOCTH?

be3 Temkoha 1
V3 mame Temikohie 2
V3 Bexmke Temkohe 3
Hucawm y cramy 4
Huje npumemuBo (Hukaa Huje npobao/na, Hema noTpede 1a To paju) 5
He 3na 8
Onbujame 9

OBJAIIEWBE 3A AHKETAPA: Axo je crontanu oaroBop ,,0e3 Temkoha” Wid HHCTE CHTYPHH y BE3H OJIrOBOpA, NPOBEPUTE Ja I
UCTIUTAHUK YOIIITe 00aBJba Ty aKTUBHOCT WM MOKIA He MOXKE Jia je 00aBJha M3 PaslNora KOjU HHCY 3APAaBCTBEHH. Y TAKBHM CITyd4ajeBHMa
obernexana ce OIroBOp ,,HHje MPUMEEHUBO .

i

AKTMBHOCTU

a. [Ipunpemame 00poka

0. Tenedonnpame

B. O/masax y KymoBuHy

I. Y3umame Teparmje (JIeKoBH)

1. Jlakum kyhan mocioBm

B). TloBpemenn Texu KyhHM TOCTOBH

I:II:I|:I|:I|:I|:I|:J§

¢. Bollewe pauyHa o duHaHcHjama, padyHHMa M Jpyre aIMHHHCTPATHBHE aKTHBHOCTH




OUJTEP 5

Axo je KA.1 = 2, 3 umu 4 3a 6ap jenny axtusnocT npehu Ha YBox KA.2 y cynporsoM mpehu Ha Yoz BO.
VYBon KA2

Pasmucnure 0 cBUM KyhHEM aKTHBHOCTHMA y KOjUMa MMarte Temkohe y obaBibamy 0e3 Tyhe momohu.

KA.2 Jla m1 06ndHO nmate momoh 3a HeKy 01 OBUX aKTHBHOCTH?

Ila, 3a HajMarbe jeTHY AKTHBHOCT D 1
He D 2
He 31a D 8 — TIIpehu na BO
Onbujarme D 9  — TIIpehu na BO

KA.3 axo je KA.2=1 — J1a 1 Bam je notpeOHO BHiie momohn?

axo je KA.2=2 — Jla iu Bam je notpeOHa momoh?

Ja, 3a HajMame jeHy aKTHBHOCT D 1
He 2
He 3Ha D 8
Opnbujame D 9
BOJI -BO

VYBox 5O

Creneha nutama ce ofHoce Ha UMUKy 00 Kojy cTe ocehanu y TOKy IPeTX0He YeTHPH Hellelbe.
BO.1 Jla m1 cte nmami Heke 60JIOBE Y TOKY NPETXOJHE YSTHPH Hejesbe?
VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Ilokaxure xaprumy 6-50.1 ca monyhernm oaropopmma.
Hucam D 1 — llpehu na Yeox M3
Beowma Grare o2
bnare D 3
Ymepene D 4
Jaxe D 5
Beoma jaxe D 6
He 3na D g  — Ilpehu na Yeoa M3
Onobujame D 9 — Ilpehu na Yeoa M3




B0O.2 Toxom mpeTxoaHe 4eTHpy Hefiebe, komuko Bac je 601 omeTao y Bamem HopmanHoM nociy (yibydyjyhu ocao BaH
kyhe 1 y kyhu)? &

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Tlokaxure xaprumy 7-50.2 ca moHyhernm oaropopuma.

Humano 7o
Marto i
Vaepeto 73
ITpunmuno D 4
Beowa 7 os
He s i
Onbujame 9

MEHTAJIHO 3/IPABJBE — M3
YBoag M3

Crneneha muTama cy 0 TOME Kako cTe ce ocehaiy 1 Kako Cy ce CTBapy OfIBUjalie Y TOKY TPETXO/HE JIBE

Henesbe. Ha cBako mutame 1ajTe 0JIroBop Koju je HajOMmKn OHOME KaKo CcTe ce ocehali.

YIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
[Mokaxure kapruiy 8-M3.1 ca monyhennum ojropopuMa U o3HauuTe MWHGpPY OArOBOPA 33 CBAKO O] MUTAMA.

. . 00!
M3.1 Y Toky npeTxojHe JiBe Heflelbe, KOMMKO Yecto BaM je cmetao Ouito koju o ciesehux mpodiaema?

Huje yorure 1
Hexkonuko nana 2
Buiue oz 7 nana 3
Cxopo CBaKOT JaHa 4
He 3na 8
Onbujame 9
I[MPOBJIEMU M3.1

a. Cnabo nHTEpecOBamE WM 320BOJGCTBO KajJa HEINTO PajuTe

0. ManoayHocT, fenpecuja wik 0e3HaIeKHOCT

B. [IpobneM fa 3acmuTe, cmaBaTe y KOHTHHYUTETY WIH TIPEBHUIIE CIIaBaba

r. Ocehame 3amopa WM HEOCTATKA CHEPTHje

1. Jlom ametdt wm mpejename

By. Jlomre Munberse o cebn — nim ocehaj 1a cTe mpomarmaj, Wi Aa cTe pazodapaiy cede Wi CBOjy TOPOANILY

e. Temxoha J1a C€ KOHUCHTPUIIETE HA CTBAPH, Ka0 IITO CYy YNTAKHEC HOBUHA WIIH TIIETAKE TCHGBI/BHjC

XK. TOMMKO yCTIOpEHO KpeTame MM rOBOp fa Cy APYTH TO MOTJIH Jia PUMETE, WM CYNPOTHO — TONUKO CTe OMIIH
Y3BPIOJbEHH HITH HEMUPHHM [ CTE C€ KPETall BUIIE HEro 0OMYHO

N A Y I I I O




MOAYJ 3JPABCTBEHA 3ALITHUTA
KOPUIIREBE BOJIHUYKE 3/IPABCTBEHE 3ALUTHUTE — Kb

VBox Kb

Cnenehu cer muTama je o BpeMeHy TipoBesicHOM Y Oomuuii. CBe BpcTe OONHHIA CY YKIbYUCHE.

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
3a xeHe 10 50 rojHA CTAPOCTH, TOJATH: ,,M3Y3UMa Ce BpeMe MPOBEJCHO y OOMHUIM paau mopohaja”.

KB.1 Jla o cre y nperxoanux 12 meceuy Onmi Ha GOTHUYKOM Jieuewy (Nexamd y OOMHUIM Npeko Hohwm mim Jyxe)?

[TOJAIIEBE 3A AHKETAPA:
[ocete onesberbuMa 3a 30pHHABAILE XUTHUX/YPTEHTHHUX CTakba 0e3 0CTaHKa MPEKo HOMM I roceTe aMOyIaHTH ¢ He YKIbYUY]y.

Ha I

He D 2> — Ilpehn na Kb.3
He 3na D g  — IIpehn na Kb.3
Opnbujame D g9 — Ilpehn na Kb.3

Kb.2 Pa3muiubajyliv 0 cBUM 0BUM TPUINKAMa Kajia CTe OMIM IPUMIbEHH Ha OONHMYKO JIEUEHhe, KONMKO CTe YKYIHO HOMH [TPOBEIH Y

—
Bpoj Hohu 000

He ama T 989
Onbujame T 999

Kb.3 la 1u cte y nperxoanux 12 Mecei OMM PUMIbEHH Y OONHUILY K0 JHEBHH MAIH]EHT, OAHOCHO Pajli I1jarHOCTUKE, JICUeHa U
Jpyre BPCTe 3IpaBCTBEHE 3aIITHTE, KOjU HUCY 3aXTEBAINH JId OCTAHETe Y OOIHHUIM TIpeKo Hohu?

Jla I
He 2 — llpehn na Yeog KB.1
g  — llpehwn Ha YBon KB.1

Onbujame g9 — Ilpehu na Yeon KB.1

U
He 3na D
U

Kb.4 Y mperxomanx 12 mecewu KOJMKO IMyTa cTe OMIM IPUMIbEHH Y OONHUILY KA0 THEBHM MALMjEHT?

Bpoj nmpujema D D D

He 3Ha D 989

Onbujame 999




KOPUII'REWE BAHBOJIHUYKE 3JIPABCTBEHE 3AILITUTE — KB
VBox KB.1

Cneneha mutama ofHOCE ce HA KOHCYMTAIH]e ca JIEKapoM OIIITe MEIUIMHE WK Teaujatpom. Monum Bac
00yXxBaTHTe TOCETE JIeKapy OMIITe MEIUIINHE WX MeUjaTpuje y JIeKapckoj aMOyIaHTH, Kao U KyhHe mocere u

KOHCYITaInuje Tee)OHOM.

KB.1 Kana cte Bu nuunO mocieamu MyT MOCETHITH/KOHCYNTOBAIM JIeKapa OIIITe METUIIWHE MM TeaujaTpa’

[Ipe mame ox 12 mecenu

Ipe 12 meceny vy BuILE o — Ilpehn na KB.3

Hukana — [lpetin Ha Duntep 6
He 3Ha g ~ [petin na Ounrep 6
Opnbujame 9 ~ [Ipehu Ha Qunrep 6

N 1 Y | I
w

KB.2 ¥ ToKy npeTxo/iHe 4eTHpHU HeleIbe, KONUKO IyTa cTe Bu MUYHO moCeTHiIN/KOHCYITOBAIH JIeKapa OIIIITe MeMIIHE WX TeArjaTpa?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Viucarn oaroBop 3a cBaky oj OMIIHja.

JIEKAP OINIUTE MEJULMHE/MEIUIJATAP

Bpoj mocera

a. y IPKaBHO] 3/[PABCTBEHO] YCTAHOBH D D

0. y IpUBATHO] TIpaKCH D D

[HUEJHOM=0]

He 3Ha D 98

Onbujame D 99

KB.3 Jla nmu nmate cBor nekapa OININTe METULUHE WM MeaujaTpa’

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Ymuicatn mmdpy oroBopa 3a cBaky o[ OTIHja.

Ma 1

He 2

He 3na 8

Onbujame 9
JIEKAP OIIUTE MEAWLMWHE WX ITEAUJATAP KB.3

a. y IPKaBHO] 3/[pABCTBEHO] YCTAHOBH

0. y IpHBaTHO]j TpaKcH




®WITEP 6

Cneneha murama cy 3a 0co0e KEHCKOT Toa. YKONHMKO je MCMTaHuK Mymikapal npehn va Ysox KB.7.

VBox KB.4

Cneneha rpyma mirama je 0 mocerama I'MHEKOJIOTY.

00
KB.4 Kaza cre nocnenwu nyt Bu nmuyHo moceTwin ruxexosnora?

IIpe Mame o7 12 Mecenu 1
Ipe 12 meceny wy BuILE D 2
Huxana D 3 — Ilpehu na Yeog KB.7
He 31a D 8  — Ilpehu na Yo KB.7
Opnbujame D 9  — IIpehu na Yog KB.7

KB.5 Koo roauHa cTe HMay Kaja cTe IPBH MYT MOCETHIN rHHEKonora? &

D D roanHa

He 3Ha D 98

Onbujame D 99

00!
KB.6 Jla 1 uMaTe cBOT THHEKOJOTA?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Yrucaru um@py oaroBopa 3a cBaky oj OMIyja.

Ma 1
He 2
He 3Ha 8
Onbujame 9

I'MHEKOJIOr KB.6
a. y IPKaBHO] 3/[pABCTBEHO] YCTAHOBH D

0. y IIPHBATHO] TIPAKCH []




VYBox KB.7

Cnepeha muTama OfHOCE CE HA MOCETE CTOMATOJIOTY, CIEIHjaTiCTH OPTOME/Hje BUIMIA (OPTOAOHTY) WM APYrOM
3/IpaBCTBEHOM PAJIHHUKY Y 00J1aCTH CTOMATOJIOIIKE 3/IpaBCTBEHE 3ALITHTE.

KB.7 Kana cte But mi4HO moCITe A1 MyT MOCETHIIA CTOMATONOTA WK OPTOJIOHTA (HE Kao MpaTHall CyNpyXHHKA, Oele, UTH.)?

[Ipe Mame oz 6 Mecery D 1
IIpe 6-12 mecenu D 2
[pe 12 meceny vy BuILE D 3
Huxana D 4 — [petin va YBoa KB.9
He 3na D g — lpehn na YBon KB.9
Opnbujame D g — [petin va YBoa KB.9

KB.8 Jla 11 umare cBor cromarosnora?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Ynucaru umdpy oaroBopa 3a cBaky oj OMIyja.

Ha 1
He 2
He 3Ha 8
Opnbujame 9
CTOMATOJIOIr KB.8
a. y IPKaBHO] 3/[PABCTBEHO] YCTAHOBH D
0. y IpHBaTHO] MpaKcH D
VBoa KB.9

Crneneha mutama ofjHOCE ce Ha MOCETE/KOHCYITALje ca JeKapiMa CIIeHHjanicTHMa (CTIeUHjaliCcTHMA HHTEPHUCTHYKUX W XUPYPLIKUX PaHa MEIULUHE,
u3y3eB M3a0paHUX JieKapa CHEHMjalucTa OINIuTe MeluuuHe M neaujaTpuje). OOyxBarajy mocete Jekapuma caMO y aMOYMaHTHUM YCIOBHMA HIH
YPreHTHUM/XUTHUM cryxbama. He ykibydyjy KOHTaKTe ca NalijeHTHMA KOjU Cy IPUMIbEHH Y OOTHHILY Ka0 CTAI[HOHAPHH WIIX JHEBHH MAIlHjEHTH.

KB.9 Kana cte nocnenmu myT By MYHO MOCETHITN HEKOT JieKapa CIeUjaicTy?

[TOJAITEBE 3A AHKETAPA: Yxipydyje u mocete CTOMATONO3MMA XAPYP3UMA.

[pe mMame ox 12 mecern

[pe 12 meceny Wi BUILe o — llpehn vaKB.11

Huxanma — [pehim va KB.11
He 3Ha g —llpehn naKB.11
Opnbujame g — llpehnnaKB.11

N 1 1 O B B
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KB.10 Y Toxy mpeTxoHe 4eTHPH Helelbe, KOJTUKO TyTa cTe Bi TMYHO MOCETHIN JieKapa CIeIHjamucTy?

bpoj mocera

JIEKAP CITETJUJAJIUCTA
a. Y JIPKABHO] 31PABCTBEHO] YCTAHOBH D D
0. y IpuBaTHOj IpaKc D D
He 3na | 98
Onbujame 99

KB.11 Jla m cte y Toky nperxonnux 12 mecenu Bu nuuno mocetu...?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Ymucatu mm¢py oaroBopa 3a cBako 0j 3aHHMarba.

Ha 1
He 2
He 3Ha 8
Opnbujame 9
3AHUMABE KB.11
a. OGuzuorepaneyTa uim crelujanucTy (U3nKaIHe MEAUIMHE U peXaOuinTanuje D
0. Tcuxomora, neuxoTepaneyra Wi MCUXHjaTpa D
VBog KB.12

Cnenehe murame ofHOCH ce Ha ycnyre kyhHe Here Koje 00yXBarajy WIMPOK CIHEKTap 3[paBCTBEHHX U
COLMjAlIHUX YCIIyra, Koje ce JbyJauMa ca 3]paBCTBEHHUM IpolOieMuMa MNpyxajy y mHuxoBuM Kyhama. OBe ycimyre
o0yxBatajy, Ha IpuUMep: ycayre KyhHe Here Kojy Npya MeIUIMHCKa cecTpa win 0abuua (y kyhu), momoh y kyhu
3a 00aBJbame MOCIOBa y J0MAaNUHCTBY WM OpUTY O CTapuM JIMIMMA, JOCTaBIbakbe 00pPOKa MM YCIIyre IpeBo3a.
Tpeba ykipyunTH camo yciyre Koje Mpy»kajy 3paBCTBEHH WIH COLjaIHU PaIHULH.

KB.12 Jla mu cre y mperxomunx 12 mecenu, Bu nuuno, kopuctii uimi 100t 0uio koju odmik kyhue Here?

Jla i
He 2
He 31 _ 8
OnGujame H




VBox KB.13

Cama hy Bam nmocraButi nutama Koja ce 0JHOCE CaMo Ha KOpHIIeme yciyra pUBaTHE Mpakce.

KB.13 Jla mx cte y mpeTxoaHux 12 Mecenu KOPUCTHIN YCIyTe IPUBATHE TIPaKCe (IUjarHOCTUKA, JeYeHse...)?

Jla o1

He | 2 Tipehuna Veox VI
He 3Ha | 8 s Tipehuna Yeox VII
Opnbujame D 9 - Ilpehu Ha YBox VI

KB.14 Koje cy To ycmyre Oue?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
[Moxazaru kaptuiy 9-KB.14. Vicnutanuk/iia HaBo/ caMo OHe KaTeropuje Koje ce 0JHOCE Ha iera/my. YrucaTi mudpy oAroBopa 3a CBakor
0J1 Jiekapa 1Ii 00JIMKa NPUBATHE MpaKce.

Ha 1
He 2
He 3Ha 8
Opnbujame 9

YCIIYITE

a. Jlaboparopuje (Onoxemujcke, XeMaTONOIIKe, MUKPOOHOJIOIIKE, [UTONOIIKE)

0. Pammonomike aujarHocTHKe (PEHATEH, YNTPa3BYK, CKEHEp, MATHETHA PE30HAHIA)

B. MHTepHHCTE (KApAMONOT, CHIOKPHHOJIOT, TaCTPOCHTEPOIIOT, HE(POJIOT, MyIMOIOT, PEYMATOINOr)

1. Xupypra

B. IenxujaTpa

e. Ctomarosora

KB
i
i
]
r. Odramvornora []
]
]
]
]

K. Hexe mpyre ycmyre




VIIOTPEBA JIEKOBA — VJI
VBoa VJI

Cana Oux Bac mutao/na o kopuihemy JekoBa y MPETXOHE JBE HEJICIbe.

. . 00!
YJI.1 Jla 1 cTe TOKOM MPETXO/HE 1BE Helesbe KOPUCTHIM Heke JiekoBe koje Bam je mpomucao nexap? &

OBJAITHEWBE 3A AHKETAPA:
3a xeHe, Takole, T0J1aTH: ,, ACKIbYUHTE KOHTPALICTITHBHE TIITyIIe NI XOPMOHE KOje CTe KOPUCTHII HCK/bYUNBO 32 KOHTPAIICIIIIH]Y .

Ha o1
He 72
He 3ua i
Onbujame I

YJ1.2 Jla mu cTe y TOKy IPETXOJIHE JIBE Hefle/be KOPUCTHIIN Heke JIEKOBe MM OMIbHA JIEKOBUTA CPE/CTBA WM BUTaMUHE Koje Bam Huje

00!
TPOMHCao Jekap?

OBJAIIEWBE 3A AHKETAPA:
3a xeHe, Takole, 104ATH: ,, ICK/bYUHTE KOHTPALENTHBHE TIUTyJIe UM XOPMOHE KOje CTe KOPUCTHIIN HCK/bYUHBO 32 KOHTpALCILI]y .

Ma o1
He 2
He 3na I
Onbujame 1 9

[NIPEBEHTUBHM ITPET'JIEAU — 11
Veona III1.1

Caza 6ux Bam mocraBno/na Heka MuTama O BaKIMHALM]M HPOTUB IPUIIA.

00]
[IL.1 Kapa cte mocnensmu myT NPUMITH BaKIHHY HPOTHB TpPHIa’

YIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
Mecen 1 rouHa ce yIuCyjy YKOMIKO je UCTIUTAHNK MOCTeIbH MyT NPUMHO BAKIMHY NIPOTHB TPHIIA Y TOKY MPETXOAHNX 12 MecerH.

0 0O J oo

Mecen T'onmnna
JaBHo (Tpe BHILIE O jeTHE TOIMHE) D 1
Huxan D 2
He 3na 8
Onbujame 9




VYeox I1I1.2 - [IL.4

Cama Oux Bam mocraBno/na murama o BameMm KpBHOM MHpHUTHCKY, XonecTepoiy y KpBd u mehepy y KpBu
(TTMKeMujn).

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
[okaxure kapruiy 10-I111.2-4 ca monyleHuM ofroBopuMa W 03HAYMTE OATOBOP 33 CBAKO O] MUTAmbA.

1.2 Kana Bawm je mociesmy myT KpBHU NPUTHCAK H3MEPUO 3/[PABCTBEHH PajHHK?

[Ipe mame ox 12 mecenu

[pe 1-3 roxune

IIpe 3-5 roxuna

Ipe 5 1 Bume roguHa

Huxkana 5
He 3na 8
Opnbujame 9

1 ¥ I O R B
IN

. 00!
[I1.3 Kana Bam je mocneqmu myT XonecTepol y KPBH U3MEPUO 3APABCTBEHHU PajHUK?

[pe mame ox 12 mecenu

Ipe 1-3 ropune

Ipe 3-5 ropuna

IIpe 5 u Bume roguHa

¥ [ ) B
N

Huxkana 5
He 3na 8
Onbujame 9

[111.4 Kama Bam je mocnenmu myT mehep y KpBE H3MEPHO 3APABCTBEHU PajHHUK?

Ipe mame ox 12 mecenu

Ipe 1-3 roxune

Ipe 3-5 ropuna

[Ipe 5 u Bume rogwHa

(N ¥ {1 O B
N

Huxkana 5
He 3na 8
Onobujame 9




Veox III1.5 u III1.6

Cneneha muTama cy 0 TECTY Ha OKYJITHO/CKPUBEHO KPBAPEH:E Y CTONHIM U KOJOHOCKOIICKOM IpEryIey.

II1.5 Kapa Bam je mocnenmy myT ypaljeH TecT Ha TOIUM OKOM HEBUUbUBY KB (OKYITHO KPBApeHe) y CTOMUIM?

OBJAIIERBE 3A AHKETAPA:
Moxere nonatu: ,, Tect Ha okyaTHO KpBapeme y cronuiy (POBT) uMa 3a sk 0TKpuBambe ryOuTKa KpBU Y TaCTPOMHTECTHHATHOM TPAKTY, Ha
0110 KOM MecTy 0] yCHE JiyIube 110 e0esior 1peBa U pekTyma. Kopuern ce 3a CKpHHUHT  KOJIOPEKTAJHOT KapiHOoMa.

Ipe Mame ox 12 mecenu D 1
IIpe 1-2 romune D 2
IIpe 2-3 romune D 3
[pe 3 u BuLIE rouHa D 4 — TIpehn na 1.7
Hukana D 5 — IIpehn va II1.7
He 3na D 8 — [lpehu na II1.7
Onbujame D 9 — [lpehu na II1.7

00]
[IL.6 Jla 1 cTe TecT HAa TOMAM OKOM HEBHIBUBY KpPB Ypa wii...?

CaMOMHUIIN]aTHBHO

Ilo caBety nekapa

[lo mo3uBY y OKBHpPY OpraHH30BAHOT PAHOT OTKPHBAEbA paKa aAedemnor

AN ¥ ¥ N B
w

peBa
He 3na 8
Onbujame 9

. 00}
[II1.7 Kapa cte mocne/bu MyT OMJIM HA KOJOHOCKOIICKOM Mperieny (KoMoHockomuju)? &

OBJAIIBLELE 3A AHKETAPA:
Moxere noxatu: ,,To je Bu3yesHH mpervies ieeror mpesa (ca KOTHOCKOIIOM) OJf IIOYETHOT Jiefia ie0enor mpeBa (LieKyM) 10 3aBpILIHOT Jiena
nebernor mpesa (pekTym).”

Ipe mame ox 12 mecenu

ITpe 1-5 roxmma

Ipe 5-10 roguna

Ipe 10 u Bume roauxa

Huxkana 5
He 3na 8
Onobujame 9

(1 I O W
N




OUJTEP 7

Cneneha murama cy 3a ocobe KeHCKor mona — y ToM cinydajy npehu Ha 1118, y cynporHom — npehu ma Ysox HIL

Veopx ITI1.8 - [IIL.11

Cnepeha mutama cy o Mamorpaduju 1 muronomkom Opucy rpauha marepuue (Ilanannkonay Tecr).

o
39
£3
&33

[I1.8 Kana cre mocneaswu Myt Onimi HA MamorpadckoM mperieny (CHUMame nojku X-3pamuma)?

[Ipe Mame ox1 12 mecenu M 1
Ipe 1-2 ropune T2
IIpe 2-3 romune M 3
[pe 3 v BuLIE rouHa 7 4 —llpehunalllL10
Huxana 7 5 —llpehunallll10
He 3na 7 g —llpehunallll10
Onbujame 7 g —llpehunalllL10

. 00]
[I1.9 Jla nu cre Ha Mamorpagujy oTHuLA...?

CaMOMHUIIN]aTHBHO

Ilo casety nekapa

[lo mo3¥BY Y OKBHpY OpTAaHM30BAHOT PAHOI OTKPHBAbA paka HOjKe

He 3na

Onbujame

N | | I B
w

[II1.10 Kapa cre mocmenmu myT paauid murosouku Opuc rpmiha matepune (Ilamarukonay tect)?

[pe mame ox 12 mecenu M 1
Ipe 1-2 romune M 2
[pe 2-3 roxune o3
[pe 3 u Bue roavHa = 4 — Ilpehn Ha Yeox HII
Huxanma M 5 — IIpehn Ha YBox HII
He 3na ! g — Ipehn Ha YBox HII

Onobujame M g ~— Ipehn a Yo HII




00}
[IL.11 Ja mx cre [lamanukonay TecT ypaauim...?

CaMOMHHUIIN]aTHBHO

Tlo casety nexapa

Ilo MO3UBY Yy OKBUPY OPraHM30BAHOT PAHOI' OTKPHBAba paKa rpnﬂha Matepuue

He 3na

Onodujame

[ A O B N
w

HEOCTBAPEHE ITOTPEBE 3A 3IPABCTBEHOM 3AILITUTOM — HIT &
VBox HIT

[TocToju MHOTO pasnora 300T KOJUX ce JbyAMMa JIelIaBa Ja MM Ce 3/IPaBCTBEHA 3AIITUTA HE MPYKH Ha BpEME WIH je
yormiTe He 100ujy.

HIL.1 Ja 1 Bam ce y mperxopsux 12 meceny Aecuiio Aa HECTE Ha BpeMe JI00WIM 3[paBCTBEHY 3alTHTY jep CTE MPEIyro YeKald Ha 3aKa3aHy

00!
nocery/nperies?

MHCTPYKLWJA 3A AHKETAPA:

AKO je CIIOHTaHH OJIrOBOp ,,He, IPOBEPHUTE JIa JIM j& UCIIUTAHUKY YONIITe Onia moTpedHa 31paBcTBEHa 3alITHTa UK He. Y CIIydajy Jia My Huje
Ouna notpebHa, ynuimTe oaroBop ,,3. Huje Ouna notpedHa 3/paBcTBeHa 3amrura.

Ja

He

Huje Ounma motpeOHa 31paBCTBEHA 3alITHTA

He 3na

N | | | N B B
w

Onbujame

HIL.2 Jla mu Bam ce y mperxoanux 12 Mecenu JecuIio a HUCTE Ha BpeMe JOOWIM 31paBCTBEHY 3alITUTY 300r YIabeHOCTH WK mpobiiema ca

00!
peBo3om?

NHCTPYKIIWUJA 3A AHKETAPA:

AKo je CTIOHTaHH OZTOBOD ,,He", IPOBEPHTE Ja JH je NCIHTAHUKY yormmTe Orma moTpebHa 3ApaBCTBEHA 3AIITHTA MM HE. Y CIydajy Ja My Hije
Omta motpebHa, yIuImmTe 0AroBOp ,,3. Huje Owa motpebHa 31paBcTBEHA 3amTHTA.

Ja

He

Huje 6uma motpe6Ha 31paBcTBEHA 3aIITHTA

He 3na

Onobujame

N N N B W
w




HIL.3 Jla 11 Bam ce y mpetxomHux 12 Mecely AeCHIO a CTe UM OTpeOy 3a HEKUM O] HABeICHHX 00JIMKa 3[PABCTBEHE 3AILTHTE, AlH je

. 00]
HHCTE MOTJIH IPUYIITHTH 300T (PMHAHCH]CKUX pa3iora’

NHCTPYKIMJA 3A AHKETAPA: Yrucatu mmdpy oaroBopa 3a cBaky 0f BpcTa 3IpaBCTBEHE 3aIITHTE.

MHCTPYKIINJA 3A AHKETAPA:

AKO je CIIOHTaHH OTOBOD ,,He”, IPOBEPHTE I JH je HCIMTAHUKY YOIIITe OHa MOTpeOHa 31paBCTBeHA 3AIITHTA WK He. Y CIydajy a My
HHje Omta noTpedHa, ynuimmre oaroBop ,,3.Huje 0uno morpede™

Ha 1
He 2
Huje 6uno notpebe 3
He 3Ha 8
Onbujame 9

an
—
w

BPCTA 3IPABCTBEHE 3AIITUTE

a. MenuuuHCKa 3/[paBCTBEHA 3alITHTA (TIpETIie/H, Jeueme, pexaumuTanja)

0. CromaTomomika 3[paBCTBEHA 3alITUTA

B. HpOl'[PICﬂHI/I JICKOBU

I. 3aITHTa MEHTAIHOT 30paBiba (KOjy Ipyska, Ha PUMED, [ICHXOJIOT, ICHX0TEpaneyT MK ICHXHjaTap)

N I I B

MOAYJ AETEPMUHAHTE 3JIPAB/bA

BUCHHA U TEXVUHA - BT

VBog BT

Cana hy Bac nutaty o Baimoj BUCHHU 1 TEKUHHU.

BT.1 Kommko cre Bucoku, 6e3 obyhie? y [cm]

He 3na D 998

Onbujame D 999

BT.2 Konnka je Bama tenecsa texuna, 6e3 onelie n o6yhe? y [kg]

OBJAIILEWBE 3A AHKETAPA:

JKene crapoctu 50 rojmua umm Mialje mpBo MUTajTE Na M Cy TPYAHE, & 3aTHM HX MHTAJTE 32 TEKHUHY Tpe TpyIHOhe.

200 .

He 3Ha D 998

Onbujame 999




OU3NYKA AKTUBHOCT - ©A

VBox ®A

Ono mro hy Bac cnenehe maratu oHocH ce Ha BpeMe Koje mpoBoauTe 6aBehu ce pasnuunTiM (U3MIKUM aKTHBHOCTHMA Y
TOKY jeJHEe THIIMYHE Hejesbe. Monum Bac ofroBopuTe Ha 0Ba MUTamba 4ak U ako cebe He cMaTpate GPU3MYKK aKTUBHOM 0COOOM.

VBox ®A.1

[TpBo mucaure 0 BPEMEHY koje npoenere PAJJERU nexn [IOCAO. To moxe Outu: mnahenn unu Hernahenu nocao,
pany kyhu wm oko kyhe, 6pura o mopouIy, y4emhe Wil TPEHUPABE.

00)

®A.1 Kapa xaxere ma PAJIUTE, mta on HaBeneHOT Haj0oJbe omucyje To mro pamute? Bu Oucte pexm... &

OBJAIILERBE 3A AHKETAPA:

OnroBop MCTIUTaHMKA TPeOa J1a Ce OJTHOCH Ha TJIABHHU MOCA0. YKOINKO HCTIMTAHUK 00aBIba BHIIE MOCIOBA, TpeOa fa YKbYUH CBE aKTHBHOCTHU H
n3adepe caMo jesiaH OroBop.

YIIaBHOM CEIUM HIIU CTOjUM D 1
YIIaBHUM X0JaM WM C€ YMEPEHO (PU3MUKY HAIIPEKEeM D 2
YIIaBHOM pajuM TekaK WM (UMUK 3aXTeBaH 10CA0 D 3

AHKETAP: He uutatu oarosop.

He o0aBsbam HEKaKaB 0cao D 4
He 3na D 8
Opnbujame D 9

VBon ®A.2 - DA4

Creneha murama UCKIBYUYJY OM3NYKE AKTUBHOCTU KOJE CY BE3AHE 3A OFABJLARE TTOCJIA o kojuma
cre Manoyac ropopi. Cana hy Bac mutaru o HaunHy Ha koju yoouuajeno UJIETE JJO HEKOTI' MECTA WJIN OJ] BbET'A;
Ha IpUMeED, JI0 [0cNa, IKoje/haKynTera, caMOIOCIyre, ujalie.

®A.2 Y THIHYHO] He,HeJBKOJII/IKO nana XOJIATE najmame 10 munyTa 1HEBHO 0e3 mpeknaa (y KOHTHHYHTETY) KaKo OMCTe HETjie OTHILLTH
WA ce OfHEKYH Bpatuin? %

Bpoj nana: (1 o 7) menespHO
Hukana e 00aB/baM TakBy (QU3MUKY aKTHBHOCT : 0 — Ilpehn Ha OA.4
He 3na 8

Opnbujame 79

. 00!
®A.3 Komnko 00M4HO BpeMeHa Yy TOKY JiaHa MpoBejeTe Xofajyhu, kako OMcTe Herje OTHILTA WIH Ce OTHEKY]] BPaTHIHI?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: [loxasatn xaprimy 11-®A.3,5 ca oarosopuma.

10-29 munyTa THEBHO

30-59 mMuHyTa THEBHO

1-2 cara mHeBHO

2-3 cara JHEBHO

3 cara JIHEBHO WK TyXke 5
He 3Ha 8
Onobujame 9

o e O B B
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®A.4 'Y tummusoj Henesbr, komko naHa BOSUTE BUIVKII Hajmame 10 MunyTa MHEBHO Oe3 mpekn/a (Y KOHTHHYHTETY) Kako OMCTe Herje

00]
OTHIILTH VI CE OHEKY] BPATHINA?

Bpoj naua: (1 mo 7) menespHO
Huxana He 00aBbaM TakBY (U3UUKY aKTHBHOCT : 0 — IIpehu na DA.6
He 3Ha 8

Onbujarme 9

DA.5 Kosmko 00MYHO BpeMeHa y TOKY JiaHa MmpoBeieTe Bo3ehn OHIMKIT Kako OHCTE Herie OTHIILTH WM Ce OJHEKY/I BPATHIIH?

YIIVYTCTBO 3A AHKETAPA: Tokazatu kaptuiy 11-®A.3,5 ca oaropopuma.

10-29 MuHyTa 1HEBHO

30-59 mMuHyTa THEBHO

1-2 cara HEBHO

2-3 cara HEBHO

1 ) 1 I I B
I

3 cara JIHEBHO WM JTyke 5
He 3na )
Opnbujame 9

VBox QA6 - DAS

Creneha nurawa UCKIbYUVJY OM3NUKE AKTUBHOCTHU BE3AHE 3A TIOCAO U KPETABE o kojuma cre Beh rosopumu. Cama 6ux Bac
nurao/na O BABJBEBY CIIOPTOM, ®UTHECOM 1 PEKPEALIMIOM Y TOKY CJIOBOAHOI' BPEMEHA koju makap 1 Y HAIMABOJ MEPU
JOBOJE 10 YBP3AHOI' JUCABA WU ITYJICA. Ha mpumep, 6p3u xox, urpe ca jontoM ((pyndan, Komapka...), Tpyame, BOKbA OMIHUKIA HIH
IUIMBABE.

®A.6 V THIHYHO] HelesbH, KOIMKO JaHa ce 0aBHTE CIOPTOM, (DUTHECOM MM PEKPeaTHBHHM (DH3MYKHM aKTHBHOCTHMA (y CI000IHO

. 00]
Bpeme) Hajmambe 10 MuHyTa IHEBHO Oe3 npekuia’?

Bpoj nana: (1 mo 7) menespHO
Hukana He 00aB/baM TakBy (QU3MUKY aKTHBHOCT : 0 — Ilpehu na ®A.8
He 31a T8

On6ujame 9

®A.7 V THNHYHO] HeJesbH, KONMKO yKYITHO BpeMeHa mpoBeneTe Oaselint ce COpTOM, (DMTHECOM WM PEKPEealidjoM Y clo0OIHO

00!
Bpeme?

oL L wenemno

caTH  MHHYTa

He 3na D 8

Onbujame 9




DA.8 YV THImIHO] HeflesbH, KONHKO JaHa ce 6aBuTe (PMBHHUKIM aKTHBHOCTHMA TIOCEOHO HamereHnM JAUARDY Bammix mummifia, kao mro cy Bexoe

. 00
orropa 1 cHare? YKJbydnTe CBE aKTHBHOCTH YaK M aKO CT€ HX PaHNj€ TOMEHYIH.

Bpoj naua: (1 mo 7) menespHO
Hukana He 00aBbaM TakBy GU3MUKY aKTHBHOCT )
He 312 8
Opnbujame m o9
VYBoxg ®A.9

[Mocnenme muTame y 0BOM MOJIYITY je 0 BpeMeHy Koje CTe MPOBOIHIN Y ceaeheM mostoxkajy Ha mociy, kKof Kyhe,
Ha MyTy [0 U O] HEKOT MecTa WM ca mpujaTesbuma. OHO YKJbydyje BpeMe MpOBEICHO 3a CTOJIOM, TIPH MOCETH
npujaTesbuMa, Ha ITYyTOBAambY KOJNMMA, ayToOycoM, BO3OM, M BpeMe TNPOBEICHO 32 BpPEME YWTama M IJe/ama
TEJIEBU3H]e Y JeTHOM THITMYHOM JaHy. Bpeme mpoBe/ieHO y ciaBamy ce He YKIbyJyje.

. 00!
®A.9 Komuxo BpeMeHa TpoBojuTe y ceeheM Monoxkajy HIHM 3aBajbeHH TOKOM THIIMYHOT J1aHa?

JTHEBHO

catn MHHYTa

He 3na D 98

Onbujarbe 99

NCXPAHA - HC

VBox NC

Cana hy Bac nutatu 0 HaBUKaMa y HCXpaHH.

UC.1 Komuko myTa y ToKy Hejiesbe Jopyukyjere?

Cpakora mara o1
onexa 02
Hukat 3
He 31 _ 8
OnGujarse H




00]
NC.2 Komixo "ecto y ucxpanu xopuctute Xie0 (0em, moay0ei, HHTETpaitHd, pakaHuy...)?

CBaxora 1aHa

TlTonexkan

Huxan

He 3na

Onodujame

[ T N

00]
HC.3 Konmko 4ecTo y NCXpaHH KOPHCTHTE MIEKO H/HIN MIIeYHE TIpo3Bozie?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA:
3a muramwa MC.3 go UC.10 (ocum MC.5 u UC.7) nokasatu xaprumy 12-1C.3,4,6,8,9,10 ca monylenum oiroBopuma.

OBJAIIKEKE 3A AHKETAPA:
Hckmbyuyjy ce miednn Jeseptd (IMyuHr, BORHH jOTypT, Clajone]), KOHACH30BAHO MIEKO M MIEKO y Tpaxy.

J €HOM WJIU BULIC ITyTa JHEBHO

4-6 nyra HezebHO

1-3 myra HepesbHO

Pehe on jenHoM HenerbHO

Huxana

He 3na

Opnbujame

N 1 I B

YBox UC4

Creneha muTama ce 0iHOCE Ha KOH3yMHUpame Boha 1 moBpha.

. . 00!
UC.4 Konuxo yecto jenere Bolie, n3y3uMajyhi cokoBe HarpaBibeHe IieljereM cBexer Boha M off KoHIeHTpata Boha?

OBJAIIBEBE 3A AHKETAPA:
YK/byuyje ce u CMp3HYTO, CYWIEHO, KOH3EPBUPAHO M APYro Bohe. Hekmyudyjy ce  0uno kaksu BOhHU COKOBH.
JeTHOM WTH BHIIIE TTyTA THEBHO : 1
4-6 nyra HesebHO D 2
1-3 nyTa Heze/bHO D 3
— Ilpehn na UC.6
Pehe ox jenHoM HenesbHO D 4
Hukasa D 5
He 3Ha 8 —Tpehu na IC.6
Opnbujame D g  — llpehn na UC.6




. . . 00]
NUC.5 Komixo mopruja 0mimo kor Boha, n3y3Majyhu cokose, jeneTe cBakora faHa?

YIIVTCTBO 3A AHKETAPA: Tlokasatu kaprumy 13-UC.5

Bpoj mopmmja: [ [

He 3na D 98

Onbujame 99

UC.6 Komiko yecto jenere moBphe wmm canary, n3y3uMajylin KpoMInup u COKOBe HarpaBibeHe 01 CBeXer moBpha mim ojff KoHIeHTpata nospha?

00
(000}
00,

OBJAIILEE 3A AHKETAPA:

YKIbYyUyje ce 1 CMP3HYTO, CYLICHO, KOH3epBHUpaHO U Apyro nosphe. (Torwie Mekbyuyjy ce Ouio kakBu COKOBH 01 ToBpha HilH cyre
U XJIaJHEe).

JeHOM WiTH BHIIIE TTYTA THEBHO D 1
4-6 myTa HefebHO D 2
1-3 myra HenesbHO D 3
— IIpehn na UC.8
Pehe on jenHoM HenesbHO D 4
Huxana D 5
He 3na 8 — Tlpehn na VIC.8
On6ujame D 9 — Tlpefin na UC.8

. . . 00!
UC.7 Komnko mopuuja nospha umm canare, u3y3majylin cokoBe u KpOMIIHD, jefieTe cBakora 1aHa?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Ilokazatu xaptuiy 14-UC.7

Bpoj mopmwmja: [ ]
He 3Ha 9.
Onbujame D 99

UC.8 Komnko uecro mujere cokose ox 100% umctor Boha mmi mopha, HCkbydyjylid COKOBE HATPaB/bEHE O KOHIEHTpATa I 3acaljeHe
00!
cokose? &

JeHOM HITH BHIIIE ITyTa THEBHO

4-6 nyra HeseBHO

1-3 nyra HepesbHO

Pehe ox jenHoM HenesbHO

Huxkana 5
He 3na 8
Onobujame 9

[ e N e {  { N N
N




MC.9 Konuko yecro mujere cnarka Gesankoxonna miuha, HIp. KyTOBHE ra3upaHe W HErasupaHe COKOBE, Ne/ICHH uaj Wik koka-koay? Momumo Bac na wckipyunre

00!
(000]
00]

“MajT”, IMjeTaNHa WM BEIITAYKH 3acialjeHa muha. @

J €IHOM WJIM BHUIIC ITyTa JHCBHO

4-6 myTa HesesbHO

1-3 myra HenesbHO

Pehe on jerHoM HenesbHO

| Y Iy
I

Huxana 5
He 3na 8
Onbujame 9

NC.10 Komiko yecto jenere cnenehe Hamuprue?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Tlokazatu kaprumy 12-1C.3,4,6,8,9,10. Ymucatu mmdpy oaroBopa 3a cBaky BpCTy HAMHPHHIIE.

JeHOM Ty BHIIE ITyTa THEBHO 1
4-6 nyra HezebHO 2
1-3 myra HepesbHO 3
Pehe ox jenHoM HenesbHO 4
Huxana 5
He 3na 8
Opnbujame 9
HAMUWPHUIIE HcC.10
a. [IpeeHo meco D
0. bemo meco D
B. Puba miu Mopcku monoBu D
r. [IpepaljeBuHe 011 Meca/cyXOMeCHATH MPOU3BO/IU D

UC.11 Koja Bpcra macHohe ce Hajuemifie KOPUCTH 3a MpUIpeMame XpaHe (KyBambe, Meuerme, MpUIpeMa konaya u 1p.) yBamem nomahunctey?

00
(000}
00,

CBumcKa MacT 1
Iytep o2
BusbHa MacT, Maprapu 3
Vibe 4
He xopuctim MacHohy 5
He 3na 8
Onbujame 9




. . . 00!
UC.12 Ja 1 06MIHO T0COJBbaBATE XPaHy Kojy jenere, i Mope TOra IITo je CO KopHiieHa PUITHKOM CripeMarma?

Jla, yBeK mpe HETO WTO MPobaM XpaHy D 1
UYecTo, HAKOH MITO TPoOaM XpaHy D 2
Huxan/Perko 3
He 3Ha 8
Onbujame 9

3HABE O YTULIATY ®AKTOPA PU3UKA — ©P

VBox ®P

Crneneha mutama ce oqHoce Ha Bamie cTaBoBe 1 3Hama y Be3u ca (hakToprMa pH3UKa 110 31PaBIbe.

®P.1 KakaB yrunaj Ha 37pasbe 10 BameMm mMunubemy nmajy...?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Ilokazatu kapruiy 15-®P.1 Yiucatu mmdpy oaroBopa 3a cBaky OJpeIHHMILY.

Beoma Besmku 1
Bemixu 2
Hu Benuku Hu Manu 3
Manu 4
Beoma mam 5
He 3na 8
Onbujame 9
OJIPEJHULIA OP.1
a. Ucxpana

0. ®usnuka aKTHBHOCT

B. [Iymeme

r. Konsymupame ankoxona

N I N I B

1. JpymTBeHe akTHBHOCTH (ApYKEme ca NpHjaTesbiuMa, H3NACIH, H3NETH. ..)




COLMJAJIHA TIOJAPIIKA - CIT

VBox CII

Caza hy Bam mocTaBuTH TpH MUTamba O BAlIMM COLMjTHUM/IPYIITBEHUM OJHOCHMA.

. 00!
CII.1 Komuko oco6a BaM je Toiko OJIHCKO J1a MOKETE pauyHATH Ha X KaJla IMAaTe 030MJbHE JTMIHe mpobieme?

Hujenna

1w 2

35

6 wiu BULIE

He 3na

Opnbujame

N s 1 I O B A

.. . 00!
CIL2 Y xojoj Mepu Jbyau OpuHY M MOKa3yjy 3aMHTEPECOBAHOCT 32 OHO IUTO pajuTe U WTo Bam ce nemasa y KuBOTY?

Beowma cy 3aunTepecoBanu

3auHTEpPECOBAHU CY

Hucy Hu 3auHTepecoBaHH, HE HE3aHHTCPECOBAHN

Maro cy 3auHTEpeCcOBaHH

Humarno Hucy 3auHTepECOBaHH

He 3na

Onbujame

N 1 Y | I B

CI1.3 Konuko je nako JoOUTH MpakTA4Hy ToMoh 01 KOMIIHja/cycesia YKOIIKO HMaTe HoTpedy 3a mom?

Beoma nako

Jlako

Hwu mako uu Temko

Temko

Beoma Temxo

He 3na

Onobujame

N 1 R I | N I

[TPYKABLE HEOOPMAJIHE HET'E MJIX IIOMORHU - HH




Veox HH

CJ'IC)Z[Cha MmUuTamka Cy 0 IpyXKamby HETC WU nomohu JbyauMa Ca 30paBCTBCHUM HpO6J’ICMOM.

HH.1 [la mu, HajMame jeqHOM HeJeJbHO, IPYXKaTe Hery MM TOMAaXeTe jefHOj MM BHIIE 0coba Koje mate 300r mpodieMa BE3aHMX 3a CTapocCT,

00}
mpo0iemMa ycies] XpOHHYHUX OonmecTw/cTama wid Hemohu?

OBJAIILEKBE 3A AHKETAPA: Jlonatu: uckpydnte mpykame OMII0 Koje Here Kojy o0aBibaTe y OKBUPY Tpodecuje/mialienn cte 3a To.

Ha 11
He 2
He 3Ha ] 8 KPAJ AHKETE
Opnbujame ] 9
HH.2 Jla m je Ta ocoba i cy Te 0co0e Heke 01 OBHX:
Unan(osu) Bame mopoamue ] 1
Heko npyru (auje unan Bame nopoauue) ] 2
He 3na ] )
KPAJ AHKETE
Opnbujame ] 9

OBJAIILERBE 3A AHKETAPA: Jl0o3BoJbeH je camo jesiat 0/[roBop. YKOIMKO je YKIbY4eHO BHIIE pAa3InIUTHX 0c00a peure: ,,u3adepure

OHY 0c00y K0j0j HajBHIIIE TIOMaXKeTe”.

00]
HH.3 Koxnuko catu HenesbHO TpykaTe Hery Wi moMoh?

VIIYTCTBO 3A AHKETAPA: Cabepute yKynHo Bpeme MPOBEICHO Y HETOBabY WIIM TIPYKatby MOMOl CBUM JbyJMMa Y TOKY je/iHe
HeJIeJbe — He CaMo JIMIy KoMe ce Tipyska Hajseha Opura - pasnmuka y oxnocy Ha HH.2 ako Opoj catu Bapupa o1 Hejielbe [0 Hellebe, TOTPeOHO

j€ MPOLIEHUTH KOJIMKO j€ IIPOCEYHO BPEMe.

Mame oz 10 catu HeEeIBHO

10-20 catu HezxesbHO

20 Wi BULIE caTH HEJEIbHO

He 3na

Onbujame

N 1 B N B
w

KPAJ AHKETE




3aKOH O 3BaHMYHO]j CTAaTUCTULM
,Cnyxdenu rnacHuk PC“, 6poj 104/2009.
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Peny6auka Cpbuja UHcTUTyT 32 Penybnuka Cpbuja MoapaHo oa cTpaHe
Peny6nuyKku 3aBog, 3a CTaTUCTUKY jasHo 3apassbe Cpbuje MwuHuncTapcTBo 34paB/ba Esponcke yHuje

NCTPAXUBAKE 3/IPABJbA CTAHOBHUIIITBA CPBUIJE 2019.

YHOUTHHUK 32 CAMOITIONY FbaBaKE

(3a ucnutaHuke cTapocTtu 15 U BuUllle TOAUHA)

CII1. Penau 6poj MOMUCHOT KPyra y Y30pKY:

CII2. Penau 6poj nomahmHCTBA y MOMHCHOM KPYTY:

CII3. Penuu 6poj wiana nromahuHcTBa:

CII4. [Jau / mecernt / TogrHa aHKeTHpamba: | | |/‘ ‘ ‘/| | | ‘ ‘

CII5.UMme u npe3umMe ankeTapa / 3ApaBCTBEHOT
paIHHKa:

CII6. ]I anketapa / 3mpaBCTBEHOT paJHUKA:

Ha nurtama y 0BOM YNHTHHKY OAroBapare camocTtainHo. IIpe maBama oaroBopa, BeoMa MakJbHBO IPOYUTA)TE
nutame 1 cBe MoHyhene oarosope. ObenexkaBaTe camMo jeJaH ONrOBOP OCHUM y CiIydajy Kala je Ha3HaueHOo Ia
je moryhe natu Buire oarosopa!

Baim oaroBop ob6enexaBaTte Tako mTO ynucyjere X y 3arBopeHy kyhwuily [ wnu oaroBapajyhu 0poj y oTBOpeHe
kyhune nm . YKoiauko mopen OAroBopa KOjU CTe OOENeKWIM He CTOju 3Hak "—'" (cTpeiuua), mpeja3ure Ha

caenehe murame.

Crpennua "—" nopen Bamer oarosopa ynyhyje Ha cieaehe nurame Ha koje Tpeba 1a mpehere.

Bamu oarosopu cy moBepspMBH, cTora Bac MoimmMo 1a maTte uckpeHe oarosope!




XUT'MJEHCKE HABUKE

XH.1 Konuko gecTo mmepeTe pyke HaKoH yiacka y kyhy?

VYBek

Ckopo yBeKk

ITonexkan

Ckopo HUKaL

Huxan

(N I

XH.2 Koyinko yecto nepere pyke npe jena?

VYBek

Ckopo yBeK

ITonexkan

Ckopo HUKaL

Hukan

(N [ I | A I

XH.3 Konuko gecTo nepete pyke nocie yrnorpedbe WC-a (HyxHHKa)?

VYBek

Ckopo yBeK

ITonekas

Ckopo HUKaZ

Huxkan

[N I | I B

XH.4 Konuko gecTo nepere 3yode?

Buiie o jetHOM AHEBHO

JenHoMm mHEBHO

IToBpemeno

Huxkan

Hemawm cBoje 3y0e HE TIpOTEe3y

(EN I B [ B




XH.5 Konuko myTa cTe ce TOKOM MPETXOTHE HeleJhe KyITadu WM TyTupain?

CBaku gaH D 1
4—6 myTa D 2
2-3 myTa D 3
Jenqnom D 4
Hujenuom D 5
IIVIIEKBE
VYeoa 11V

Cﬂeneha nuTama Cy o Banium MyImavKuM HaBHKaMa U U3JI0KCHOCTHU NJYBAHCKOM JUMY.

I1Y.1 Ja nmu nymuTte GHIIO KOjU AYBaHCKH MPOHU3BOJ (MCKJbYUyjyNH €IEKTPOHCKE [IUrapeTe MK CIHYHE
enekTpoHcke ypehaje)?

Vibyuyje 3arpesane aysarncke npoussose (| gos, Glo ..)

Jla, CBAaKOJTHEBHO D 1
Jla, HOBpeMeHO 2 — Ipehu na I1.3
He 3 — Ipehu naI1V.3

ITY.2A Jla nu cBakoAHEBHO NyIiuTe nurapere (hpadpuuku mpousBeeHe UIN PyIHO 3aBHjeHE)?

Jla 71

He | 2 — Ipehu naI1V.4

[1Y.26 Konuko nmurapera NpocevyHo NOMYyIINUTE Y TOKY jeJHOT JaHa?

Bpoj murapera || monanmy — Ilpehu naITY.4
(1-99)

ITY.3 Jla nu cTe uKaja Mymuid OUII0 KOjU TyBaHCKH MPOW3BOJ CBAKOIHEBHO Y Tpajamby OJi HA]Mamkhe TOJAUHY
naHa?

Jla 71

He | 2 —TIpehn maIlY.5

ITY.4 Konuko roarHa yKyImHO cTe (OMIIN) CBAKOJHEBHH IyIIad? Y KJbYIUTE CBE OJBOjEHE MIEPHOJIE CBAKOHEBHOT
Iyema. Y KOJIMKO HE MOXKETe ca CUTypHOIIhy Aa ce ceTuTe Opoja ToOauHa, /1ajTe HajIpenu3Hnjy moryhy
IPOLIEHY.

bpoj ronmaa D D




ITY.5 OO6emexxute cBaKy BPCTY AYBAHCKOT MPOU3BOJIA KOJU ITYIIHTE (CBAKOJHEBHO WJIX ITOBPEMEHO).

Hurapete (pabpuyku mpou3BeIeHE W PYYHO 3aBH]jCHE) D 1

IMurape 2

JyBaH 3a myny

3arpeBanu ayBancku npou3ssoau (1qos, Glo)

N Y I N ) I By
IN

Haprune/mmmre 5
Hpyro 6
He nymmm 7 — Ilpehu na ITY.8

I1Y.6 [la nmu cte y TOKy npeTxoaHux 12 Mecenu nmoxkymiaiu ja npecraHeTe 1a mynmre?

Jla 01

He D 2

ITY.7 la mu Bam je TokoMm npeTxogHux 12 Meceiu JieKap Uiu IpyTH 3IPaBCTBEHU PaJHUK CaABETOBAaO Ja
MpecTa”HeTe Aa IIymuTe?

Jla 01

He D 2

ITY.8 Jla i1 TpEHYTHO KOPUCTHUTE €JIEKTPOHCKE IMTapeTe WM CIIMYHE eIEKTPOHCKe ypehaje (Ha mpumMep e-muia,
e-nyia)?

Jla, CBaKOJHEBHO D 1
Jla, moBpeMeHO ] 2
He, anm panuje caM KOpHCTHO/Ta ] 3
Hukana HEcaM KOpUCTHO/JIa D 4

ITY.9 Konuko 9ecTo cTe U3JI0XKEHH TYBAaHCKOM JUMY y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY?

3aTBOPEHHM IIPOCTOPOM Ce cMaTpajy Kyha, mocao, jaBHH 3aTBOPEHU IPOCTOPHU, PECTOPAHHU HTI.

CBaku JiaH, jelad caT WJIH BUILIEC CATH THEBHO

CBakH J1aH, Mambe OJ1 jeTHOT caTa JTHEBHO

Hajmame jeqHOM HelesbHO (aJIi He CBaKH JIaH)

Pehe ox jenHom HenesbHO

N D I N B O
w

Huxkana nnu ckopo HUKazaa




IIY.10 Ja au cTe 3a6puHyTH 300T MITETHUX IMOCIESINIIA ITYIICha / U3JI0KEHOCTH JyBaHCKOM UMY IO Balle

3apaBibe?

Ja, Beoma ] 1
Jla, momaiio D 2
He npesuie D 3
He, Humano D 4

YIIOTPEBA AJIKOXOJIA

AJl.1 Koauko 4ecTo CTe TOKOM MPETXOMAHHUX 12 Mecenu MUId alikoXojiHa nuha (MMBO, BHHO, YKECTOKA
nuha, KokTeje, MelaHa nuha, ukepe, akoxoyiHa nuha n3 kyhue/nomahe npounssonme. ..)?

CBaku JlaH WJIM CKOPO CBaKH JIaH D 1
501 6 nana y Hejespu D 2
31 4 nana y Heiespu D 3
10l 2 nana y Heaebu D 4
2] 3 naHa Mece4HO D 5 ]
JenHom MeceuHo D 6 — TIIpehu ma AJL6
Mame 0J1 jeIHOM MECEUHO D 7
Hucam y nporekinx 12 mecenw, jep BUIIE HE MHjeM aTKOXOJI D 8 T
L TIIpehu na ITA.1
Hucam HuKaza, Win caMm MOMKUO/JIa HEKOJIMKO TyTJbaja, y CBOM JKHBOTY D 9

AJL.2 Pazmucaute o nanuma o [IOHEJIEJbKA no UETBPTKA u onroBopute KOJIMKO AaHa (01 Ta YETHPH

JlaHa) OOMYHO MMHjeTe aJIKOXOoJHAa nuha?

Cpa ueTnpu jaHa ] 2

3 o1 4 mama J 2

2 on 4 nmana ] s

1 on 4 nana ] 4
i

Hujenan ox 4 nana

5 — TIpehu na AJ1.4




AJL3 On ITOHEJAEJBKA no YETBPTKA, KOIHMKO MPOCEYHO THEBHO MOMHUjETE AIKOXOTHUX Trha?

V oBoM Jienty ynuTHHKA, o Bac ce odekyje la HaM OQrOBOpHTE Ha IMUTama O Bamoj ynmoTpeOn aJkoxoJHHX nuha Ha OCHOBY CTaHIApIHUX

yamnma, OJIHOCHO Yallla KOje ce KOPHCTE Yy yrOCTHUTEIHCTBY. Monrmo Bac fa mmarte y BUAY KOJIMYHMHE CTAHAApAHUX Nurha HaBeJeHE HAa CIWIU
KaJia npolemyjere 6poj nuha koju Bu nujere.

16 nnm Bume nuha THEBHO D 1

100 15 nwuha nHeBHO

60 9 nuha nHeBHO

41 5 nuha gHeBHO

3 nuha gHeBHO

2 nuha qHEBHO

1 nuhe gHEBHO

N Y ) D e U B B N
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0 nuha nHEeBHO

~
| — ] ] ===
I 1 ] —/
T e . S —t— —_— ——
100 ml. BuHa 100 ml. wamnarua um 250 ml. nuea 60 ml. nukepa 30 ml. xecTokor
jaunHe 12% son. [PYror NeHyLaBor BUHa jaunHe 5% son. jaunre 20% son. nuha jaunHe
jaunHe 12% son. nonyT wepwja 40% Bson.
AJl.4 Pasmucnaure o ox IIETK mo HEJEJb u oaroBopuT KOJHK maHa (Oa Ta TpH gaHa) OOHYIHO
MaHWMa aJTKOXOJIHA A E € o nujere
nmha?

Csa Tpu maHa

1 ox 3 mana

]

2 013 nama o2
]
0

Hujenan on 3 nana 4 — TIpehu na AJL6




AJLS5 On ITIETKA mo HEJIEJBE, KOTHKO MPOCEYHO JHEBHO IOIHjeTe ATKOXOIHUX Trnha?

Mosinmo Bac j1a KOprCTATE BPEIHOCTH HaBEAEeHe Ha ciAui ucnon nutaba AJL.3 kaja npouemyjere 6poj nuha koju Bu nimjere.

16 mim Bumre nuha THEBHO D 1

100 15 nwuha naeBHO

60 9 nuha nHeBHO

41 5 nuha qHeBHO

3 nuha nHEBHO

2 nuha qHEBHO

1 nuhe gHEBHO

N Y I Y D I I B
()]

0 nmuha gaeBHO

AJI.6 Konuko 4ecTo ce TOKOM MpeTXoaHuX 12 Mecenu JelaBalio Ja MonujeTe MeCT UK BUllle Muha Koja caapxke
aJKOXO0J, y TOKY jelaHe Npuiuke (Ha mpuMep, y TOKy 3a0aBe, y3 jelo, y TOKy Beuepu IpOBEJEHE ca
npujaTesbuMa, camu koxa kyhe...)?

=

CBaku JaH MM CKOPO CBaKu JaH

501 6 naHa y HeieJbU

31 4 nana y Heie b1

10 2 nana y HeneJbu

201 3 naHa y meceiy

JenHoMm MecedyHO

Mame o/1 jeTHOM MECEeYHO

He y nperxonuux 12 meceuu

N I ) Y I I ) O [ IO
a1

Huxkana y »xuBoTy

AJL.7 Jla 1 cTe TOKOM MPEeTXOAHUX 12 Meceln Ouiin y HaBeJCHUM CHTYyalldjama:

a. Imanm cte ocehaj KpuBHIlE WIIM TPH)KE CABECTH HAKOH ITH]jCHa D 1 D 2

6. IlpujaTess nnm 4inan nopoaune Bawm je mpudao o cTBapuMa Koje cTe
PeKIIH U ypaauild AOK cTe OWIIH TIOJT IejCTBOM aKOXOJIa, a KOjUX HUCTE D 1 D 2
MOTJIN J1a CE€ CEeTUTE

B. [lecnno Bam ce ma 300T nujema HUCTE MOTIIH Ja UCITYHHUTE OHO IIITO CE O D 1 D 2
Bac

OYCKHBAJIO

r. [ToHekan monujere anKOXOJIHO NMhe oAMax Kaja yCTaHeTe YjyTpo D 1 D 2




YIIOTPEBA IICUXOAKTUBHUX CYIICTAHIIU

ITA.1 [Ia 11 cTe MKaga y TOKY )KHBOTa KOPHUCTHIIH (jETHOM FITH BUIIIC ITyTa) HEKY OJ HaBEICHUX CYIICTAHIN?

Jla, y Toky Ja, panuje, anu

HE Y TOKY
MIPETXOTHUX He, nukana
npeTxoqaux 12
12 mecenu
Mecenu

a. AmMperamuuan/meraderamux

1 ] 2

0. Kanabuc

r. Exkcrazu

J. XepouH

h. Jlenak (ucrnapsbrBe NMCUXOAKTUBHE CYIICTaHIIE)

]
]
B. Kokaun D 1
]
]
]

=
] 1] 1]
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CEKCYAJIHO [IOHAIIIABE

CE.1 [a nu cTe CTynWJIM y CEKCyaTHe oaHoce?

ITox cexcyaqHMM OJHOCOM C€ IOJpa3yMeBa BarMHAIHU WM IICHETPATUBHH aHAJIHU CEKCYaTHU OJTHOC.

Ha o1

He 2 Ipehu na CE.11

CE.2 Ca KOoJMKO ToAMHA CTE MIPBU IIYT CTYIHWJIH y CEKCyaJlHe OJHOce?

D D roauHa

CE.3 Jla i cTe UMau CeKCyajHe 0OJJHOCE ca 0COOOM HCTOT 1moJia?

Ha, y Toky nperxogaux 12 meceun

Ha, panuje, anu He y TOKY IpeTXOqHUX 12 Mecenu

I | R

He, aukan

CE.4 [la nu cTe MMaiH ceKCyajaHe OJTHOCE TOKOM IPeTXOqHUX 12 meceru?

Ha o1

He | 2 — IIpehu na CE.11




CE.5 Ca KOoJIHKO pa3IUYuTHX MMapTHEpa CTC UMM CEKCYalTHE OJTHOCE TOKOM IpeTxoquux 12 meceru?

ITox mapTHEpOM ce moApa3yMeBa 0co0a ca KOjoM CTe UMallM CeKcyalaHe oJHoce 0e3 003upa Ha IoJI. YKIbydyje CTAIHOI IapTHepa,
IOBPEMEHOT IMapTHepa, Kao U KOMEpIMjaaHOr napTHepa (0co0y Koja BaM je MpYIKHJIa WK KOjOj CTE BH MPYKUIN CEKC 32 HOBALl HIIH

yCIyry).
Ca jeqHUM mapTHEpOM D 1
Ca 2 maptHepa D 2
Ca 3 maptHepa D 3
Ca Bure ox 3 mapTHepa D 4

CE.6 [la nu je kopumheH KOHIOM TOKOM Bamier mocienmer cekcyaaHor ogHoca?

Ha

He

He cehawm ce

] (I ]
N

CE.7 Jla i cTe MMainu CeKCyallHH OJTHOC Ca MTOBPEMEHHUM MapTHEPOM TOKOM IpeTxoaHux 12 mecernu?

ITox moBpeMeHHM MapTHEPOM ce IojApasyMeBa 0coba ca KOjoM HHCTe y Opaky MM HE »KHMBHUTE 3ajelHO, OJZHOCHO 0co0a Koja HHje
Balll jeUHH IYTrOTPajHH CEKCyaJHU NapTHEp/Ka.

Jla ] 1
He 12

[Ipehu na
He cehawm ce D 3 CE.9

CE.8 [la mu je xopumheH KOHIOM TOKOM Bamrer mociemer ceKCyalHOr OQHOCA ca HOBPEMEHHUM IapTHEpOM?

Ha o1
He D 2
He cehawm ce D 3

CE.9 Jla nmu cTe TokoM mpeTxoaHux 12 mecenn Bu umanu (niu je Bama napTHepka umalia) HaMEpHHU MPEKUT
TpynHOhe?

Ha D 1

He D 2




CE.10 [la 11 Bu niim Bam napTHep KOpHCTUTE HEKO O/ HABEIEHUX CPE/ICTaBa MM METOJa 3a CIpedaBamhe

TpyaHohe?

J103BOJBEHO je aaTu Buile oaroBopa. OGenexnTe CBaKo CpeJCTBO MM METOJ KOJU CTE KOPUCTHIIH.

IMunyna D 1
HNuTpayTepuna crimpana D 2
XopMOHCKa UH-EKIIHja D 3
XOpMOHCKH HUMITIAHTAT D 4
XOopMOHCKH (iactep D 5
BaruHanHu npcTeH D 6
Hujadparma D 7
Ileua, ren D 8
YKeHCKH KOHIOM D 9
JKencka creprimzanuja D 10
MyLIKA KOHAOM D 11
My1ika crepunu3anuja D 12
Hennonau nanu D 13
KonTpauemniuja mociie ceKkCyaaHor oJHOCa/MUiIya 3a ,,JJaH rnocie” D 14
N3ocTanak MeHCTpyanyje HakKoH TpyAaHohe/mopohaja D 15
[IpexunyT omHOC D 16
Hemrro apyro D 17
Humra ox HaBeqeHOT D 18

CE.11 [Ja mu cte uymiu 3a BUpycC Koju ce 3oBe XWB u 3a 6onect cuny (AlDS) kojy oH nzasusa?

Ha D 1

He | 2 — Ipehn na HA.1




CE.12 Ilpema Bamem munubewy, aa Ju...?

Jla He He 3nam

a. YIpaxmbaBame CEKCYaTHUX OJJHOCA CaMO Ca jeJJHHUM MOY3IaHUM,
He3apaKeHUM MMapTHEPOM MOYKE CMambUTH PU3HK OJ IPEeHOCca o1 D 2 D 3
XHWB undexnuje?

6. [IpaBunHa ynoTpeba KOHJIOMAa MPHJIMKOM CBAKOT CEKCYaITHOT - 1 5 3
O0JTHOCA MOXE CMamHUTH PU3HK oJ TpeHoca XM B nndexmnuje? U D D

B. [TocToju moryhHoCT 51a 0coba koja u3rieaa 3apaBa MOXXe OUTH s D 5 D 3
Hocunan XMB-a? -

r. Ocoba moxe nobutn XNB ykonnko aemu nmpoctop/0opasu y - 1 5 3
HCTOM ITPOCTOPY ca MHPUIIUPAHOM 0COO0OM? U D D

1. Ocoba moxe nooutu XMB ako aemm xpaHy/o0pok ca s D 5 D 3
uHGUITPAaHOM 0co00M? -

h. Bucre kynuinu cBexxe moBphe ox mera/me ako OMCTe ca3HaIU Ja 1 5 3
BJIACHUK NIPOJIaBHUILIE UJIH ITpoAaBall xpaHe uma XI1B? U D D

e. Jleua xoja cy unpunupana XIMB-om Tpeba na nmoxahajy mkoiy ca 1 D 5 D 3

JIEIIOM KOja HUCY MH(puIpana? -

CE.13 Jla 11 3HaTE MECTO T'/ie C€ MOXKETe CaBeTOBAaTH U TecTupaTu Ha XNB?

Ha o1

He D 2

CE.14 Jla nmu cte ce Tectupanu Ha XVB?

Ha, y nocnenmux 12 mecenn D 1
Ha, npe Bumie ox 12 mecenn D 2
He D 3 — IIpehu na HA.1

CE.15 Jla nu cy Bam caonmrenu pe3ynratu?

YKOJIMKO CTE ce TECTHUPAIU BHUIIE ITyTa, MUTamke ce OJHOCH Ha Bame nocnenme Tectupame Ha XMB.

Ha D 1




HACHWJBE

HA.1 [a nu cTe y TOKy mpeTXoaHux 12 mecenu OWIM U3T0KEHU (PU3UUKOM HACUIBY?

Jla He

a. Y Opaky/mapTHEpCKOj Be3u )

U U
6. Y nopoauuu 1 1 2
U U

B. Y LIKOJIM/HA PaJHOM MECTy 2

r. Ha ynunu/jaBHOM MecTy 1 1 2

HA.2 Jla nmu cTe y TOKY NPEeTXOHUX 12 Mecelnn OWIM U3JI0KSHHU MICUXUIKOM HacuJby (IIpeTmama,
Bpehamy, MOHWKABaKHY, OMaAJIOBAKaBamky, HCMEBAY, YIICHUBABY...)?

Ha He
a. Y Opaky/mapTHEepCKOj Be3u 71 T2
0. YV nopoaunu o1 2
B. Y IIKOJHM/HA PaJHOM MECTY 11 2
r. Ha ynmuuwu/jaBrom mecty 11 2

HA.3 Jla mu cte y TOKY npeTxogHux 12 Meceln OMIIH M3JIOKEHH CEKCYaTHOM HacuJby?

Jla He

1 2

a. Y Opaky/mapTHepCKOj Be3u

6. Y mopoaumu

[ | Ny ) N
[EY
]
N

B. Y IIKOJIW/HA PaJITHOM MECTY

r. Ha ynunwu/jaBHOM MecTy 1 1 2

HA.4 Yxonuko cTe y TOKy MpeTXoqHuX 12 Mecenu OWiii U3JI0’KEHH HEKOM (PU3UIKOM, IICHXUIKOM
WM CEeKCyaJlTHOM HacuJby, J1a Il cTe ce oopahamm 3a momoh?

Jla He

1 o2

a. ConyjasTHOM pagHUKY

0. 31paBCTBEHOM PagHUKY

B. COC cmy>x6u

r. [lonmunuju

n. Ponurespy, mapTHepy, AeTeTy, pohaky, OpujaTesby

h. HacraBHuky, npodecopy
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=
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Bepa Cumuh, numiomupanu eKOHOMHCTa MEHAIMEHTA Y 3/IpaBcTBY, pohena 28. 5. 1976. ronune
y Beorpany. 3aBpimiaa Memumuacky mkony ,.beorpana™ y beorpany (y4ueHuk renepaije, cMep
THHEKOJIOIIKO-aKyIepcka cectpa, 1995), Bumy meauimucky 1mkoiy y beorpany (oacex Bumia
MenuiMHCKa cectpa-rexauuap, 2000), Bucoky 3apaBCTBEHY HIKOJY CTPYKOBHHX CTyIHja y
beorpany (crymujcku mporpam CtpykoBHa MemunuHcKa cectpa, 2014). Ha dakynrery 3a
MEHAMEHT y 3ajeuapy, 3aBpIinia cTyuje Ha cMepy MeHayumenT y 3apaBctBy 2008 ror.
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AyTOp M KoayTop BHIlE MyOiMKanuja 00jaBJbeHMX Y HAyYHUM YacolHucHMa U 300pHHUIMMA
pasoBa, MpeACTaBJbEHUX Ha HAIlMOHAJIHUM M Mel)yHapoIHUM HAay4YHHM CKYyNOBUMa. AyTOp U
KOayTop BUIIIE aKpEAUTOBAHUX MpeJaBama, KypceBa U CTPYYHHUX CacTaHaka, IOIIaBjba Y KEbU3H.
[Tornpencennuna je Yapyxkema 3apaBcTBeHUX mpodecronanana Cpouje u unan Hayunor m
CrpyuHor on0opa. YUecHUK Yy BHILE MpojeKaTa, MEHTOP YYEHHUKHX THMOBA Ha PEIyOINYKUM
TaKMHUYEHUMA, YJaH BUIIE IIKOJICKUX TUMOBA. YnaH ckynuTuHe U npenacennuna Komucuje 3a
3IpaBCTBEHO-TIPEBEHTUBHE aKTUBHOCTH W mpenceanuina Komwmcuje 3a IlpBy momoh IlpBenor
kpcra CaBcku BeHar. Yman VYapyxema 3a JsekoButo Owbe ,,JIp JoBam TymakoB“ u
JTYTOTOIUIIBY YUYECHUK BbUXOBUX CEMUHAPA O JIEKOBUTOM OHIBY.
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Oépazran 6p. 1.

H3JABA AYTOPA O OPHTHHA/IHOCTH JTOKTOPCKE JHCEPTALHJE

Hisjansyjem an J0KTOPCKa AMCEPTAIR)E (10/1 HACAOBOM:
»JARNOIIPABCTBENN ACHERT ACNPECHBNOCTHI oapacaor cranosrmmrsa PenyGanke Cpouje™
NPCACTARBA OPUSUHATHO QYMOPCRE (¢A0 HACTRTO KO PCIVITAT CONCMBEROT NCMPANUGTINOS

poda.
Cwow Hiyjasow maxobe nomesphyfes:

¢ [Ia CaM jeounu dymop HABCACHE ROKTOPCKE JIMCEp TR,
* I3 Y HABCJENO] A0OKTOPCKO) AHCCPTARIH NNCAN uIGPUHO/3a Nogpedy ayTOPCKOT HHTH
APYTOr Opass MNTEICKTYLUIHE CBOJHHE APYIHX JHIR,

¥V Kparyjesuy, 24.7.2024. roanse.

V. Siuae f

NoTHE ayTopa




Obpaszau op. 2.

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIBABAILY JJOKTOPCKE JIHCEPTAIIHIE

Ja, Bepa B. Cumuh

X JO3BOJLABAM

HE JI03B0/bABAM

Yuuscpsutercioj Gubamorenn y Kparyjerny na maunns npa Tpajua ymposkena npHMEpKa ¥y
CIICKTPOHCKO] (POPMH JOKTOPCKE JHCEPTAIN]E N0/l HACTOBOM:

wJABHOIPABCTBCHH ACTERT JENPECHBHOCTH oapacaor cranosanmrTea Penydunke Cponje™
H TO ¥ HeNHHH, Ka0 H [1a 110 je/1aH NPHMEePaK Tako YMHOMKCHE JOKTOPCKE AHCEPTanmje YIHHH
TPAJHO JOCTYIHAM JABHOCTH MyTeM JMIHTAIHOT PENO3ITOPHjYMa Vuusepautera y Kparyjesny
H HEHTPAIHOT PENOIHTOPH] YME HAVISKHOT MEHHCTAPCTRA, TAKO 12 MPHIIATHALN JARHOCTH MOTy
HAUHHHTH TPajHC YMHOMEHE NPHMEPKE ¥ CICKTPONCKO] (OpMH  HaBejieHe JOKTOPCKE

AHCEPTAIH|C (1Y TEM NpeVIUMarba.

Ososm M3jaBom takole

X JA03B0OJhaBaM

HE 103B0/baBam’

(IPHTIATHHIIAMA jABHOCTH 14 TAKO JAOCTYIHY JOKTOPCKY AHCEPTAlH]y KOPHCTE MO YCIOBHMA
yrephennunm jeanom on creachux Creative Commons nuueng:

' Vioumxo ayrop wsalepe ga me 10GBOAH NPHNANHKIHMA jJABHOCTH 2 TAKO NOCTYIHY JOKTOPCKY AHCEPTAIM]Y
KOpHCTE m0a yeroeama yTapheis jeanom oa Crearive Commons THICHIE, TO HE HCKILY'Yje NPAno npHnaIHHKa
JABHOCTH 212 HaBenCHY AOKTOPCKY AHCEPTALLL]Y KOPHCTE Y CKAALY ¢a ojpentama 3axona o ayTOPCKOM i CPOAHHM
NpaEHMa.



1) Ayroperso

2) AYTOPCTBO - IENIHTH 110/l HCTHM YCIOBRMA

3) Aytoperso - 6e3 npepaja
y1'opcmo - HEKOMEPIHja 110

5) AYTOPCTBO - HEKOMEPUHJATHO - ACTHTH 110 HCTHM YCIOBHMA
6) AyTOpcTBO - HEKOMepIHjaHo - Ge3 mpepana’

¥ Kparyjeruy, 24.7.2024, rommne.

‘!/ S /

NOTIHC aYTOpa

* Mossso ayTope Xoju ¢y wiabpasi 1a 10380/¢ MPHIATHHIMA JRBHOCTH 1A TAKO JOCTYTIHY SOKTOPCKY JIHCEPTALHIY
KOPHCTE 10J1 ycnosiMa YTBphernM jeunom oa Creative Commons THIEHIH M) SA0KPYHE JCIHY 04 NOHYHEHMX
anues. Jleramas canpaaj HRBCACHNX JHIRHI A0CTYNAH je Ba: hitp://creativecommons,org.rs/



Chidprasay Gp. 3.

HIJABA A¥TOPA O HCTOBETHOCTH INITAMITAHE H ENEKTPOHCKE BEPIHJIE
HAOKTOPCKE JHCEPTAIIHIE

H3jasmyjem na cy mraMnana H eNeKTPOHCKA BEPIHja JOKTOPCKE JHCEPTALM]E TI0[] HACTOBOM:
» JABHOZIPABCTREHN ACTEKT TENPECHBHOCTH OIPACION CTAHOBRHHINTEA Penyfanxe Cponje”

HCTOBCTHE.

¥ Kparyjenny, 24.7.2024 rogunue.

11 S |
/e

HOTIHC Ay TOpa




